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1 Ordförande hälsar samverkansgrupp hälsa välkomna 
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2 Nästa sammanträde 
Nästa sammanträde ska äga rum fredagen den 1 december 2023 kl 09.00. 
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3 Minnesanteckningar från föregående sammanträde med samverkansgrupp hälsa. 
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4 Kort presentationsrunda deltagarna presenterar sig och sina uppdrag i region och 

kommun. 
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5 Dialog om insatser för förbättrade skolresultat.  

Marie Tollefsen Markström presenterar sammanställningen av svaren utifrån frågeställningarna som 

skickades till kommunerna om utmaningar och åtgärder kopplat till skolmisslyckande. Exempel på 

utmaningar utifrån svaren är ökad psykisk ohälsa samt brist på behöriga lärare och exempel på 

åtgärder är differentierad undervisning och stärkt elevhälsa.  

Ledamöterna diskuterar förslag på åtgärder och utmaningar kopplat till skolmisslyckande samt att 

regionen ska undersöka om och på vilket sätt vi arbetar med YAM. Vidare diskuteras bland annat 

insatser för att stötta föräldrar med föräldraskapsutbildningar och vikten av att nå dem föräldrar med 

störst behov. Minska stigma kring psykisk ohälsa, arbeta med kompetenshöjande insatser bland dem 

som arbetar med unga samt hindra anslutning till kriminella gäng och elevers upplevda krav av skola 

och sociala medier diskuterades också.  

Ledamöterna betonar vikten med fysisk aktivitet för att öka folkhälsa och klara skolresultat och att det 

är viktigt med stöttning för barn och föräldrar så att barn deltar i föreningslivet. 
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6 Information om befolkningsundersökningen Liv och hälsa ung. 

Bilaga 1,2 

Jim Schiller informerar och inleder presentationen med Liv och hälsa ung som är en 

enkätundersökning som genomförs i årskurs 7 och 9 samt årskurs 2 på gymnasiet. I årets undersökning 

gick det ut 9000 enkäter med 78 procents svarsfrekvens. Jim Schiller fortsätter presentationen med 

resultatet utifrån frågeställningarna och visar statistik.  Exempel på frågeställningar I undersökningen 

är mående, psykisk påfrestning, stress, nöjd med sin fritid, samhällsintresse och fysisk aktivitet. Även 

frågor om matvanor, sömn, skärmtid och skolmiljö har också ingått i undersökningen. Jim Schiller 

avslutar presentationen med summering. Presentationen kompletteras med nytillkomna frågor i 

undersökningen om självskadebeteende och suicidala tankar. Ledamöterna diskuterar resultatet av 

undersökningen och ledamöterna frågade om bland annat sexuell exploatering som är nytillkomna 

frågor i årets undersökning. Marie Tollefesen Markström redogjorde för svaren i stort och rapporten 

bifogas minnesanteckningarna. 

Bilaga 3 Marie Tollefesen Markström informerar om kommande event med inbjudan enligt bifogad 

bilaga 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MINNESANTECKNINGAR 

Mötesdatum 

Samverkansgrupp Hälsa 2023-10-06 

7 Årsplan 2024 
Presentation av förslag till Årsplan 2024 samt dialog. Ledamöterna föreslår till 
samverkansgruppens nästa sammanträde lägesrapport om hur regionen och 
kommunerna samarbete runt YAM för att minska suicidal risk. Vidare önskar 
ledamöterna uppdatering om idrottspolitiska programmet. Vid samverkansgruppens 
första sammanträde 2024 föreslås presentation av handlingsplan av RF SISU. Vidare 
förslås information om BUPs nya arbetsätt En väg in samt information om pojkars och 
flickors mående, övervikt, Enheten för tidiga insatser, hur kommunerna och regionen 
samverkar över gränserna för att öka integationen mellan enheterna.  

Förslag till beslut 
Redovisat förslag till Årsplan 2024 fastställs. 

Beslut 
Redovisat förslag till Årsplan 2024 fastställs. 
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8 Sammanträdesdagar 2024 

 Samverkansgrupp hälsa föreslås sammanträda  följande dagar 2024:  

9 februari, 12 april, 6 september, 15 november 

 Förslag till beslut 

Sammanträdesdagar för 2024 för samverkansgrupp hälsa fastställs enligt ovan. 
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9 Övriga frågor 

Mötet diskuterade hur vi ska få kraft i arbetet, dels med nuvarande fokusområde, tidiga livet och 
ämnet skolresultat, dels för kommande fokusområden. Ledamöterna enades om att ett bra sätt 
är att kommunerna och regionen mellan mötena får besvara olika frågeställningar som 
sammanställs och redovisas på kommande möte. Ledamöterna enades om att frågan inför nästa 
möte ska vara inom området skolresultat och hur samverkan mellan kommuner och region ser ut 
och fungerar inom detta område. Regionen skickar ut ett formulär för att besvara frågorna. 

Ledamöterna enades om en ny stående punkt på kommande mötens agenda: Laget runt i länet, 
en kort lägesrapport från varje kommun och region inom kunskapsområdet folkhälsa. Ledamöter 
som har förhinder får gärna maila in sin lägesrapport inför sammanträdet. 
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10 Sammanträdet avslutas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vid minnesanteckningarna 

 

Eva Wilhelmsson 


