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Samverkansgrupp Halsa

MINNESANTECKNINGAR

Motesdatum
2023-10-06

Plats och tid

Ledamdter

Malin Gabrielsson
Anna Nygren
Heidi-Maria Wallinder
Lena Eldstahl

Camilla Hardevik

Linda Séder Jonsson
Kent Lucas (KD)
ersatter Eva-Marie
Rasmusson
Elizabeth Pettersson
Therese Emtin
Pernilla Danielsson
(M) ersatter Katarina
Hart

Wicki Skure Eriksson

Ersdttare

Caralyn Karlsson
Richard Fallgvist
Aki Mansikkasalo
Reijo Tarkka
Henry Lehto

Ovriga
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Marie Tollefsen Markstrom

Jim Schiller
Eva Wilhalmsson
Karolina Berglund

Sammantradesrum
Malaren, Regionhuset,
ingang 4, Vasteras kl.
09:00-12:00

Region Vastmanland,

Region Vastmanland
Region Vastmanland

ordfarande

Fagersta, digitalt deltagande

Hallstahammar

ersdtter Marie Norin Junttila Kungsar, till
del av punkt 6, digitalt deltagande

Koping, digitalt deltagande

Morberg
Skinnskatteberg

Surahammar, digitalt deltagande

Visteras

Region Vastmanland
Region Vastmanland
Fagersta
Hallstahammar
Morberg

verksamhetschef Folkhalsa

analytiker,

Folkhilsa

mdtessekreterare
kommunchef Fagersta
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1 Ordférande halsar samverkansgrupp halsa valkomna
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2 Nasta sammantrade
Nasta sammantrade ska dga rum fredagen den 1 december 2023 kI 09.00.
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Minnesanteckningar fran féregdende sammantrade med samverkansgrupp hilsa.
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4 Kort presentationsrunda deltagarna presenterar sig och sina uppdrag i region och

kommun.
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5 Dialog om insatser fér forbattrade skolresultat.

Marie Tollefsen Markstréom presenterar sammanstallningen av svaren utifran fragestallningarna som
skickades till kommunerna om utmaningar och atgarder kopplat till skolmisslyckande. Exempel pa
utmaningar utifran svaren ar 6kad psykisk ohalsa samt brist pa behoriga larare och exempel pa
atgarder ar differentierad undervisning och starkt elevhalsa.

Ledamoterna diskuterar forslag pa atgarder och utmaningar kopplat till skolmisslyckande samt att
regionen ska undersdka om och pa vilket satt vi arbetar med YAM. Vidare diskuteras bland annat
insatser for att stotta foraldrar med foraldraskapsutbildningar och vikten av att na dem foraldrar med
storst behov. Minska stigma kring psykisk ohalsa, arbeta med kompetenshdjande insatser bland dem
som arbetar med unga samt hindra anslutning till kriminella gédng och elevers upplevda krav av skola
och sociala medier diskuterades ocksa.

Ledamoterna betonar vikten med fysisk aktivitet for att 6ka folkhalsa och klara skolresultat och att det
ar viktigt med stottning for barn och foréldrar sa att barn deltar i foreningslivet.
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6 Information om befolkningsundersokningen Liv och hélsa ung.
Bilaga 1,2

Jim Schiller informerar och inleder presentationen med Liv och halsa ung som ar en
enkatundersokning som genomfors i arskurs 7 och 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet. | arets undersokning
gick det ut 9000 enkater med 78 procents svarsfrekvens. Jim Schiller fortsatter presentationen med
resultatet utifran fragestallningarna och visar statistik. Exempel pa fragestallningar | undersékningen
ar mdende, psykisk p&frestning, stress, ndjd med sin fritid, samhillsintresse och fysisk aktivitet. Aven
fragor om matvanor, sémn, skarmtid och skolmiljo har ocksa ingatt i undersokningen. Jim Schiller
avslutar presentationen med summering. Presentationen kompletteras med nytillkomna fragor i
undersokningen om sjalvskadebeteende och suicidala tankar. Ledamoterna diskuterar resultatet av
undersokningen och ledaméterna fragade om bland annat sexuell exploatering som ar nytillkomna
fragor i arets undersdkning. Marie Tollefesen Markstrom redogjorde for svaren i stort och rapporten
bifogas minnesanteckningarna.

Bilaga 3 Marie Tollefesen Markstrom informerar om kommande event med inbjudan enligt bifogad
bilaga 3.
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7 Arsplan 2024

Presentation av forslag till Arsplan 2024 samt dialog. Ledaméterna foreslar till
samverkansgruppens nasta sammantrade lagesrapport om hur regionen och
kommunerna samarbete runt YAM for att minska suicidal risk. Vidare énskar
ledamoterna uppdatering om idrottspolitiska programmet. Vid samverkansgruppens
forsta sammantrade 2024 foreslas presentation av handlingsplan av RF SISU. Vidare
forslas information om BUPs nya arbetsatt En vag in samt information om pojkars och
flickors maende, 6vervikt, Enheten for tidiga insatser, hur kommunerna och regionen
samverkar 6ver granserna for att 6ka integationen mellan enheterna.

Forslag till beslut
Redovisat forslag till Arsplan 2024 faststalls.

Beslut
Redovisat forslag till Arsplan 2024 faststalls.
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8 Sammantradesdagar 2024
Samverkansgrupp halsa foreslas sammantrada foljande dagar 2024:

9 februari, 12 april, 6 september, 15 november

Forslag till beslut

Sammantradesdagar for 2024 for samverkansgrupp halsa faststalls enligt ovan.
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9 Ovriga fragor

Motet diskuterade hur vi ska fa kraft i arbetet, dels med nuvarande fokusomrade, tidiga livet och
amnet skolresultat, dels for kommande fokusomraden. Ledamoéterna enades om att ett bra satt
ar att kommunerna och regionen mellan métena far besvara olika fragestallningar som
sammanstalls och redovisas pa kommande moéte. Ledamoterna enades om att fragan infor nasta
mote ska vara inom omradet skolresultat och hur samverkan mellan kommuner och region ser ut
och fungerar inom detta omrade. Regionen skickar ut ett formular for att besvara fragorna.

Ledamoterna enades om en ny staende punkt pa kommande motens agenda: Laget runt i lanet,
en kort lagesrapport fran varje kommun och region inom kunskapsomradet folkhélsa. Ledaméter
som har forhinder far gdrna maila in sin lagesrapport infér ssmmantradet.
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10 Sammantradet avslutas

Vid minnesanteckningarna

Eva Wilhelmsson




