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Arne Hjorth (S) Skinnskatteberg, §§ 13–21 
Denise Norström (S) Västerås 

 
Övriga 
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§10 Ordförande hälsar samverkansgrupp nära vård välkomna 

Sammanfattning 
Ordförande Lina Eriksson (L) inleder och hälsar samverkansgrupp nära vård 
välkommen. 
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§11 Nästa sammanträde 

Nästa sammanträde ska äga rum fredagen den 10 november 2023. 
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§12 Program Nära vård 

Sammanfattning 
Sara Fredin, processledare, inleder med att kort presentera framtidens hälso- och 
sjukvård och omställningen till Nära vård i Västmanland. Hon informerar om 
omställning Nära vård, regeringens utredning och uppdrag samt vad omställningen 
handlar om. Hon berättar varför omställningen behöver göras och framhåller den 
demografiska utvecklingen, förändrade behov, digitalisering som förändrar beteenden 
samt den jämlika hälsan. Vidare berättar hon att man vill skapa en hälso- och sjukvård 
med fokus på person och relation samt lyfter även samordning och samverkan, det 
hälsofrämjande perspektivet och vikten av att använda patienten som en resurs och 
aktiv medskapare. Lars Almroth, hälso- och sjukvårdsdirektör, lyfter vikten av att vara 
proaktiv och arbeta på ett annat sätt samt framhåller nyttan med att vårda patienter i 
hemmet, deras välmående och att det går åt färre resurser. 

Program Nära vård 

Sara Fredin och Cecilia von Alten, processledare, visar en processkarta och beskriver 
arbetet med omställningen till Nära vård under perioden 2018–2023. Vidare 
presenterar de sina uppdrag samt informerar att Program Nära vård är en del av det 
stora omställningsarbetet där man håller samman och driver processen för region och 
kommuner genom gemensamma samverkansprojekt och utvecklingsinsatser samt 
kommunicering, spridning och etablering av processen. 

De berättar att Program Nära vård är ett program som håller ihop tre olika 
målområden med olika satsningar som rör alla sjuka och ger exempel från varje 
målområde: närsjukvård och mobilitet, sjukdomsförebyggande samt psykisk ohälsa. 
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§13 Mobila närvårdsteam 

Sammanfattning 
Jonas Ekström, områdeschef, presenterar projekten med uppstart av närvårdsteam i 
Sala, Köping, Västerås och Fagersta. Han visar en tidslinje och berättar om arbetet från 
att starta upp projekten till dagens etableringsarbete. Vidare berättar han om 
projektens syfte och lyfter bland annat att patienter ska erbjudas rätt vård på rätt plats 
samt att endast de patienter som måste få vård på sjukhus ska få det. Han informerar 
om hur närvårdsteamen fungerar i praktiken samt visar statistik för hela länet per den 
25 augusti i år och lyfter bland annat hur vårdtillfällen för anslutna patienter, inom 
såväl region som kommun, har minskat. Avslutningsvis visar han resultatet från en 
patientenkät avseende upplevelsen hos anslutna patienter samt berättar om arbetet 
framåt och förberedelserna från projektform till ordinarie drift. 

Samverkansgruppen diskuterar bland annat avlastningen för anhöriga, statistik och 
nationell uppföljning. Vidare ställer samverkansgruppen frågor om hur den lokala 
primärvården påverkas och involveras samt hur man arbetar med att öka nöjdheten i 
vissa frågor. 
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§14 Seniorhälsovård 

Sammanfattning 
Sara Fredin och Cecilia von Alten informerar om arbetet med att ta fram ett 
seniorhälsovårdsprogram. De inleder med att visa en bild över den demografiska 
utvecklingen i Västmanland och berättar om behovet av att arbeta alltmer 
hälsofrämjande och förebyggande. De berättar bland annat att uppdraget omfattar att 
ta fram ett seniorhälsovårdsprogram som bygger på motsvarande principer som 
barnhälsovårdsprogrammet och framhåller vikten av att hitta avvikelser i tid för att 
kunna sätta in insatser och vård. Vidare berättar de att seniorhälsovårdsprogrammet 
ska erbjudas vid länets alla vårdcentraler, att det ska ske i samverkan med 
förebyggande verksamhet i länets kommuner samt att det finns en förhoppning om att 
tre vårdcentraler kan vara piloter och vara i gång 2024 samt att målet är att alla ska 
vara anslutna 2026. 
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§15 Gemensamt målbildsarbete och färdplan 

Sammanfattning 
Sara Fredin och Cecilia von Alten berättar att Region Västmanland och länets samtliga 
kommuners gemensamma målbild för arbetet med nära vård är under revidering. 
Revideringsarbetet behövs för att konkretisera och tydliggöra målet. De berättar om 
det arbete som har gjorts och lyfter bland annat att dialoger med kommuners 
sjukvårdsledningar har hållits. Vidare berättar de om resultatet samt nästa steg i 
arbetet. Avslutningsvis lyfter de samverkansgruppen som ett forum där frågan kan tas 
upp. 

Samverkansgruppen diskuterar kort avtal med vårdcentraler. 

Vidare lyfts Socialstyrelsens rapport ”Uppföljningen av omställningen till en mer nära 
vård 2022”. Rapporten kommer att skickas ut till samverkansgruppen tillsammans med 
minnesanteckningar. 
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§16 Gemensam uppföljning av omställningen till Nära Vård 

Sammanfattning 
Sara Fredin och Cecilia von Alten framhåller att dagens arbetssätt inte kommer 
fungera och räcka till och att man framöver måste arbeta på ett annat sätt. De 
berättar att regionen och kommunerna tillsammans har startat upp ett arbete för att 
se vad man behöver bli bättre på. Vidare informerar de att omställningen till nära vård 
behöver avspeglas i uppföljning och berättar om kännetecken för dagens uppföljning 
och att man behöver få in mer data från kommunerna här samt berättar om 
kännetecken för förnyad uppföljning och vad man behöver börja arbeta med. 
Avslutningsvis informerar de om att Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) arbetar 
med att ta fram ett ramverk för lärande uppföljning av nära vård samt att Region 
Västmanland tillfrågats om att delta i detta arbete. De berättar att ramverket har tre 
uppföljningsområden: behov och förutsättningar, samverkan och utveckling samt 
resultat och visar ett antal övergripande uppföljningsfrågor. 

Samverkansgruppen diskuterar fördelarna med det nya journalsystemet samt lyfter 
vikten av kollegial uppmuntran. 
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§17 Hemsjukvårdsavtalet 

Sammanfattning 
Cecilia von Alten informerar om hemsjukvårdsavtalet, vilket reglerar kommunernas 
respektive regionens åtaganden. Hon berättar att nuvarande hemsjukvårdsavtal skrevs 
2012 och skatteväxlades. Vidare berättar hon att man nu har varit ute i länets 
kommuner och hos hälso-sjukvårdsförvaltningen för att samla in synpunkter på 
avtalet. Hon ger en sammanfattning av remissrundan samt berättar om arbetet 
framåt. 

Samverkansgruppen lyfter en fråga om tidplanen för projektet. Cecilia von Alten 
informerar att en tidplan för projektförfarandet kommer att redovisas vid kommande 
chefsforum. 

 

  



 
 

 

 MINNESANTECKNINGAR 
  
  
 Mötesdatum 

Samverkansgrupp Nära vård   2023-09-22 
 
§18 Muntlig information 

Sammanfattning 
Information om kliniskt träningscentrums arbete med kompetensförsörjning och 
kompetensutveckling. Regionfullmäktige har uppdragit åt Centrum för innovation, 
forskning och utbildning (CIFU) att se över hur kliniskt träningscentrum kan se ut i 
framtiden och hur kommunerna kan komma att ha användning av detta. 
 
Ersättare för kommunens tjänstepersonsstöd Jari-Matti Heikinen kommer att tas upp 
vid socialchefsnätverket den 29 september i år. 
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§19 Dialog om årshjul 

Sammanfattning 
Inför kommande möte med samverkansgrupp nära vård kommer en årsplanering för 
samverkansgruppen att tas fram. Inspel välkomnas och ledamöter och ersättare kan 
skicka förslag via e-post. 

Samverkansgruppen framhåller deltagarna i gruppens möjlighet att i forumet lyfta 
frågor som likväl politiker som tjänstepersoner kan ta med sig hem till 
verksamheterna. 
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§20 Sammanträdesdagar 2024 

Samverkansgrupp Nära vård föreslås sammanträda följande dagar 2024: 

2 februari, 3 maj, 20 september och 8 november. 

Förslag till beslut 
Sammanträdesdagar 2024 fastställs enligt ovan. 

Beslut 
Sammanträdesdagar 2024 fastställs enligt ovan. 
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§21 Övriga frågor 

Sammanfattning 
Inga övriga frågor framställs. 

 


