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Mötesdatum 

2023-05-26 

Samverkansgrupp Nära vård 

Plats och tid 
Sammanträdesrum Silvergruvan, Regionhuset, Västerås 

Förtroendevalda 

Lina Eriksson Ordförande L Region Västmanland 
Stephanie 
Bruksgård Ledamot M Region Västmanland 

Ulrika Spårebo Ledamot S Region Västmanland 

Gisela Carstinge Ersättare SD Region Västmanland 

Amanda Grönlund Ledamot KD Västerås 

Denise Norström Ersättare S Västerås 

Rahaf Ramdo Ledamot KD Arboga 

Anna Eriksson Ledamot S Köping 
Yvonne Blücher-
Svensson 

 
Ersättare V Köping 

Annica Lindholm Ledamot V Fagersta, ersätter Niclas Bergström (S) Fagersta 

Linda Söder Jonsson Ledamot S Kungsör 

Pelle Strengbom  Ersättare S Kungsör 
  Camilla Runerås     Ledamot   S    Sala 

Övriga 
Lars Almroth, hälso- och sjukvårdsdirektör, Region Västmanland 
Cecilia von Altén, processledare , Region Västmanland 
Sara Fredin, processledare, Region Västmanland  
Jari-Matti Heikkinen, bitr socialchef, Hallstahammar 
Maria Linder, regional utvecklingsdirektör, Region Västmanland, punkt 2 
Eva Wilhelmsson, mötessekreterare, Region Västmanland 
 Ingvor Regnemer (S) Hallstahammar 
 Rolf Korsbäck (S) Hallstahammar 

Vid minnesanteckningarna 
Eva Wilhelmsson 

1    Ordförande hälsar samverkansgrupp nära vård välkomna 
Ledamöter och tjänstepersoner presenterar sig kort. 
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2 Bakgrund och syfte med samverkansgrupp Nära vård 
Bilaga 1 Maria Linder inleder med bakgrunden till samverkansgrupp Nära vård. 
Samverkansgrupperna inleddes vid förra mandatperioden med andra teman. I 
innevarande mandatperiod finns tre samverkansgrupper inom områdena nära vård, 
hälsa och kompetensförsörjning. Målet med samverkansgrupperna är att uppnå målen 
inom regional utvecklingsstrategi (RUS) genom samverkan mellan regionen och länets 
kommuner och Nära vård är en av de största och gemensamma processerna i länet. 
Maria Linder avslutar informationen med ramverket och arbetsformerna för 
samverkansgrupperna. 
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3 Bakgrund Nära vård Västmanland 
Lars Almroth, Jari-Matti Heikkinen, Cecilia von Altén och Sara Fredin informerar om 
bakgrunden till Nära vård och att den stora ökningen av antal äldre innebär stora 
utmaningar för hälso- och sjukvårdssystemet. Regionen och kommunerna behöver 
arbeta mer tillsammans över gränserna med hälsofrämjande insatser och ställa om till 
fokus för individen och inte organisationen till exempel genom bättre samverkan och 
tillgänglighet. 

Sveriges kommuner och regioner (SKR) och staten har träffat en överenskommelse om 
att under 2023 vidareutveckla den nära vården. Sara Fredin presenterar 
överenskommelsens utvecklingsområden inom nära vård och den ekonomiska 
omfattningen av överenskommelsen. Presentationen avslutas med omvärldsbevakning 
och goda exempel inom arbetet med nära vård. 
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4 Nuläge Nära vård i Västmanland 
 

Sara Fredin och Cecilia von Altén informerar om sina uppdrag som bland annat innebär 
att stödja och samordna länsgemensamma processer, nationell förankring samt stödja 
lokala processer i regionen och kommunerna. Presentationen fortsätter med 
utvecklingen av nära vård i Västmanland, den gemensamma målbilden och program 
nära vård.  Inom program nära vård pågår projekt inom bland annat mobila 
närvårdsteam inom Västerås, Sala, Fagersta och Köping samt hemsjukvård för barn. Nu 
pågår arbete med förslag till program för seniorhälsovård som kommer att behandlas i 
regionfullmäktige i juni. Presentationen avslutas med avslutade projekt inom 
programmet nära vård. 
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5 Arbetet framåt Nära vård Västmanland 
Sara Fredin och Cecilia von Alten informerar om arbetet framåt med nära vård. Fler 
personer ska erbjudas vårdas i hemmet och mer avancerad vård ska kunna ges 
närmare hemmet för att minska behovet av vård på sjukhus. Mer fokus kommer 
framledes ligga på det proaktiva och hälsofrämjande arbetet vilket behöver bli mer 
framträdande på alla vårdnivåer och i alla åldrar. Sverige och Västmanland står inför 
en stor utmaning, den demografiska utvecklingen. Det innebär att alla resurser 
behöver tas tillvara. Det handlar både om patienters egna resurser och mer egenvård 
men också hur vi tillvaratar och utvecklar kompetens och resurser genom att arbeta på 
toppen av kompetensen. Den psykiska ohälsan ökar i alla åldrar, inte minst hos barn 
och unga. Därför behöver insatser inom det målområdet öka för att även där kunna 
tidigt identifiera och sätta in insatser på rätt vårdnivå. Vården i Västmanland behöver 
bli mer personcentrerad och utgå från den enskildes behov och förutsättningar genom 
hela vårdkedjan. Informationen avslutas med arbetet mot nära vård de kommande 
åren.  
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6 Nästa sammanträde 
Nästa sammanträde ska äga rum fredagen den 22 september 
2023. 
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7 Sammanträdesdag 2023 
Samverkansgrupp Nära vård föreslås sammanträda fredagen den 10 november 2023 kl 
09.00. 

Förslag till beslut 
Redovisat förslag till sammanträdesdatum fastställs. 

Beslut 
Redovisat förslag till sammanträdesdatum fastställs. 
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8 Årsplan 2023 
Bilaga 2 Förslag till Årsplan presenteras med tre målområden.  
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9 Övriga frågor 
  Inga övriga frågor framställs. 


