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Samverkansgrupp Néra vard

Plats och tid
Sammantradesrum Silvergruvan, Regionhuset, Visteras

Fortroendevalda

Lina Eriksson Ordférande L Region Vastmanland
Stephanie

Bruksgard Ledamot M  Region Vastmanland
Ulrika Sparebo Ledamot S  Region Vastmanland
Gisela Carstinge Ersattare SD Region Vastmanland
Amanda Gronlund  Ledamot KD Vasteras

Denise Norstrom Ersattare S  Vasteras

Rahaf Ramdo Ledamot KD Arboga

Anna Eriksson Ledamot S Kbéping

Yvonne Blicher-

Svensson Ersattare V  Koping

Annica Lindholm Ledamot V  Fagersta, ersatter Niclas Bergstrom (S) Fagersta
Linda Séder Jonsson Ledamot S Kungsor

Pelle Strengbom Ersattare S Kungsor

Camilla Runerds Ledamot S Sala

Ovriga

Lars Almroth, halso- och sjukvardsdirektér, Region Vastmanland

Cecilia von Altén, processledare , Region Vastmanland

Sara Fredin, processledare, Region Vastmanland

Jari-Matti Heikkinen, bitr socialchef, Hallstahammar

Maria Linder, regional utvecklingsdirektor, Region Vastmanland, punkt 2
Eva Wilhelmsson, motessekreterare, Region Vastmanland

Ingvor Regnemer (S) Hallstahammar

Rolf Korsback (S) Hallstahammar

Vid minnesanteckningarna
Eva Wilhelmsson

1 Ordférande hilsar samverkansgrupp néra vard vilkomna
Ledamaoter och tjanstepersoner presenterar sig kort.
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2 Bakgrund och syfte med samverkansgrupp Nara vard

Bilaga 1 Maria Linder inleder med bakgrunden till samverkansgrupp Nara vard.
Samverkansgrupperna inleddes vid forra mandatperioden med andra teman. |
innevarande mandatperiod finns tre samverkansgrupper inom omradena néara vard,
hélsa och kompetensforsorjning. Malet med samverkansgrupperna ar att uppna malen
inom regional utvecklingsstrategi (RUS) genom samverkan mellan regionen och lanets
kommuner och Néara vard ar en av de storsta och gemensamma processerna i lanet.
Maria Linder avslutar informationen med ramverket och arbetsformerna fér
samverkansgrupperna.
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Bakgrund Né&ra vard Vastmanland
Lars Almroth, Jari-Matti Heikkinen, Cecilia von Altén och Sara Fredin informerar om
bakgrunden till Nara vard och att den stora 6kningen av antal dldre innebar stora
utmaningar for hilso- och sjukvardssystemet. Regionen och kommunerna behéver
arbeta mer tillsammans over granserna med halsoframjande insatser och stalla om till
fokus for individen och inte organisationen till exempel genom battre samverkan och
tillganglighet.

Sveriges kommuner och regioner (SKR) och staten har traffat en 6verenskommelse om
att under 2023 vidareutveckla den néra varden. Sara Fredin presenterar
Overenskommelsens utvecklingsomraden inom néara vard och den ekonomiska
omfattningen av 6verenskommelsen. Presentationen avslutas med omvarldsbevakning
och goda exempel inom arbetet med néra vard.
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4 Nuldge Néra vard i Vastmanland

Sara Fredin och Cecilia von Altén informerar om sina uppdrag som bland annat innebar
att stodja och samordna lansgemensamma processer, nationell forankring samt stodja
lokala processer i regionen och kommunerna. Presentationen fortsatter med
utvecklingen av nara vard i Vastmanland, den gemensamma malbilden och program
nara vard. Inom program nara vard pagar projekt inom bland annat mobila
narvardsteam inom Vasteras, Sala, Fagersta och Képing samt hemsjukvard for barn. Nu
pagar arbete med forslag till program for seniorhélsovard som kommer att behandlas i
regionfullmaktige i juni. Presentationen avslutas med avslutade projekt inom
programmet néara vard.
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Arbetet framat Ndra vard Vastmanland
Sara Fredin och Cecilia von Alten informerar om arbetet framat med nara vard. Fler
personer ska erbjudas vardas i hemmet och mer avancerad vard ska kunna ges
narmare hemmet for att minska behovet av vard pa sjukhus. Mer fokus kommer
framledes ligga pa det proaktiva och halsoframjande arbetet vilket behéver bli mer
framtradande pa alla vardnivaer och i alla aldrar. Sverige och Vastmanland star infor
en stor utmaning, den demografiska utvecklingen. Det innebar att alla resurser
behdver tas tillvara. Det handlar bade om patienters egna resurser och mer egenvard
men ocksa hur vi tillvaratar och utvecklar kompetens och resurser genom att arbeta pa
toppen av kompetensen. Den psykiska ohédlsan 6kar i alla aldrar, inte minst hos barn
och unga. Darfor behover insatser inom det malomradet 6ka for att dven dar kunna
tidigt identifiera och satta in insatser pa ratt vardniva. Varden i Vastmanland behover
bli mer personcentrerad och utga fran den enskildes behov och férutsattningar genom
hela vardkedjan. Informationen avslutas med arbetet mot nara vard de kommande
aren.
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6 Nédsta sammantrade

Ndsta sammantrdde ska dga rum fredagen den 22 september
2023.
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7 Sammantradesdag 2023
Samverkansgrupp Néra vard foreslas sammantrada fredagen den 10 november 2023 kI
09.00.

Forslag till beslut
Redovisat forslag till sammantradesdatum faststalls.

Beslut
Redovisat forslag till sammantradesdatum faststalls.
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8 Arsplan 2023
Bilaga 2 Forslag till Arsplan presenteras med tre malomraden.
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9 Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor framstalls.




