. MINNESANTECKNINGAR
\|.rl Region
Vastmanland
Motesdatum
2023-05-12
Samverkansgrupp Halsa

Plats och tid Sammantradesrum
Malaren,
Regionhuset,
ingang 4, Vasteras
kl. 09:00-12:00

Fértroendevalda

Malin Gabrielsson KD Ordforande Region Vastmanland

Anna Nygren M Ledamot Region Vastmanland

Heidi-Maria Wallinder V  Ledamot Region Vastmanland

Carolyn Karlsson SD Ersattare Region Vastmanland

Richard Fallqvist L  Ersattare Region Vastmanland

Hawar Asaiesh V  Ersattare Vasteras, ersatter Vicki Skure Eriksson (C)

Lena Eldstahl S Ledamot Fagersta

Marie Norin Junttila S Ledamot Kungsor

Camilla Hardevik V  Ledamot Hallstahammar

Reijo Tarkka Vv  Ersattare Hallstahammar

Ovriga
Marie Tollefsen Markstrom verksamhetschef Folkhalsa

Eva Wilhelmsson motessekreterare



9 Region MINNESANTECKNINGAR
\IH Vastmanland
Métesdatum
Samverkansgrupp Halsa 2023-05-12
1 Praktisk information
Sammanfattning

Marie Tollefsen Markstrém presenterar sig inleder med praktisk information om bland
annat parkering och utrymningsvagar.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



\I.IJ Region MINNESANTECKNINGAR

Vastmanland
Métesdatum
Samverkansgrupp Halsa 2023-05-12
2 Regionens halsoarbete
Sammanfattning
Bilaga 1

Marie Tollefsen Markstrom informerar om verksamheten Folkhadlsa som ar en
stodjande resurs for att uppna en god och jamlik hélsa i lanets befolkning.
Presentationen fortsatter med verksamhetens 6vergripande arbetssatt med bland

annat befolkningsundersdkningar, spridning av kunskap och stddja andra i att skapa
kraft och effekt for en god halsa i Vastmanland.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



& region MINNESANTECKNINGAR
\IH Vistmanland
Motesdatum
Samverkansgrupp Halsa 2023-05-12

3 Uppdrag fran SRB
Sammanfattning
Uppdraget for samverkansgrupp Halsa ar att bidra till forbattrad maluppfyllelse av RUS
(Regional utvecklingsstrategi) delmal 5. Delmal 5 innebar att 6ka andelen som uppger
att deras halsa ar bra eller mycket bra.

Marie Tollefsen Markstrom informerar vidare om syftet med samverkansgrupperna
som ska fungera som en arena for dialog och férankring for viktiga granséverskridande
fragor mellan regionen och lanets kommuner. Vid behov kan samverkansgruppen
lamna rekommendationer for beslut till SRB (Strategisk regional beredning). Marie
Tollefsen Markstrom har fatt i uppdrag att utse en kommunal tjdnsteperson som
tjanstepersonsstod och avslutar presentationen med samverkansgruppens
arbetsformer och innehall.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



\I.IJ Region MINNESANTECKNINGAR
Vvastmanland

Motesdatum
Samverkansgrupp Halsa 2023-05-12
4 Ordférande halsar samverkansgrupp halsa valkomna

Sammanfattning
Ledamoterna presenterar sig kort och sina forvantningar av samverkansgruppen under
mandatperioden.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Vastmanland
Métesdatum

Samverkansgrupp Halsa 2023-05-12

5 Nasta sammantrade
Ndsta sammantrade ska dga rum fredagen den 6 oktober 2023 kI 09.00.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



\I.IJ Region MINNESANTECKNINGAR
Vastmanland
Métesdatum

Samverkansgrupp Halsa 2023-05-12

6 Sammantradesdag 2023
Samverkansgrupp halsa foreslas sammantrada fredagen den 1 december 2023 kI

09.00.

Forslag till beslut
Redovisat forslag till sammantradesdatum faststalls.

Beslut
Redovisat forslag till sammantrdadesdatum faststalls.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Vvastmanland

Motesdatum
Samverkansgrupp Halsa 2023-05-12

7 Information om halsoutmaningar i Vastmanland
Sammanfattning
Marie Tollefsen Markstrom informerar om nationella jamforelser och redovisar
skillnader i livsvillkor och hélsa i Vastmanland jamfort med med 6vriga landet.
Informationen fortsatter med kostnader for skolmisslyckande, férsamringen av ungas
maende och skillnader i dagligrokning bland vuxna. Informationen avslutas med vad

folkhalsoarbete innebar och for vilka utmaningar folkhalsan kan vara en del av
|6sningen.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



\I.IJ Region MINNESANTECKNINGAR
Vvastmanland

Motesdatum
Samverkansgrupp Halsa 2023-05-12

8 Arsplanering 2023-2024
Sammanfattning
Ledamoterna uppmanas att komma med forslag pa fokusomraden fér kommande
sammantrdaden. Ordférande foreslar Tema Klara grundskolan vid samverkansgruppens
nastkommande sammantrade i oktober.

Ledamoterna diskuterar folkhdlsan i Vastmanland och majligheter for forbattring
genom samverkan och fordndrade arbetssatt. Ledamoterna foreslar dven att gora
jamforelser med goda exempel fran andra regioner.

Ytterligare forslag pa fokusomraden diskuterades sasom digitaliseringens paverkan pa
den fysiska och psykiska halsan, rorelsesatsning i grundskolan, fysisk aktivitet, flickors
maende, viastmanldnningarnas alkoholvanor och kostnader for
missbruk/6verkonsumtion.

Ordférande foreslar att ledamoterna far uppdrag att inventera och presentera de tre
storsta utmaningarna som gor att elever inte klarar skolan i respektive kommun samt
vilka atgédrder som har vidtagits for att forhindra skolmisslyckanden. Om

varken ledamot eller ersattare fran nagon kommun inte kan delta vid
samverkansgruppens nastkommande sammantrade gar det bra att skicka in
presentationen innan sammantradet.

Forslag pa arsplan skickas ut till ledamoterna. Beslut om arsplan fattas vid
samverkansgruppens nastkommande sammantrade.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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9 Ovriga fragor
Sammanfattning

Ordforande informerar om att vice ordférande har missats i ramverket for

samverkansgrupperna. Fragan ar éverlamnad till VK - Vastmanlands Kommuner att
aterkomma med forslag. Beslut fattas vid kommande mote.

Vid minnesanteckningarna

Eva Wilhelmsson

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



