
  MINNESANTECKNINGAR 

  
 Mötesdatum 

 2023-05-12 

 

 

Samverkansgrupp Hälsa 

 

Plats och tid Sammanträdesrum 
Mälaren, 
Regionhuset, 
ingång 4, Västerås 
kl. 09:00-12:00 

  
  

 

Förtroendevalda 

Malin Gabrielsson KD Ordförande Region Västmanland 

Anna Nygren M Ledamot Region Västmanland 

Heidi-Maria Wallinder V Ledamot Region Västmanland 

Carolyn Karlsson SD Ersättare Region Västmanland 

Richard Fallqvist L Ersättare Region Västmanland 

Hawar Asaiesh V Ersättare Västerås, ersätter Vicki Skure Eriksson (C) 

Lena Eldståhl S Ledamot Fagersta 

Marie Norin Junttila S Ledamot Kungsör 

Camilla Härdevik               V      Ledamot                       Hallstahammar 

Reijo Tarkka                       V     Ersättare Hallstahammar 

Övriga  

Marie Tollefsen Markström verksamhetschef Folkhälsa  

Eva Wilhelmsson 

 

mötessekreterare 

 
  



 
 

 

 MINNESANTECKNINGAR 
  
  
 Mötesdatum 

Samverkansgrupp Hälsa   2023-05-12 
 

 

 
Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

1 Praktisk information 
Sammanfattning 
Marie Tollefsen Markström presenterar sig inleder med praktisk information om bland 
annat  parkering och  utrymningsvägar. 
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2 Regionens hälsoarbete 
Sammanfattning 
Bilaga 1  
Marie Tollefsen Markström informerar om verksamheten Folkhälsa som är en 
stödjande resurs för att uppnå en god och jämlik hälsa i länets befolkning. 
Presentationen fortsätter med verksamhetens övergripande arbetssätt med bland 
annat befolkningsundersökningar, spridning av kunskap och stödja andra i att skapa 
kraft och effekt för en god hälsa i Västmanland. 
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3 Uppdrag från SRB 
Sammanfattning 
Uppdraget för samverkansgrupp Hälsa är att bidra till förbättrad måluppfyllelse av RUS 
(Regional utvecklingsstrategi) delmål 5.  Delmål 5 innebär att öka andelen som uppger 
att deras hälsa är bra eller mycket bra. 

Marie Tollefsen Markström informerar vidare om syftet med samverkansgrupperna 
som ska fungera som en arena för dialog och förankring för viktiga gränsöverskridande 
frågor mellan regionen och länets kommuner. Vid behov kan samverkansgruppen 
lämna rekommendationer för beslut till SRB (Strategisk regional beredning). Marie 
Tollefsen Markström har fått i uppdrag att utse en kommunal tjänsteperson som 
tjänstepersonsstöd och avslutar presentationen med samverkansgruppens 
arbetsformer och innehåll. 
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4 Ordförande hälsar samverkansgrupp hälsa välkomna 
Sammanfattning 
Ledamöterna presenterar sig kort och sina förväntningar av samverkansgruppen under 
mandatperioden. 

 

  



 
 

 

 MINNESANTECKNINGAR 
  
  
 Mötesdatum 

Samverkansgrupp Hälsa   2023-05-12 
 

 

 
Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

5 Nästa sammanträde 
Nästa sammanträde ska äga rum fredagen den 6 oktober 2023 kl 09.00. 
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6 Sammanträdesdag 2023 
Samverkansgrupp hälsa föreslås sammanträda fredagen den 1 december 2023 kl 
09.00. 

Förslag till beslut 
Redovisat förslag till sammanträdesdatum fastställs. 

Beslut 
Redovisat förslag till sammanträdesdatum fastställs. 
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7 Information om hälsoutmaningar i Västmanland 
Sammanfattning 
Marie Tollefsen Markström informerar om nationella jämförelser och redovisar 
skillnader i livsvillkor och hälsa i Västmanland jämfört med med övriga landet. 
Informationen fortsätter med kostnader för skolmisslyckande, försämringen av ungas 
mående och skillnader i dagligrökning bland vuxna. Informationen avslutas med vad 
folkhälsoarbete innebär och för vilka utmaningar folkhälsan kan vara en del av 
lösningen. 
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8 Årsplanering 2023-2024 
Sammanfattning 
 Ledamöterna uppmanas att komma med förslag på fokusområden för kommande 
sammanträden.  Ordförande föreslår Tema Klara grundskolan vid samverkansgruppens 
nästkommande sammanträde i oktober. 

Ledamöterna diskuterar folkhälsan i Västmanland och möjligheter för förbättring 
genom samverkan och förändrade arbetssätt. Ledamöterna föreslår även att göra 
jämförelser med goda exempel från andra regioner. 

Ytterligare förslag på fokusområden diskuterades såsom digitaliseringens påverkan på 
den fysiska och psykiska hälsan, rörelsesatsning i grundskolan, fysisk aktivitet, flickors 
mående, västmanlänningarnas alkoholvanor och kostnader för 
missbruk/överkonsumtion. 

Ordförande föreslår att ledamöterna får uppdrag att inventera och presentera de tre 
största utmaningarna som gör att elever inte klarar skolan i respektive kommun samt 
vilka åtgärder som har vidtagits för att förhindra skolmisslyckanden. Om 
varken ledamot eller ersättare från någon kommun inte kan delta vid 
samverkansgruppens nästkommande sammanträde går det bra att skicka in 
presentationen innan sammanträdet. 

Förslag på årsplan skickas ut till ledamöterna. Beslut om årsplan fattas vid 
samverkansgruppens nästkommande sammanträde. 
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9 Övriga frågor 
Sammanfattning 
Ordförande informerar om att vice ordförande har missats i ramverket för 
samverkansgrupperna. Frågan är överlämnad till VK - Västmanlands Kommuner att 
återkomma med förslag. Beslut fattas vid kommande möte. 

 

 

 

Vid minnesanteckningarna 

Eva Wilhelmsson 

 


