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Organ Samverkansgruppen kultur/idrott 

Plats Sammanträdesrum Mälaren, Regionhuset, ingång 4 

Tidpunkt Fredagen den 22 april 2022 

 
Ledamöter Ellinor Westlund (C), ersätter Agne Furingsten (L), Region Västmanland 

Jan Erik Jansson (M), Region Västmanland 
Mikael Söderlund (M), ersätter Marianne Samulesson (L), Arboga 
Jan Johansson (M), Fagersta 
Jonny Clefberg (S), Köping, ordförande till och med punkt 3 
Elizabeth Pettersson (S), Norberg 
Anders Westin (C), Sala, till och med punkt 5 
Christina Waster Jansson (S), ersätter Johanna Olofsson (M), Surahammar 
Marcus Lindgren (MP), Västerås, ordförande från och med punkt 4 
Anna Hård av Segerstad (M), Oppositionens plats 

  

Ersättare Anna Eriksson (S), Köping, från del av punkt 3 
Jessica Silversten (S), Sala 
Vicki Skure Eriksson (C), Västerås 

  

Övriga Lena Karlström, verksamhetschef Kultur och ideell sektor 
Kella Naeslund, samordnare på regional kulturskola 
Anna Duberg, Med. Dr. forskningshandledare Region Örebro län 
Sandro Gavino Bastias, kulturutvecklare 
Lotta Wede´rus, enhetschef Kulturutveckling 
Eva Wilhelmsson, mötessekreterare 

  
 

1 Inledning 

Ordförande inleder och hälsar Samverkansgrupp kultur och idrott välkomna. 

2 Nästa sammanträde 

Beslut 

1. Nästa sammanträde ska äga rum fredagen den 16 september 2022 kl 09.00. 

3 Regional Kulturskola och kulturens betydelse för fysisk och psykisk hälsa för barn och unga. 

Kella Naeslund inleder med att presentera regional kulturskola i Västmanland som 
består av nio kulturskolor, 150 kulturskolepedagoger och 5000 elever. Regional 
kulturskola startade 2015 och ingår i regional kulturplan och samverkan sker med 
bland annat Västmanlandsmusiken och Västmanlands Teater. 

Presentationen fortsätter med kulturskolans verksamhet med bland annat 
ämnesnätverksgrupper, länsgemensamma studiedagar och studieresor för länets 150 
kulturskolepedagoger och höstlovsorkester. Fler gemensamma elevprojekt bestämda 
av lärare nämns till exempel nationell Dragspelsfestival och Tvärflöjtsfestival. 
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Anna Duberg presenterar Dans för hälsa, en forskningsbaserad insats för att stärka 
psykiskt välbefinnande för hälsa. Vikten av regelbundet och rörelseglädje utan 
prestationskrav betonas och syftet med insatsen är att skapa gemenskap, bryta 
ältande och oro och skapa motivation till fortsatta vanor.  

Dansprojektet startade 2008 och vände sig till flickor i åldern 13-18 år med 
stressrelaterade psykiska och somatiska besvär. Vid summering av upplevelserna från 
deltagare i dansprojektet hittades bland annat ökad självtillit, trygghet i gruppen och 
att andra situationer i livet har underlättats. 

Dans för hälsa finns nu på totalt 180 orter i Sverige och har totalt 600 utbildade 
instruktörer. 

Kella Naeslund avslutar med presentationen med att informera om genomförd 
instruktörskurs för danspedagoger för Dans för hälsa i Västmanland. Nu pågår arbete 
för uppstart av Dans för Hälsa i Västmanland. 

4 Rapporten Kulturdrömmar –Unga i region Västmanland, idéer tankar och drömmar kopplade till 
Kultur 

Sandro Gavino Bastias informerar om dialog med ungdomar i länet som resulterat i 
rapporten Kulturdrömmar. Bakgrund till rapporten är att involvera ungas tankar och 
idéer i regional kulturplan. Workshops har genomförts på fem fritidsgårdar runt om i 
länet och ungdomar har intervjuats. Sandro Gavino Bastias visar vad som kommit 
fram ur dialogerna och ungdomars syn på kultur som begrepp.  

Sandro Gavino Bastias avslutar presentationen med ungdomars medskick till 
regionen. 

5 Barn och unga, hur arbetar vi vidare tillsammans? 

Lotta Wedérus inleder med kulturutbudet ut för barn och unga i länet där ett delmål i 
Regional utvecklingsstrategi (RUS) är att öka tillgången av professionell kultur för 
barn och unga. I arbetet med ny Kulturplan införs nytt målområde med Ett kulturliv 
för alla- barn och unga, och i år startar pilotprojekt med mål att skapa arbetsmodell 
för Ett kulturliv för alla. Presentationen avslutas med kulturtrappa och arbete som 
pågår under året.  

Lena Karlström tipsar ledamöterna om publikation Barnrätt i praktiken där kapitel 5 
handlar om barnkonventionen i kommunal och regional förvaltning. Publikationen 
går att beställa på kulturrådets hemsida och att ladda ner. 

6 Aktuellt inom kommunerna 

Mikael Söderlund (M) rapporterar från Arboga om många deltagare i kultur- och 
fritidsaktiviteter, ökat intresse och fler elever på kulturskolan och fler deltagare på 
idrottssidan, samverkan mellan föreningar, covid-19 har påverkat verksamheterna. 

Jan Johansson (M) rapporterar från Fagersta om uppträdande i Fagersta, 
medborgarbudget för unga, stor satsning för nöjesaktiviteter för unga, under 
valborgshelgen genomförs rapp-aktiviteter, sommarjobb för ungdomar kommer att 
utökas, ungdomsgård har öppnats, Alla barnens dag, svar på remiss har skrivits, ser 
över mötesplatser för unga, Cafe Koltrasten med arbetsmarknadsinsatser för unga. 
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Jonny Clefberg (S) rapporterar från Köping om arbete tillsammans polis, fritidsgård 
och socialtjänst för ungdomar med problem, budget för kulturskolan föreslås att ökas 
då kön är lång, föreningslivet för barn och unga börjar komma tillbaka efter 
pandemin men det är brist på ledare. 

Elisabeth Pettersson (S) rapporterar från Norberg om svårighet att få hjälp av 
föräldrar med skjuts av idrottslag, mål att öka antalet idrottande flickor, samverkan 
sker med fritidsgården, kulturskolan söker verksamhetsledare, fritidsgården har 
inrett ett musikrum. 

Jessica Silversten (S) rapporterar om att unga inte kommit tillbaka efter pandemin, 
skateparken är välbesökt, motordriven ungdom har ökat, arbete pågår med att fånga 
upp barn som inte ännu har någon aktivitet, sommarläger erbjuds med olika testa på 
aktiviteter. 

Christina Waster Jansson (S) Sura rapporterar om kulturskolan, teater och musik 
erbjuds, kultur i skolan erbjuds men det är svårt att få med ungdomar i högstadiet, 
biblioteket ordnar aktiviteter för ungdomar och familjer. 

Markus Lindgren (MP) rapporterar från Västerås om utmaningar inom kultursidan, 
bibliotekskort till yngre barn har minskat under pandemin och satsning för ökning 
pågår, bokbuss står utanför skolor, kulturskolans budget behöver ses över, mycket 
kostnadsfria sommarlovsaktiviteter till exempel barnens botaniska, kulturbank i 
biblioteken. Scenkonstbiennalen och den stora teaterfesten genomförs i sommar. 

Viktoria Skure Eriksson (C)rapporterar skriftligt enligt följande: 

Nämnde ju vårt arbete med fritidsgårdar och civilsamhället genom Try It.  

Våra idrottsföreningar signalerar att de tappat många ledare och äldre ungdomar pga 
pandemin men att det finns ett stort intresse bland yngre barn att börja idrotta. Vi 
har satt igång arbetet inför SM-veckan 2024, med att tillsammans med RF/SISU 
Västmanland haft en första information i samband med deras årsmöte. Några 
representanter var på SM-veckan i Piteå och en större delegation planeras att resa till 
SM-veckan i Linköping i sommar för att se och lära. Finns ett stort intresse bland 
föreningarna att kunna vara med på något sätt som volontärer och prova på även om 
just deras idrott kanske inte är en av de ca 30-40 idrotter som kommer bli med. Ett 
70-tal frivilliga från idrottsrörelsen är med och hjälper till med bemanning på 
Migrationsverkets akutmottagande på Ekebyskolan i Rytterne. Finns stor vilja hos 
föreningslivet att inkludera barn och unga som flytt hit från Ukraina. Hoppas på extra 
statliga pengar som går att söka likt 2015. 

Vicky Skure Eriksson rapporterar vidare om Try it-prova på idrotter i Rocklunda under 
alla skollov och även i utsatta områden, kulturskolan har projekt i Pettersbergsskolan 
möjlighet att utveckla kultur i skolan,  

Lena Karlström informerar om att Regionfullmäktige fattar beslut om regional 
idrottsplan nästa vecka den 26 april. På sammanträdet för Samverkansgrupp kultur 
idrott i september bjuds RF_SISU in för att prata om handlingsplan för regional 
idrottsplan.  
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7 Övriga frågor 

Inga övriga frågor framställs. 

 


