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Samverkansgruppen kultur/idrott
Sammantradesrum Malaren, Regionhuset, ingang 4

Fredagen den 22 april 2022

Ellinor Westlund (C), ersatter Agne Furingsten (L), Region Vastmanland
Jan Erik Jansson (M), Region Vastmanland

Mikael Soderlund (M), ersatter Marianne Samulesson (L), Arboga

Jan Johansson (M), Fagersta

Jonny Clefberg (S), Képing, ordférande till och med punkt 3

Elizabeth Pettersson (S), Norberg

Anders Westin (C), Sala, till och med punkt 5

Christina Waster Jansson (S), ersatter Johanna Olofsson (M), Surahammar
Marcus Lindgren (MP), Véasteras, ordférande fran och med punkt 4

Anna Hard av Segerstad (M), Oppositionens plats

Anna Eriksson (S), Koéping, fran del av punkt 3
Jessica Silversten (S), Sala
Vicki Skure Eriksson (C), Vasteras

Lena Karlstrom, verksamhetschef Kultur och ideell sektor

Kella Naeslund, samordnare pa regional kulturskola

Anna Duberg, Med. Dr. forskningshandledare Region Orebro l3n
Sandro Gavino Bastias, kulturutvecklare

Lotta Wede'rus, enhetschef Kulturutveckling

Eva Wilhelmsson, motessekreterare

Ordférande inleder och héalsar Samverkansgrupp kultur och idrott vdlkomna.

2 Ndsta sammantrdde

Beslut
1. Nasta sammantrdde ska dga rum fredagen den 16 september 2022 ki 09.00.

3 Regional Kulturskola och kulturens betydelse for fysisk och psykisk hélsa for barn och unga.

Kella Naeslund inleder med att presentera regional kulturskola i Vastmanland som
bestar av nio kulturskolor, 150 kulturskolepedagoger och 5000 elever. Regional
kulturskola startade 2015 och ingar i regional kulturplan och samverkan sker med
bland annat Vastmanlandsmusiken och Vastmanlands Teater.

Presentationen fortsatter med kulturskolans verksamhet med bland annat
amnesnatverksgrupper, lansgemensamma studiedagar och studieresor for lanets 150
kulturskolepedagoger och hostlovsorkester. Fler gemensamma elevprojekt bestamda
av larare namns till exempel nationell Dragspelsfestival och Tvarflojtsfestival.
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Anna Duberg presenterar Dans for halsa, en forskningsbaserad insats for att starka
psykiskt valbefinnande for halsa. Vikten av regelbundet och rorelsegladje utan
prestationskrav betonas och syftet med insatsen ar att skapa gemenskap, bryta
dltande och oro och skapa motivation till fortsatta vanor.

Dansprojektet startade 2008 och vande sig till flickor i aldern 13-18 ar med
stressrelaterade psykiska och somatiska besvar. Vid summering av upplevelserna fran
deltagare i dansprojektet hittades bland annat 6kad sjalvtillit, trygghet i gruppen och
att andra situationer i livet har underlattats.

Dans for halsa finns nu pa totalt 180 orter i Sverige och har totalt 600 utbildade
instruktorer.

Kella Naeslund avslutar med presentationen med att informera om genomford
instruktorskurs for danspedagoger for Dans for halsa i Vastmanland. Nu pagar arbete
for uppstart av Dans for Halsa i Vastmanland.

4 Rapporten Kulturdrommar —Unga i region Vastmanland, idéer tankar och drémmar kopplade till

Kultur

Sandro Gavino Bastias informerar om dialog med ungdomar i lanet som resulterat i
rapporten Kulturdrommar. Bakgrund till rapporten ar att involvera ungas tankar och
idéer i regional kulturplan. Workshops har genomforts pa fem fritidsgardar runt om i
lanet och ungdomar har intervjuats. Sandro Gavino Bastias visar vad som kommit
fram ur dialogerna och ungdomars syn pa kultur som begrepp.

Sandro Gavino Bastias avslutar presentationen med ungdomars medskick till
regionen.

5 Barn och unga, hur arbetar vi vidare tillsammans?

Lotta Wedérus inleder med kulturutbudet ut for barn och unga i lanet dar ett delmal i
Regional utvecklingsstrategi (RUS) ar att 6ka tillgdngen av professionell kultur for
barn och unga. | arbetet med ny Kulturplan inférs nytt malomrade med Ett kulturliv
for alla- barn och unga, och i ar startar pilotprojekt med mal att skapa arbetsmodell
for Ett kulturliv for alla. Presentationen avslutas med kulturtrappa och arbete som
pagar under aret.

Lena Karlstréom tipsar ledamoéterna om publikation Barnratt i praktiken dar kapitel 5
handlar om barnkonventionen i kommunal och regional férvaltning. Publikationen
gar att bestélla pa kulturradets hemsida och att ladda ner.

6 Aktuellt inom kommunerna

Mikael Soderlund (M) rapporterar fran Arboga om manga deltagare i kultur- och
fritidsaktiviteter, 6kat intresse och fler elever pa kulturskolan och fler deltagare pa
idrottssidan, samverkan mellan féreningar, covid-19 har paverkat verksamheterna.

Jan Johansson (M) rapporterar fran Fagersta om upptradande i Fagersta,
medborgarbudget for unga, stor satsning for ndjesaktiviteter for unga, under
valborgshelgen genomférs rapp-aktiviteter, sommarjobb fér ungdomar kommer att
utdkas, ungdomsgard har 6ppnats, Alla barnens dag, svar pa remiss har skrivits, ser
Over motesplatser for unga, Cafe Koltrasten med arbetsmarknadsinsatser for unga.
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Jonny Clefberg (S) rapporterar fran Képing om arbete tillsammans polis, fritidsgard
och socialtjanst for ungdomar med problem, budget for kulturskolan féreslas att 6kas
da kon ar lang, foreningslivet for barn och unga borjar komma tillbaka efter
pandemin men det ar brist pa ledare.

Elisabeth Pettersson (S) rapporterar fran Norberg om svarighet att fa hjalp av
foraldrar med skjuts av idrottslag, mal att 6ka antalet idrottande flickor, samverkan
sker med fritidsgarden, kulturskolan soker verksamhetsledare, fritidsgarden har
inrett ett musikrum.

Jessica Silversten (S) rapporterar om att unga inte kommit tillbaka efter pandemin,
skateparken &r valbesokt, motordriven ungdom har 6kat, arbete pagar med att fanga
upp barn som inte dnnu har nagon aktivitet, sommarlager erbjuds med olika testa pa
aktiviteter.

Christina Waster Jansson (S) Sura rapporterar om kulturskolan, teater och musik
erbjuds, kultur i skolan erbjuds men det &r svart att fa med ungdomar i hégstadiet,
biblioteket ordnar aktiviteter for ungdomar och familjer.

Markus Lindgren (MP) rapporterar fran Vasteras om utmaningar inom kultursidan,
bibliotekskort till yngre barn har minskat under pandemin och satsning for 6kning
pagar, bokbuss star utanfor skolor, kulturskolans budget behéver ses 6ver, mycket
kostnadsfria sommarlovsaktiviteter till exempel barnens botaniska, kulturbank i

biblioteken. Scenkonstbiennalen och den stora teaterfesten genomférs i sommar.

Viktoria Skure Eriksson (C)rapporterar skriftligt enligt féljande:
Ndmnde ju vart arbete med fritidsgardar och civilsamhallet genom Try It.

Vara idrottsforeningar signalerar att de tappat manga ledare och aldre ungdomar pga
pandemin men att det finns ett stort intresse bland yngre barn att borja idrotta. Vi
har satt igang arbetet infor SM-veckan 2024, med att tillsammans med RF/SISU
Vastmanland haft en férsta information i samband med deras arsmote. Nagra
representanter var pa SM-veckan i Pited och en storre delegation planeras att resa till
SM-veckan i Linkdping i sommar for att se och lara. Finns ett stort intresse bland
foreningarna att kunna vara med pa nagot satt som volontarer och prova pa dven om
just deras idrott kanske inte ar en av de ca 30-40 idrotter som kommer bli med. Ett
70-tal frivilliga fran idrottsrérelsen ar med och hjalper till med bemanning pa
Migrationsverkets akutmottagande pa Ekebyskolan i Rytterne. Finns stor vilja hos
foreningslivet att inkludera barn och unga som flytt hit fran Ukraina. Hoppas pa extra
statliga pengar som gar att soka likt 2015.

Vicky Skure Eriksson rapporterar vidare om Try it-prova pa idrotter i Rocklunda under
alla skollov och aven i utsatta omraden, kulturskolan har projekt i Pettersbergsskolan
mojlighet att utveckla kultur i skolan,

Lena Karlstrom informerar om att Regionfullméaktige fattar beslut om regional
idrottsplan nasta vecka den 26 april. Pa sammantradet for Samverkansgrupp kultur
idrott i september bjuds RF_SISU in for att prata om handlingsplan for regional
idrottsplan.
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7 Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor framstalls.



