Uppfoljning halsa,
maende och effekter av
covid-19
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Urvalsundersokning 2020 & 2021

Antal utskickade enkdter Antal besvarade enkdter

Andel svar (%)

Vastmanland 2020 5575 (4502 tillagg)

2116

38

Vastmanland 2021 5566 (4502 tilligg)

2226

40

Omfattar slumpmassigt utvalda 16-84 ar i Vastmanlands lan

Stratifierat slumpmassigt urval — nagot storre andel enkater till unga vuxna

Enkaten: Halsa, symtom och besvar, halsotillstand, levnadsvanor, miljohalsa, ekonomiska forhallanden, arbete, utbildning och sysselsattning.

Covid-19 relaterade fragor 2021

Enkaten kunde besvaras pa webben men dven som pappersenkat, majoriteten svarade pa webben.

Insamlingarna pagick februari — maj ( utskick + paminnelser) for respektive undersékningsar

Folkhalsoundersokningar ar centrala for Regionens uppdrag att folja och analysera befolkningens hélsa
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Allmant maende och
psykisk ohalsa

Vastmanland
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Allmant halsotillstand

@ 73 procent av lanets befolkning har ett gott o { { [
eller mycket gott allmant halsotillstand.
@ Mans skattar sin allmanna halsa som god i [
nagot storre utstrackning an kvinnor. so%
@ Det allmanna hélsotillstandet ar hogst .
bland unga vuxna och minskar sedan med
stigande alder. .
@ Forandringar i allmant halsotillstand mellan
2020 och 2021 ligger inom felmarginalen 20%
for en urvalsundersokning.
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Psykisk pafrestning
e Mats med fragebatteriet Kessler-6

@ Avser mata andel av befolkningen som skulle kunna uppfylla
kriterier for en psykiatrisk diagnos.

@ Var 10:e Vastmanlanning upplever psykisk pafrestning 2021

@ Statistisk sakerstalld forsamring j total andel som upplever
psykisk pafrestning — beror pa okad andel bland kvinnor.

@ Fordelat pa kon ses ingen sakerstalld forsamring, aven om
den procentuella forandringen ar storst bland kvinnor (+3
procentenheter).

@ Utifran fodelseland ses ocksa en sakerstalld skillnad, detta
galler da att psykisk pafrestning dkat bland svenskfodda
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Testat positivt pa
covid-19

Har du testa
[ INej
[]Ja

Vastmanland



Testat positivt for Covid-
19

@ Mer an var tionde Vastmanlanning
har testat positivt for covid-19

@ Hallstahammar och Fagersta ar de
kommuner som har en statistiskt
sakerstalld skillnad gentemot lanet
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Testat positivt for covid-
19

@ S3kerstallda skillnader i andel
sjalvrapporterad fall av covid-19 ses
utifran alder, fodelseland och
funktionsnedsattning.

Vastmanland
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30-49 ar

50-69 ar

70-84 ar
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Utlandsfodd

Nej

Ja, men paverkas inte alls

Ja, paverkas i nagon man

Ja, paverkas i hog grad
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Vardbesok under
pandemin

Har du under coronapandemin undvikit att séka vard (t.ex. sjukvard, tandvard, psykolog eller
médravard)?

[INej

[ ] Ja, nagon gang
[] Ja, flera ganger

Har du under coronapancdemin fatt ett inplanerat vardbesok instillt av vardgivaren (t.ex.
sjukvarden, tandvarden, psykeolog eller médravarden)?

[ Nej
[] Ja, nagon gang
[] Ja, flera ganger

Vastmanland



.Avstatt fran att séka vard
under pandemin (t.ex.
sjukvard, tandvard, psykolog
eller moédravard)

70%

100%

90%

@ En tredjedel av befolkningen har
nagon gang under pandemin avstatt
fran att soka vard.

60%

50%

@ Det ar 10 procentenheter vanligare
bland kvinnor att ha avstatt vard
jamfért med man.

40%

30%

@ Att ha avstatt vard ar minst vanligt
bland ungdomar/unga vuxna och
mest vanligt bland vuxna 30-49 ar.

Vastmanland Kon Alder
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Avstatt fran att soka vard

under pandemin ’
Det ar vanligare att ha avstatt vard @
under pandemin bland befolkningen i

Skinnskatteberg(52%) och &
Hallstahammar(44%) i jamforelse med
lanet (32%) 0

Det ar mindre vanligt att ha avstatt 3
fran att soka vard i Surahammar (21%)
och Arboga (22%) i jamforelse med :
lanet som helhet.
Reg|h( 0 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021 2920 202{ ‘2020 2021 2020 2021 2020 %021 2020 2021 2020 202"1 2?20 2(.).21 2020
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Har fatt ett inplanerat vardbesok
installt under pandemin (t.ex.
sjukvard, tandvard, psykolog eller
modravard

@ Omkring en femtedel av
befolkningen i Vastmanland har fatt
ett inplanerat vardbesok installt
under pandemin.

@ Det ar mindre vanligt att personer i
Sala fatt ett inplanerat vardbesok
installt, i jamforelse med lanet.

Vastmanland
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Man

Har fatt ett inplanerat vardbesok installt
under pandemin (t.ex. sjukvard, tandvard,
psykolog eller modravard

@ Signifikanta skillnader i att fatt
vardbesok installda under pandemin
ses utifran indelningarna.. e pveras s als

Kvinnor

Kén

Nej

I

@ . funktionsnedsattning v o pveras  dgon mén
@ .smabarnsforaldrar
@ . kon
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Oro over att bli
allvarligt sjuk

| vilken utstrdckning har du under coronapandemin varit orolig for att sjalv bli allvarligt sjuk i
covid-197?

[ ] Inte alls

[ ]1viss man

|:| Ganska mycket

[ ] valdigt mycket

| vilken utstrickning har du under coronapandemin varit orolig fér att nagon nirstaende ska bli
allvarligt sjuk i covid-197?

[] Inte alls

[ ]1viss man

[ ] Ganska mycket
L] Valdigt mycket

Vastmanland



-Har under pandemin varit
ganska eller mycket orolig
att sjalv bli allvarligt sjuk i
covid-19

30-49 ar 21%

=
N
X

@ Totalt 22 procent av lanets
befolkning har varit orolig for att bl
allvarligt sjuk i covid-19.
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70-84 ar 28

@ Sakerstallda skillnader ses utifran § Svenskiodd
kon, alder, fodelseland, och . ansons
funktionsnedsattning. )

e
g Ja, men paverkas inte alls 24%
% Ja, paverkas i hog grad 40%
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-Har under pandemin varit
ganska eller mycket orolig
att nagon narstaende ska bli

allvarligt sjuk i covid-19
@ Halften av Vastmanlanningarna har
varit oroliga for att nagon
narstaende ska bli allvarligt sjuk i
covid-19.
@ Sakerstallda skillnader ses utifran
kon och alder.
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Ensamhet under
pandemin

| vilken utstrickning har du under coronapandemin besvirats av ensamhet och isolering?
[ ] Inte alls

[ ]1viss man

D Ganska mycket

] Valdigt mycket

| vilken utstriackning har du under coronapandemin besvirats av ensamhet och isolering
jamfort med tidigare?

[ ] Mindre an tidigare
[ ] Ingen skillnad mot tidigare
D Mer an tidigare

Vastmanland



-Har under pandemin
besvarats ganska mycket
eller valdigt mycket av
ensamhet

30-49 ar
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19%

50-69 ar 17%

@ Var femte Vastmanlanning har
under pandemin besvarats av
ensamhet.
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@ Sakerstallda skillnader i ensamhet k”
ses utifran kon, alder, :
funktionsnedsattning och utbildning. § et moans

§ Eftergymnasial 20%

X
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X

Har besvarats mer av
ensamhet under pandemin
an innan

50-69 ar
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70-84 ar 61

@ Mer an halften av Vastmanlanningar
har besvarats mer av ensamhet
under pandemin jamfért med innan.

Svenskfodd

Utlandsfodd
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@ Sakerstallda skillnader ses mellan
grupper inom flera indelningar.

Ja, men paverkas inte alls 57

Ja, paverkas i ndgon man

Ja, paverkas i hog grad 59

N

Funktionsnedsattning  Fodelseland

@ De mest betydande skillnaderna ses

Forgymnasial 52

X

utifran fodelseland och :
socioekonomi. 5 Eftergymnasia
" Lag 53%
g Medel 60%

%

X

. Hog 63%
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Varslad, permitterade,
arbetslos etc.

Under coronapandemin, har nagot av féljande hint dig? Flera alternativ kan anges.

[ ] Jag har blivit permitterad

[ ] Jag har blivit varslad

[] Jag har blivit arbetslos

D Jag har blivit sjukskriven

L] Jag har avslutat min utbildning utan komplett examen
[ ] Jag har inte rakat ut for nagot av ovanstaende

Vastmanland
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Har under pandemin blivit
permitterad, varslad, arbets|os,
sjukskriven, eller avslutat utbildning
utan examen

@ 17 procent av Vastmanlanningarna har
under pandemin blivit permitterad,
varslad, arbetslds, sjukskriven eller
avslutat utbildning utan examen.

@ | Fagersta (31%) kommun ar det
vanligare att rakat ut fér nagot av
ovanstaende jamfort med lanet.

@ | Sala (11%) ar det mindre vanligt att
rakat ut for nagot av ovanstaende
jamfoért med lanet.
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Har under pandemin blivit
permitterad, varslad, arbetslos,

=) o
)

:é Kvinnor 15%
sjukskriven, eller avslutat utbildning

utan examen 16-29 &r 18%

@ Att under pandemin blivit varslad, E | -
permitterad, arbetslos, sjukskriven eller e L
avslutat utbildning utan examen ar
vanligare bland.. .

@ .smabarnsféraldrar (barn under 6 ar) § e

@ ..personer med o

. . . . Férgymnasial 11%
gymnasial/eftergymnasial utbildning

. "30_49 éringar § Eftergymnasial 18%

@ .utlandsfodda

g %ci Ja 25%
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Vistats utomhus under
pandemin

Hur ofta har du under coronapandemin varit utomhus i park, natur- eller gronomraden (t.ex.
gatt promenader, cyklat eller arbetat i tridgarden)?

] Aldrig Har unc
[_] Nagon eller nagra ganger per ar

(] Nagra ganger per manad

[ ] Nagra ganger per vecka

[ ] Varje dag

Hur ofta har du under coronapandemin varit utomhus i park, natur- eller gronomraden (t.ex.
gatt promenader, cyklat eller arbetat i tridgarden) jamfért med tidigare?

[ Mindre &n tidigare
[ ] Ingen skillnad mot tidigare
[ ] Mer an tidigare

Vastmanland
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Man

Kvinnor

Kén

Har under pandemin varit utomhusii
park, natur-eller gronomraden varje o
dag eller fler ganger i veckan.

@ Tre fjardedelar av Vastmanlanningarna har
under pandemin varit utomhus i park,
natur- eller gronomraden nastan dagligen.

50-69 ar

Alder

70-84 ar

Svenskfodd
Utlandsfodd

Nej

@ Sikerstallda skillnader ses mellan grupper
inom flera indelningsgrunder, men de mest
betydande skillnaderna ses utifran

Ja, men paverkas inte alls
Ja, paverkas i nagon man

Ja, paverkas i hog grad

Funktionsnedsattning Fodelseland

. “é|der Forgymnasial

@ _funktionsnedsattning : B
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@ .. socioekonomi. ) |
% Me:aegl
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-Har under pandemin varit
utomhus i park, natur eller | s
gronomraden mer an innan
pandemin wss
@ En fjardedel av Vastmanlanningarna

har oftare varit utomhus i park, natur
etc. jamfort med innan pandemin
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@ Sakerstallda skillnader ses mellan
grupper inom flera mdelmn%sgrunder,
men de mest betydande skillnaderna
ses utifran..

e ..alder
@ .. funktionsnedsattning

Ja, men paverkas inte alls

Ja, paverkas i nagon man

Ja, paverkas i hog grad

[

Forgymnasial 5

Gymnasial

Utbildning ~ Funktionsnedsattning Fodelseland
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Medel 2
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Hog 38%
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. : Ja 27%
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Sambandsanalys av pandemirelaterade fragor och psykisk pafrestning

6
5
Mer an 4x oddskvot for psykisk pafrestning
jamfort med referensgrupp (ej besvarad av ensamhet)
4
3 Omkring 2x oddskvot for psykisk pafrestning jamfort med

referensgrupperna
Inget betydande samband med psykisk

+ * pafrestning
Hogre oddskvot for *
psykisk pafrestning * *

N ' )

1

Lagre oddskvot for psykisk
pafrestning

0
Under coronapandemin Varit orolig for att sjalv  Varit orolig for att nagon Har under Har du under Har under pandemin Har under Under coronapandemin Har under Har testat poitivt for
besvdrats av ensamhet  bli allvarligt sjuk i covid- narstaende ska bli coronapandemin sallan coronapandemin blivit varslad, arbetslos, coronapandemin fatt ett besvdrats av ensamhet  coronapandemin mer covid-19

och isolering 19? allvarligt sjuk i covid-19  varit utomhus i park, undvikit att soka vard sjukskriven etc. inplanerat vardbesok och isolering jamfort sallan varit utomhus i

natur- eller installt av vardgivaren med tidigare park, naturomraden

gronomraden jamfort med tidigare

*Samtliga samband ar justerade for kén, alder, funktionsnedsattning, utbildning och inkomst Region
Vastmanland



Sammanfattning

@ Det allmanna halsotillstandet i Vastmanlands befolkning &r oférandrat mellan 2020 och 2021 ars matningar

e Andelen av befolkningen som upplever psykisk pafrestning (kessler-6) har dkat mellan undersdkningarna

@ Sma variationer i sjalvskattade fall av Covid-19 i lanets kommuner. Daremot ses skillnader utifran alder, kon och fodelseland.

@ Kvinnor och 30-49 aringar har i storre utstrackning avstatt fran att soka vard under pandemin

@ Personer som paverkas i hog grad av funktionsnedsattning, smabarnsforaldrar och kvinnor har i storre utstrackning fatt vardbesok instéllt under pandemin
@ Aldre och personer med funktionsnedsattningar har i stérre utstrackning varit oroliga for att bli allvarligt sjuk i covid-19

@ Enhogre andel har oroat sig for att narstaende ska drabbas av allvarlig sjukdom i covid-19 an for att sjalva drabbas.

@ Kvinnor, unga vuxna, aldre och funktiosnedsatta har i storre utstrackning besvarats av ensamhet.

@ Majoriteten av befolkningen har besvarats mer av ensamhet under pandemin aninnan.

@ Det ar fler smabarnsforaldrar, som har forgymnasial utbildning och utlandsfddda som under pandemin blivit permitterad, varslad, arbetslos etc.
e Trefjardedelar av Vastmanlanningar har varit utomhus i park, natur- eller gronomraden regelbundet under pandemin.

@ Enfjardedel av Vastmanlanningar har varit utomhus i park, natur- eller gronomraden mer under pandemin an innan.
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