Inriktningsbeslut kring en Regional samling for foraldraskapsstod

Bakgrund

2019 genomforde Lansstyrelsen, Region Vastmanland och Vastmanlands lansbildningsférbund
dialogmoéten med lanets kommuner om vilka behov som fanns kopplat till social hallbarhet. Ett
gemensamt utvecklingsbehov bland kommunerna var féraldraskapsstod. Da fragan framholls som en
av de viktigaste nar den sociala hallbarheten och folkhalsan ska férbattras. Kommunerna gav via
Regionala ledningsgruppen Region Vastmanland (enheten for folkhalsa och verksamheten
Hallbarhet) och Lansstyrelsen i Vastmanland ett gemensamt uppdrag kring fordldraskapsstod.

Forskning visar att fordldraskapsstod har betydelse for saval enskilda barn som samhallet i stort.
Bland annat kan det framja barns psykiska halsa, leda till férbattrade skolresultat, minska framtida
brottslighet samt leda till battre socioekonomiska forutsattningar. Dessutom visar forskningen att
det dr samhallsekonomiskt I6nsamt att satsa pa foraldraskapsstod da halsovinsterna Gverstiger
kostnaderna fér programmen.

Syftet med foréldraskapsstod ar att framja barnets halsa och utveckling och malsattningen ar att alla
foréldrar ska erbjudas foraldraskapsstod under barnets hela uppvaxt. En god relation mellan barn
och foraldrar bidrar till goda forutsattningar for barnets fortsatta utveckling

Fragan om foraldraskapsstod ar ocksa forankrat i den Regionala utvecklingsstrategin (RUS), “Strategi
for ett livskraftigt Vastmanland” och ar en del i arbetet for att na malet om ett mer "Valmaende
Vastmanland”. Foraldraskapsstdd lyfts dven i Regionplan och Budget 2022—-2024 under malomradet
ett vdlmaende Vastmanland. Dar har Regionstyrelsen fatt i uppdrag att under 2022 sikerstélla att de
insatser som starker foraldraférmagan utvecklas sa att barns start i livet starks.

| delbetdnkandet av Utredningen om en sammanhallen god och néra vard for barn och unga lyfts
ocksa foraldraskapsstod som en viktig del i det hadlsofrdmjande och férebyggande arbetet och
beskrivs som ”“en av de viktigaste insatserna samhallet kan gora for att undvika ojamlikhet och
negativa utfall for barn och unga.”

Arbetet med Regional samling for foraldraskapsstod

Region Vastmanland och Lansstyrelsen i Vastmanland arbetar tillsammans for att forstarka och
utveckla fordldraskapsstodet i Ianet utifran de behov som lyftes i de ovan namnda
kommundialogerna. Arbetet ska leda fram till ett mer sammanhallet, effektivt och tillgangligt
foraldraskapsstod som pa sikt ska 6ka jamlikheten i lanet. Arbetet gar under namnet Regional
samling for foraldraskapsstod.

Regionala samlingen for foraldraskapsstod ska:

o fungera som ett stdd sa att vardnadshavare i lanet far ta del av ett mer likvardigt
foraldraskapsstod

o fungera som ett stdd i prioriteringar och beslut gdllande foradldraskapsstod
o bidra med 6kad kunskap om behov, tillganglighet, jamlikhet, utvarderade metoder

o bidra till ett mer effektivt, sammanhallet och tillgéngligt foraldraskapsstod som pa
sikt 6kar jamlikheten i l[anet



Onskade effekter av arbetet med Regional samling for foraldraskapsstod

Effekter kort sikt:
e En merjamlik tillgang till foraldraskapsstod i lanet

e  Ett utvecklat foraldraskapsstod som moéter behoven

e Ett mer tillgangligt foraldraskapsstod

e Fler foraldrar dr nojda med det fordldraskapsstod de far

e Fler socioekonomiskt utsatta grupper anvander sig av foraldraskapsstod

e (Okad samverkan och samarbete i linet kring foraldraskapsstod

Effekter lang sikt:
e Battre relation mellan barn och vardnadshavare

e Oka andelen barn och vuxna som anger att deras hélsa ar bra eller mycket bra (RUS)
e Okad trygghet (RUS)

e Minskade skillnader i sjdlvupplevd halsa mellan olika socioekonomiska grupper (RP)
e Oka andelen elever som fullféljer sina studier med godkinda resultat (RUS)

e (Oka andelen ungdomar med fullgod psykisk halsa i &rskurs 9 och &r 2 i gymnasiet (RP)

Utvardering av arbetet
e Under 2022 kommer vi understka hur arbetet med féraldraskapsstod kan utvarderas.
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