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Samverkansgruppen aldre
Sammantradesrum Malaren, Regionhuset , ing 4, Vasteras alternativt digialt mote

Fredagen den 28 augusti 2020

Kenneth Ostberg (S), Ordférande, Region Vistmanland

Christina Ulvede (C), Region Vastmanland

Marie-Louise Séderstréom (C), Arboga, digitalt deltagande

Niclas Bergstrom (S), Fagersta, digitalt deltagande

Ingvor Regnemer (S), Hallstahammar

Linda Séder Jonsson (S), Kungsor

Olle Rahm (S), Norberg, digitalt deltagande

Roger Ingvarsson (S), Skinnskatteberg

Bengt-Ake Nilsson (L), Vice ordférande, Vasteras, digitalt deltagande
Hakan Freijd (M), Oppositionens plats, digitalt deltagande

Marita Pettersson (S), Kungsor
Helena Norrby (C), Skinnskatteberg, digitalt deltagande
Marie Wiberg (V), Oppositionens plats

Sara Cederbom, utvecklingsstrateg, Region Vastmanland

Jan Smedjegard, smittskyddsldkare, Region Vastmanland

Lisbet Lopare Johansson, Sveriges Kommuner och Regioner, digitalt deltagande
Helena Henningsson, Sveriges Kommuner och Regioner, digitalt deltagande
Mattias Damberg, omradeschef Néra vard, Region Vastmanland

Ewa Goransson, bitrddande omradeschef Nara vard, Region Vastmanland
Lillemor Quist, socialchef Hallstahammars kommun

Eva Wilhelmsson, motessekreterare

Ordférande inleder och héalsar samverkansgrupp aldre valkomna och informerar att
det blir en gemensam presentation vid punkt 5 och punkt 6 i dagordningen.

2 Nasta sammantrade

Ndsta sammantrade ska dga rum fredagen den 13 november 2020 kl 09.00.

3 Uppfoljning covid -19

Jan Smedjegard informerar om covid-19 laget i regionen och provtagning.

Antal covid-19 fall kulminerade i regionen runt vecka 24-25. Covid-avdelningar pa
Vasteras sjukhus ar nu nedstangda och nu vardas covid-19 patienter pa
infektionskliniken. Framtiden ar osdker men Jan Smedjegard befarar ett 6kat antal
covid-19 patienter framoéver da smittspridningen har 6kat i 6vriga delar av landet den
senaste tiden.
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Jan Smedjegard visar statistik pa provtagning for regionens kommuner.

Alla provsvar fran alla provtagningsinstanser gar till regionen som sammanstaller
positiva svar. Invanaren far svar digitalt och for personer som inte har mojlighet att ta
emot digitala svar skoter vardcentralen kontakten med patienten. Vid positivt
provsvar uppmanas patienten att ta kontakt med sin familj, arbetsplatsen och andra
kontakter for smittsparning.

Provtagning av antikroppar covid-19 i Region Vastmanland foér allmanheten ar under
uppbyggnad. Personer bosatta i Vastmanland ska kunna provta sig for antikroppar.
Invanaren kommer att pad samma satt som vid provtagning for covid-19 boka
antikroppstest och fa provsvar digitalt.

Personal inom vard och omsorg i regionen och regionens kommuner kommer
kostnadsfritt att testa sig for antikroppar, for 6vriga kommer provet att kosta 200 kr.
Personer kommer att kunna provtas i Vasteras, Koping, Sala och Fagersta.

4 God och Néra vard. Huvudbetdnkandet, nationell ldgesrapport

Lisbet Lopare Johansson samordnare Néara vard SKR och Helena Henningsson, SKR
informerar om Nara vard som utgar fran Agenda 2030 och ar ett skifte fran dagens
halsosystem till ett system som ar designat for manniskor.

Malbilden ar att Nara vard utgar fran individuella forutsattningar och behov, bygger
pa relationer och ar halsoframjande och proaktiv. Fokus forflyttas fran organisation
till person och relation.

Antalet personer med kronisk sjukdom 6kar som medfér ett 6kat behov av
primarvard och hemsjukvard. Okningen av antalet dldre medfér ocksa krav pa
omstallning. Digitaliseringen driver pa utvecklingen.

Lisbet Lopare informerar om organisationen runt ndra vard, nya satt att leva och
styra.

Helena Henningsson informerar om SKR:s yttrande 6ver rapporten och nagra
preliminéra stallningstaganden.

Inom SKR finns ett program for att stodja regionerna i inférandet av Nara vard.

5 God och Nira Vard, regional ldgesrapport, samverkan Covid-19 och punkt 6 Utveckling och
omstillning av God och nédra vard utifran ett kommunalt perspektiv

Mattias Damberg, Ewa Goransson och Lillemor Quist informerar.

Program Nara vard tas fram i samverkan med regionen och lanets kommuner. Tre
viktiga malomraden i Nara vard ar narsjukvard och mobilitet, psykisk ohalsa och
sjukdomsforebyggande.

Uppdraget for Nara vard ar 6kat omhandertagande, samverkan med alla kommuner i
Vastmanland, skapa métesplatser och ny vardstruktur och erbjuda ratt vardniva dar
primarvarden ar navet.

Under pandemin har Nara vard utvecklats i en snabbare takt an planerat da det fanns
behov av 6kad mobilitet fran primarvard och tatare samarbete mellan priméarvard
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och kommunerna. En extra covid-linje pa 1177 inférdes for att minska vantetiden och
en digital radgivningsmottagning startades i slutet av april med chattfunktion med
sjukskoterska. Samverkansmoten med kommunerna inférdes veckovis och
framgangsfaktorer i inforande av Nara vard ar gemensamt mal och uppdrag och att
huvudmannen styr at samma hall. Hinder har varit bristande tillgang till Idkare och
bristande tillgang pa skyddsmaterial. Mattias Damberg informerar hur arbetet med
Né&ra vard fortsétter.

Viktigt for samverkansgrupp aldre att [6pande f6lja arbetet med inférandet av Néara
vard.

Mattias Damberg informerar dven om CovidDep studien som pagar dar Johnny Pellas
genomfor en kontrollerad studie per telefon med korta insatser for dldre, med
anledning av att den psykiska ohalsan 6kat under pandemin.

6 Dialog
Utmaningar, forhoppningar och farhagor
En farhaga och en risk ar kostnadsférdelningen mellan kommunerna och regionen i
arbetet med Nara vard. Ur ekonomiskt perspektiv har kostnaden ékat for
kommunerna, fordelningen av kostnaderna mellan kommunerna och regionen
behdvs ses dver. Kommunerna och regionen behover ta ett gemensamt ansvar.

Viktigt att arbetet med inforandet av Nara vard fortsatter och att det inte tar alltfér
lang tid.

Professionens syn pa nara vard ar viktigt, att ansvariga tjansteman och lakare ar
delaktiga i inférandet.

Oro 6ver samarbete med vardcentralen, att gott samarbete ar viktigt. | samband med
pandemin har samarbetet med vardcentralen fungerat olika bra.

7 Tema for nastkommande sammantrade den 13 november; forebyggande och fraimjande insatser

e Demografiska utmaningar, lagesrapport 2020,

e Liv och hélsa regional rapport fran Vastmanland,

e Goda exempel av férebyggande och framjande insatser utifran utmaningar
som lyfts i Liv och Halsas rapport; exempelvis psykisk ohdlsa, ensamhet,
Smartproblematik

8 Ovrigafradgor Inga dvriga fragor

9 Sammantradesdagar 2021

Samverkansgrupp aldre foreslas sammantrada féljande dagar 2021:
19 mars, 28 maj, 8 oktober och 3 december

Beslut

1. Sammantradesdagar 2021 for samverkansgrupp aldre faststélls enligt ovan.

10 Sammantradet avslutas



