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Organ Samverkansgruppen barn/unga 

Plats Digitalt möte 

Tidpunkt Fredagen den 21 augusti 2020 

 
Ledamöter Barbro Larsson (C), Ordförande, Region Västmanland 

Richard Fallqvist (L), Region Västmanland, digitalt deltagande 
Mohammed Rashid (M), Region Västmanland, digitalt deltagande 
Marie-Louise Söderström (C), Arboga, ersätter Hans Ivarsson, digitalt deltagande 
Sune Andersson (S), Fagersta, digitalt deltagande 
Angelica Stigenberg (S), Kungsör, digitalt deltagande 
Andreas Trygg (V), Köping, ersätter Roger Eklund, digitalt deltagande 
Bengt Larsson (C), Sala, digitalt deltagande 
Sabine Thungren (S), Skinnskatteberg, digitalt deltagande 
Anna Lundberg (L), Vice ordförande, Västerås, punkt 1-5 
Ann-Louise Molin Östling (S), Västerås, ersätter Anna Lundberg punkt 6-8, övrig tid 
ersättare 

  
Övriga Lise-Lotte Eriksson, enhetschef, Social välfärd, Region Västmanland 

Jeanette Källstad, utvecklingsstrateg, Region Västmanland 
Susanne Holmsten, utvecklingsstrateg, Region Västmanland, digitalt deltagande 
Eva Wilhelmsson, mötesekreterare 
Cecilia Skanser, nämndsekreterare 

  
 

§ 1 Nästa sammanträde 

Nästa sammanträde ska äga rum fredagen den 23 oktober 2020 kl 09.00. 

§ 2 Inledning 

Ordförande inleder och hälsar Samverkansgrupp barn/unga välkomna. 

Lise-Lotte Eriksson, ny enhetschef Social välfärd sedan 1 juni 2020 presenterar sig. 

§ 3 Psykisk hälsa barn och unga 

Lydia Ersberg och Linnea Hasslin, utvecklingsledare på Enheten för Folkhälsa, Region 
Västmanland informerar om en ny kunskapssammanställning inom området psykisk 
hälsa vars syfte är att öka kunskapen kring psykisk hälsa och ohälsa. Den släpps den 9 
oktober och den 12 oktober kommer ett webinarium att hållas. 

Rapporten belyser olika faktorer som påverkar en persons hälsa och hur det råder 
ojämlikhet beroende på vilka villkor och möjligheter en person har, till exempel 
gällande ekonomi, utbildning och arbete.  

Psykiska besvär som ängslan, oro, ångest och sömn har ökat de senaste årtionden, 
bland såväl barn och unga, vuxna som äldre. Vikten av att satsa på tidiga insatser 
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belyses, då hälften av all psykisk ohälsa debuterar före 15 års ålder och tre 
fjärdedelar före 20 års ålder.  

§ 4 Fysisk aktivitet barn och unga 

Marie Persson, sakkunnig barn- och ungdomsfrågor, och Tobias Fahlén projektledare 
rörelsesatsning i skolan, RF-SISU Västmanland informerar om betydelsen av fysisk 
aktivitet för barn och ungas hälsa. 

Sedan 2018 har RF-SISU Västmanland ett aktivt samarbete med 11 skolor i 
Västmanland där till exempel inspiratörer besöker skolor och material tillhandahålls 
efter att inspiratören har varit där. Annat som nämns är Idrottens dag och 
Fritidsbanken, idrotts- och friluftssaker som skolor kan låna. 

De positiva konsekvenser som märks inom skolan av att aktiviteten bland barnen 
ökar är att det ger mer lugn i klassrummet, bättre koncentration, ökad 
inlärningsförmåga, bättre betyg, mindre konflikter och ökat välmående. 

Statistik över idrottande i Västmanland: Det finns 530 idrottsföreningar i länet varav 
300 har barn- och ungdomsverksamhet. 4000 barn och unga idrottar varje dag.  

§ 5 Kort information om aktuella frågor 

Susanne Holmsten informerar om det pågående utvecklingsarbetet med att arbeta 
om befintliga överenskommelser som rör barn och unga. Lagstiftningen reglerar vilka 
överenskommelser som ska tecknas mellan regioner och kommuner i regionerna. 
Lagstiftarens intentioner är att överenskommelserna ska skapa långsiktiga strukturer 
för samverkan och tydliggöra ansvarsfördelning. Överenskommelserna ska utgå från 
lokala behov och regionala och lokala förutsättningar. Ambitionen vid översynen är 
att skapa en sammanhållen överenskommelse för barn och unga som ersätter de tre 
överenskommelser som finns idag. Målet är att den ska vara lättläst, lättförståelig 
och lätt att använda. Arbetet med att ta fram en uppdragsbeskrivning och en 
arbetsplan pågår och kommer att presenteras på mötet den 23 oktober. 

Jeanette Källstad informerar om att den regionala kartläggningen av 
digitaliseringsläget i förskolor och skolor i Västmanland är klar. Den 2 oktober ska ett 
temamöte hållas med skolchefer och SKR. Rapporten finns för nedladdning, se länk i 
bifogade bilder. Resultatet av kartläggningen kommer att presenteras närmare på 
mötet den 23 oktober.  

§ 6 Information och dialog om läget gällande covid-19 

Ordförande redogör för covid-19 läget i regionen. Totalt antal insjuknade 2586 
personer och 182 döda, varav flest dödsfall per 1000 innevånare i Sala, därefter 
Västerås. Sedan den 7 augusti finns inget dödsfall registrerat och ingen på intensiven 
sedan den 21 juli.  

Arbetslösheten: Vecka 33 var 14 849 arbetslösa, att jämföra med 11 030 arbetslösa 
vecka 33 2019. Dessutom har två stora varsel rapporterats i närtid. 

Jeanette Källstad informerar om åtgärder, anpassningar och restriktioner på grund av 
covid-19 i Region Västmanlands verksamheter, till exempel förlossningen, där en frisk 
anhörig får närvara, på barnavårdscentralen där en förälder deltar vid 
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hälsokontroller, tandvården som utökat maxtiden mellan undersökningar från 24 till 
36 månader och ungdomsmottagningen som ersätter fysiska besök på skolor med 
film och digitala möten. Se ytterligare information i bifogade bilder. 

Smittskydd Västmanland har gått ut med information till skolor i länet om att den 
utökade smittspårningen kommer att påverka skolorna. Utskickat informationsbrev 
bifogas minnesanteckningarna.  

Kollektivtrafikförvaltningen informerar via Jeanette Källstad om åtgärder inför 
hösten. De har maxat trafiken och chaufförerna ges rätt att passera hållplatser om 
bussen anses full. Precis som tidigare gäller fortsatt att man endast bör åka om man 
måste och att tänka på hygien och på att hålla avstånd. 

§ 7 Sammanträdesdagar 2021 

Samverkansgruppen barn/unga föreslås sammanträda följande dagar 2021: 

19 februari, 21 maj, 27 augusti och 29 oktober. 

Beslut 
1. Sammanträdesdagar 2021 för samverkansgrupp barn/unga fastställs enligt 

ovan. 

§ 8 Övriga frågor 
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