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Samverkansgruppen barn/unga
Digitalt mote

Fredagen den 21 augusti 2020

Barbro Larsson (C), Ordférande, Region Vastmanland

Richard Fallqvist (L), Region Vastmanland, digitalt deltagande

Mohammed Rashid (M), Region Vastmanland, digitalt deltagande

Marie-Louise Soderstrom (C), Arboga, ersatter Hans lvarsson, digitalt deltagande
Sune Andersson (S), Fagersta, digitalt deltagande

Angelica Stigenberg (S), Kungsor, digitalt deltagande

Andreas Trygg (V), Kbping, ersatter Roger Eklund, digitalt deltagande

Bengt Larsson (C), Sala, digitalt deltagande

Sabine Thungren (S), Skinnskatteberg, digitalt deltagande

Anna Lundberg (L), Vice ordférande, Vasteras, punkt 1-5

Ann-Louise Molin Ostling (S), Vasteras, ersatter Anna Lundberg punkt 6-8, 6vrig tid
ersattare

Lise-Lotte Eriksson, enhetschef, Social valfard, Region Vastmanland

Jeanette Kallstad, utvecklingsstrateg, Region Vastmanland

Susanne Holmsten, utvecklingsstrateg, Region Vastmanland, digitalt deltagande
Eva Wilhelmsson, motesekreterare

Cecilia Skanser, namndsekreterare

§1 Nasta sammantrade

§2 Inledning

Nadsta sammantrade ska dga rum fredagen den 23 oktober 2020 ki 09.00.

Ordférande inleder och halsar Samverkansgrupp barn/unga valkomna.

Lise-Lotte Eriksson, ny enhetschef Social valfard sedan 1 juni 2020 presenterar sig.

83 Psykisk halsa barn och unga

Lydia Ersberg och Linnea Hasslin, utvecklingsledare pa Enheten for Folkhalsa, Region
Véastmanland informerar om en ny kunskapssammanstéllning inom omradet psykisk
halsa vars syfte ar att 6ka kunskapen kring psykisk halsa och ohdlsa. Den sldpps den 9
oktober och den 12 oktober kommer ett webinarium att hallas.

Rapporten belyser olika faktorer som paverkar en persons hélsa och hur det rader
ojamlikhet beroende pa vilka villkor och méjligheter en person har, till exempel
géllande ekonomi, utbildning och arbete.

Psykiska besvar som dngslan, oro, angest och sémn har 6kat de senaste artionden,
bland saval barn och unga, vuxna som dldre. Vikten av att satsa pa tidiga insatser
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belyses, da halften av all psykisk ohédlsa debuterar fére 15 ars alder och tre
fijardedelar fore 20 ars alder.

84 Fysisk aktivitet barn och unga

Marie Persson, sakkunnig barn- och ungdomsfragor, och Tobias Fahlén projektledare
rorelsesatsning i skolan, RF-SISU Vastmanland informerar om betydelsen av fysisk
aktivitet for barn och ungas hilsa.

Sedan 2018 har RF-SISU Vastmanland ett aktivt samarbete med 11 skolor i
Vastmanland dar till exempel inspiratérer besoker skolor och material tillhandahalls
efter att inspiratéren har varit dar. Annat som namns ar ldrottens dag och
Fritidsbanken, idrotts- och friluftssaker som skolor kan lana.

De positiva konsekvenser som marks inom skolan av att aktiviteten bland barnen
Okar ar att det ger mer lugn i klassrummet, battre koncentration, 6kad
inlarningsformaga, battre betyg, mindre konflikter och 6kat valmaende.

Statistik over idrottande i Vastmanland: Det finns 530 idrottsforeningar i lanet varav
300 har barn- och ungdomsverksamhet. 4000 barn och unga idrottar varje dag.

§5 Kort information om aktuella fragor

Susanne Holmsten informerar om det pagaende utvecklingsarbetet med att arbeta
om befintliga 6verenskommelser som rér barn och unga. Lagstiftningen reglerar vilka
overenskommelser som ska tecknas mellan regioner och kommuner i regionerna.
Lagstiftarens intentioner ar att 6verenskommelserna ska skapa langsiktiga strukturer
for samverkan och tydliggdra ansvarsférdelning. Overenskommelserna ska utga fran
lokala behov och regionala och lokala forutsattningar. Ambitionen vid 6versynen ar
att skapa en sammanhallen 6verenskommelse for barn och unga som ersétter de tre
overenskommelser som finns idag. Malet ar att den ska vara lattlast, lattforstaelig
och Iatt att anvanda. Arbetet med att ta fram en uppdragsbeskrivning och en
arbetsplan pagar och kommer att presenteras pa motet den 23 oktober.

Jeanette Kallstad informerar om att den regionala kartlaggningen av
digitaliseringslaget i forskolor och skolor i Vastmanland ar klar. Den 2 oktober ska ett
temamote hallas med skolchefer och SKR. Rapporten finns for nedladdning, se lank i
bifogade bilder. Resultatet av kartlaggningen kommer att presenteras narmare pa
motet den 23 oktober.

§6 Information och dialog om laget gillande covid-19

Ordférande redogor for covid-19 laget i regionen. Totalt antal insjuknade 2586
personer och 182 doda, varav flest dodsfall per 1000 innevanare i Sala, darefter
Vasteras. Sedan den 7 augusti finns inget dédsfall registrerat och ingen pa intensiven
sedan den 21 juli.

Arbetslosheten: Vecka 33 var 14 849 arbetslosa, att jamféra med 11 030 arbetslosa
vecka 33 2019. Dessutom har tva stora varsel rapporterats i nartid.

Jeanette Kallstad informerar om atgarder, anpassningar och restriktioner pa grund av
covid-19 i Region Vastmanlands verksamheter, till exempel forlossningen, dar en frisk
anhorig far narvara, pa barnavardscentralen dar en forélder deltar vid
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hélsokontroller, tandvarden som utdkat maxtiden mellan undersékningar fran 24 till
36 manader och ungdomsmottagningen som erséatter fysiska besoék pa skolor med
film och digitala moten. Se ytterligare information i bifogade bilder.

Smittskydd Vastmanland har gatt ut med information till skolor i lanet om att den
utdkade smittsparningen kommer att paverka skolorna. Utskickat informationsbrev
bifogas minnesanteckningarna.

Kollektivtrafikforvaltningen informerar via Jeanette Kallstad om atgarder infor
hosten. De har maxat trafiken och chaufférerna ges ratt att passera hallplatser om
bussen anses full. Precis som tidigare galler fortsatt att man endast bor aka om man
maste och att tdnka pa hygien och pa att halla avstand.

§7 Sammantradesdagar 2021

Samverkansgruppen barn/unga foreslas sammantrada foljande dagar 2021:
19 februari, 21 maj, 27 augusti och 29 oktober.

Beslut

1. Sammantrddesdagar 2021 fér samverkansgrupp barn/unga faststills enligt
ovan.

§8 Ovriga fragor



	§ 1 Nästa sammanträde
	§ 2 Inledning
	§ 3 Psykisk hälsa barn och unga
	§ 4 Fysisk aktivitet barn och unga
	§ 5 Kort information om aktuella frågor
	§ 6 Information och dialog om läget gällande covid-19
	§ 7 Sammanträdesdagar 2021
	§ 8 Övriga frågor

