\I. Region

Vastmanland

Organ
Plats

Tidpunkt

Ledamoter

Ersattare

Ovriga

MINNESANTECKNINGAR 1

2020-05-15 tomsid 3

Samverkansgruppen barn/unga
Digitalt mote

Fredagen den 15 maj 2020

Barbro Larsson (C), Ordférande, Region Vastmanland

Richard Fallqvist (L), Region Vastmanland

Isa Osterberg (L), ersatter Mohammed Rashid (M), Region Vastmanland
Hans Ivarsson (C), Arboga

Sune Andersson (S), Fagersta

Angelica Stigenberg (S), Kungsoér

Andreas Trygg (V), ersatter Roger Eklund (S), Koping

Bengt Larsson (C), Sala

Anna Lundberg (L), Vice ordférande, Vasteras

Caroline Hogstrom (M), Oppositionens plats

Marie-Louise Séderstréom (C), Arboga

Jeanette Kallstad, Utvecklingsstrateg, Social valfard
Susanne Holmsten, Utvecklingsstrateg, Social valfard
Malin Helander, Férbattringsledare, Regionkontoret
Fredrik Soderqvist, Epidemiolog, Folkhalsa

Eva Wilhelmsson, Motessekreterare

1 Inledning

Ordférande inleder och hélsar Samverkansgrupp barn/unga vilkomna.

2 Nai&sta sammantriade

Beslut
1. Nasta sammantrdde ska dga rum fredagen den 21 augusti 2020 kl 09.00.

3 Rapport fran kommunerna om radande laget och atgirder inom barn och unga med
anledning av Covid-19

Samtliga ledamoter och/eller ersattare uppmanas att kort rapportera (5 minuter)
fran respektive kommun.

Arboga har haft mycket hog franvaro i forskoleverksamheten (i bérjan upp till 70
procent), men franvaron ligger nu pa en mer normal niva. Arboga efterlyser en
lansgemensam strategi for barn som ar friska, men halls hemma pa grund av oro for
smitta.

Fagersta rapporterar om stabilt Idge. Det ar inte langre sa stor franvaro av barn pa
forskolorna, inga bufféer serveras och man vistas utomhus sa mycket som maijligt.
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Aven grundskolan rapporterar om mindre frdnvaro. Man har anpassat
undervisningen genom att till exempel glesa ut i klassrummen, stélla in studiebesok
och tillse att elever i ar 9 far det stod de behdver for att kunna na malen.

Kungsor rapporterar om stor franvaro av barn i forskolan och man har undvikit att sla
ihop avdelningar. Inom grundskolan ar det bra larartathet men stor franvaro av
elever. Matkuponger delas ut till gymnasieelever i Kungsor for att kunna ata lunch pa
nagon av ortens restauranger. Befarar att vald i nara relationer 6kat

Koping rapporterar om minskad sjukfranvaro bland barn och personal sedan i april.
K6ping instammer med Arboga om att det vore bra med en lansgemensam strategi
for barn som halls hemma trots att de ar friska. Stodundervisning erbjuds till
hogstadie- och gymnasieelever som behover extra stod, bland annat erbjuds
ferieskola under sommaren. Genom en mat-app erbjuds gymnasieelever &ta lunch pa
nagon av stadens restauranger. Betonar vikten av att fa igang ungdomsverksamheten
och trdna utomhus, till exempel fotboll och friidrott, kan bli problem om uppehallet
blir for langvarigt.

Sala rapporterar om fa fall av Covid-19 i skolan, skolelever pa plats har i vissa fall
forbattrat sina resultat. Har haft med kontakt med féraldrar som hallit sina barn
hemma en langre tid, det ar en pressad situation hos lararna men ingen storre
sjukfranvaro bland larare.

Vasteras rapporterar att inom forskolan har franvaron for bade personal och barn
minskat. Aven i grundskolan har frdnvaron minskat, vissa skolor har haft hog franvaro
av larare. Sommarskola kommer att hallas fér elever som har behov av det. En
central samordnare har anstallts for att informera och ta emot fragor. Forsok gors for
att fa tillbaka barn till skolan som har langvarig franvaro. Liten franvaro i
gymnasieskolan. Socialtjansten har ett minskat antal aktualiseringar.

Regionen rapporterar att BUP inte har markt nagon direkt 6kning av drenden pa
grund av pandemin. Arbetet med Nara vard har kommit en bit, mobila enheter dker
ut till patienter.

Ledamaoterna diskuterar vikten av att ha en gemensam strategi inom regionen hur
skolan och socialtjansten ska agera vid langvarig franvaro hos vissa elever.

Ledamoterna diskuterar mojligheterna med sommarlager, hur det blir med dem. |
Vasteras kommer kolloverksamheterna att genomféras men i lite forandrad form.

4 Processoversyn barn, ungdomar och unga vuxna med upplevd psykisk ohalsa i Vastmanland

Malin Helander informerar om processéversynen som ar ett pagaende
utvecklingsarbete inom samverkansomradet. Malin Helander leder processéversynen
som Region Vastmanland och lanets kommuner genomfér gemensamt. Syftet med
processoversynen ar att forbattra stod, vard och behandling av barn, ungdomar och
unga vuxna med upplevd psykisk ohélsa i hela lanet. Just nu pagar kartlaggning av
nulage, arbetet fortsatter med att ta fram Onskat laget och férbattringsomraden.
Darefter kommer implementeringsfasen och slutligen uppfoljning. Samverkansgrupp
barn/unga ar ett av forumen for forankring tillsammans med flera andra.
Invanardialog ska genomfdras kopplat till processéversynen och syftet ar att fa fram
synpunkter om 6nskat lage. Processoversynen beraknas vara klar hosten 2021.
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5 Nytt resultat fran undersékningen Liv och Halsa Ung

Fredrik Soderqvist informerar om elfte undersdkningen dar resultaten just blivit
klara.

Liv och halsa ung riktar sig till alla skolungdomar i ar 7 och 9 samt ar 2 i gymnasiet.
Syftar till att beskriva ungdomars halsa och levnadsvillkor. Andelen besvarade
enkater ar fortfarande hog. Resultaten kommer att spridas pa olika satt, bland annat
kommer respektive kommun att fa ett bildspel med den egna kommunens resultat
inom kort. Undersdkningen Liv och halsa ung genomférs vart tredje ar. Fredrik
Soderqvist beskriver den regionala styrningen for folkhalsoarbetet med malomraden,
utvecklingsstrategier och livsomraden.

Andelen killar och tjejer som mar bra i ar 9 fortsatter att minska jamfort med 2012,
framfor allt finns en forsamring hos killarna. Den sociala tilliten har 6kat bland unga
och 6kar med stigande alder. Fler unga har nagon att vara med i skolan och
krankande behandling/mobbning har minskat men skoltrivseln bland bade killar och
tjejer har ocksa minskat jamfort med tidigare resultat. Undersékningen visar att
levnadsvanor har stor betydelse under uppvaxten.

6 Dialog om forslag till Arsplan 2020

Jeanette Kallstad gar igenom forslag till arsplanen for Samverkansgrupp barn/unga
som tagits fram utifran dialog vid tidigare samverkansmote.

Ledamoterna uppmanas att kommentera forslaget. Mojligheten till digital narvaro pa
sammantradena for samverkansgruppen onskas. Punkt om fysisk aktivitet dnskas.

Barbro Larsson betonar vikten av natverket for skolskdterskor, SRB vill att projektet
fortsatter till december 2021.

Beslut

1. Arsplanen antas med tillagg om den fysiska aktivitetens betydelse fér barn och
unga samt tilligg om méjligheten till digital ndrvaro pd sammantradena. Arsplanen
skickas vidare till SRB.

7 Ovriga fragor

Den planerade presidiekonferensen i augusti skjuts upp pa grund av den radande
situationen med Covid-19.



