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Inledning

| september 2018 inrattades en ny funktion som samordnare for elevhalsans
medicinska insats i Vastmanland. | Halso-och sjukvardens uppdrag finns en
forebyggande, framjande och behandlande del. Elevhéalsan ar en resurs i skolan med
socialmedicinsk kompetens och utgér en del av samhallets skyddsnat som ska fanga
upp elever med halsoproblem och andra behov av stéd. Den samlade elevhalsan
bestar av fyra insatser, den medicinska, den psykologiska, den psykosociala och den
specialpedagogiska, dessa har ett ett dvergripande uppdrag att gemensamt arbeta
forebyggande och hasoframjande. Den medicinska delen utgérs av skolskdterskor
och skollakare.

Effektiva samverkansmojligheter har saknats i det férebyggande och halsoframjande
arbete riktat till barn och ungdomar i dldersgruppen 6-19 ar. En tydlig
kommunikationsvag mellan elevhalsans medicinska del och regionens halso-och
sjukvard har inte funnits och inte heller lansévergripande natverk och méjlighet till
kompetensutveckling. Funktionen regional elevhalsosamordnare ska verka for att
skapa goda forutsattningar for alla skolskdterskor och skolldkare att arbeta for att
uppna jamlik vard och héalsa fér barn och ungdomar i aldrarna 6—19 ar. | uppdraget
arbetar en samordnande skollakare 20% och en samordnande skolskdterska 80%.
Arbetsgivare for samordningsfunktionerna ar Region Vastmanland, detta méjliggor
ett ndra samarbete med berdrda halso-och sjukvardsverksamheter inom regionen.
Kostnaden férdelas lika mellan region Vastmanland och lanets 10 kommuner med en
proportionell férdelning med utgangspunkt fran elevantal i aldersgruppen 6-19 ar.
Samordningsfunktionen kommer att utvarderas efter 2 ar.

Amie Kangro

Regional elevhdlsosamordnare

Kontaktuppgifter:
anne-marie.blomqvist.kangro@regionvastmanland.se,
021-17 49 96, 072-145 61 41

Lena Lundqvist

Samordnande skolldkare
Kontaktuppgifter:
lena.lundqgvist@regionvastmanland.se,
021-4818563,072-085 75 50
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Elevhalsans medicinska
insats och regional
samordningsfunktion

Elevhalsans medicinska insats (EMI)

Den medicinska insatsen i elevhélsan utfors av
skolskoterska och skolldkare. Eleverna ska erbjudas
halsobesok som innefattar allmanna
héalsokontroller. Elever kan ocksa anlita
skolskoterskan for enklare sjukvardsinsatser. I den
samlade elevhalsan finns arbetsuppgifter som
giller alla insatser sa som exempelvis: samverkan
med skolans pedagogiska personal i
arbetsmiljofragor samt i det 6vergripande
hilsoframjande och forebyggande arbetet. Bista
skolledningen med information, rad och
utredningar som har betydelse for elevernas
larande, utveckling och halsa.

Kontinuerligt och strukturerat samarbete med
skolans pedagogiska personal. Specifika uppgifter
for den medicinska insatsen ar att i samband med
hélsobesok tidigt identifiera problem eller symtom
hos elever som kan innebdra att de ar i behov av
sarskilt stod eller andra insatser, bevaka elevens
vaccinationstackning och erbjuda kompletterande
vaccination vid behov. Arbeta for att ge eleverna
kunskap om halsosamma levnadsvanor och
faktorer som bidrar till halsa eller ohalsa. Tillféra
medicinsk kompetens och omvardnadskompetens
som ett stod i arbetet med att ge alla barn en trygg
skolgang.

Huvudsakligt uppdrag for
samordningsfunktionen

e Verka for att skapa bra forutsattningar for en
jamlik hdlsa i Vastmanlands ldn med sarskild
inriktning pa dldrarna 6-19 ar

e Vara en tydlig representant for elevhélsans
medicinska insats

¢ Informations- och kommunikationsansvar med
beroérda parter i kommuner och inom halso-
sjukvarden

¢ Stodja metodutveckling

e initiera kompetensutveckling

 Halla i natverk for lanets skolldkare i nulaget 2-3
lansskolldkarmoten per termin.

e Medverka vid befintliga natverkstraffar for

skolskéterskor 1 gang/ar/grupp.

Arrangera utbildningsdagar en dag/termin.
Stimulera arbetet med systematiskt
kvalitetsarbete for halsoframjande och
forebyggande insatser i den samlade elevhalsan
pa huvudmannaniva.

Ge information om nyheter och lagstiftning
Delta i utvecklingsarbete

Uppratta en websida dar aktuell information,
remissmallar, tidigare nyhetsbrev, basprogram
mm kommer att finnas.

Nyhetsbrev Elevhélsans medicinska
insats Region Vastmanland

Ett nyhetsbrev skickas ut ca 8 ggr per ar
till samtliga skolskéterskor och
skollakare, till annan personal inom
elevhalsan men aven till skolledare,
politiker inom kommun och region och
andra samarbetspartners inom
regionens halso-och sjukvard riktad till
barn och unga.

For att anmala dig till nyhetsbrevet mejla:
anne-marie.blomqvist.kangro
@regionvastmanland.se.
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Inventering och

onskemal

Inventering

[ Vastmanland fanns 2018 44 422 barn och
ungdomar i aldrarna 6-19 ar. I januari 2019 fanns
330 asylsokande barn. Ungefar 120 skolskdterskor
arbetar i lanets kommunala skolor och pa
friskolorna. Majoriteten av lanets 29 friskolor finns
i Vasteras och vardera en i Hallstahammar,
Surahammar och Fagersta. Pa ldkarsidan har man
funnit olika l6sningar for att bemanna elevhélsans
medicinska del.

Elevsamordnare har rest runt i de olika skolorna i
lanet och traffat de flesta skolskdterskorna. De ar
organiserade i lokala natverk dar de traffas med
olika regelbundenhet fran 1 gdng per manad till
nagra ganger per termin. De flesta dr anstillda av
rektor pa den skola de arbetar pd medan andra ar
anstilla pa en central elevhilsoenhet med
gemensam verksamhetschef.

For elevhdlsans medicinska insats ska det finnas en
verksamhetschef for den hilso- och sjukvard som
bedrivs. Verksamhetschefen kan vara rektor men
kan ocksa vara nagon som &r centralt placerad och
har ansvar for EMI pa flera skolor. Om rektor eller
annan befattningshavare som saknar medicinsk
kompetens ar verksamhetschef maste en
stallféretradande med sddan kompetens utses. Det
finns ingen lagstadgad bendmning pa den person
som far uppdraget av verksamhetschefen, men en
vanlig bendmning ar MLA (medicinskt
ledningsansvarig). Ovanstdende taget ur boken
"Leda och organisera medicinsk elevhalsa”,
Studentlitteratur. En forsta inventering av laget i
Vastmanland visade att endast 3 av 10 kommuner
hade en namngiven MLA och samma sak pa manga
friskolor. I dag finns MLA i 6 kommuner.

Skolskoterskornas och skolldkarnas
behov av samordning

[ kontakter med skolskoterskorna har det
framkommit att manga kanner sig

ensamma i sin roll, att de kan ha svart att pa
skolorna fa forstaelse for sin profession och sitt
andrade uppdrag. Tidigare hade skolhédlsovarden en
betydande behandlande funktion kombinerat med
hélsoforebyggande arbete. Den 6vergripande
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malsattningen i dag for elevhilsan dr densamma
som for skolan som helhet- att skapa en god
larandemiljo for elevernas kunskapsutveckling och
personliga utveckling. Arbetet med elevhalsa
forutsatter en hog grad av samverkan mellan
elevhalsans personal och 6vriga personalgrupper
samt att det finns kompetens att tillga for detta
arbete. Personalen ska ha adekvat utbildning som
svarar mot elevernas behov. En utmaning for
rektorerna ar att forena de olika yrkeskulturerna
och att bygga upp organisatoriska strukturer for en
fungerande samverkan och att forhalla sig till de
regelverk som styr arbetet.

Skolskoterskorna i Vastmanland uttrycker ett behov
av kompetensutveckling, natverkstraffar med
erfarenhetsutbyte. De dnskar fa information fran
regionen och andra aktérer samt "en vag in" till
regionens halso-och sjukvard fér barn och unga. En
gemensam bas att utga fran sdsom en regional
metodbok eller basprogram s alla barn och
ungdomar i Vastmanland far tillgang till samma
hélsokontroller ar ett starkt dnskemal. Det finns ett
stort intresse att arbetet med patientsdkerhet och
kvalitetsregister utvecklas sa man far mojlighet att
jamfora resultat och ta lardom av varandras
erfarenheter. Skolskoterskor i friskolorna ar mycket
positiva att nu inkluderas i regionens
skolskoterskegrupp.

Skolldkarna onskar ett fortydligande av uppdraget,
att klarlagga inneborden av det medicinska
ledningsansvaret. En definition och samordning av
uppdragets innehall vilket férandrats de senaste
aren. Man onskar regelbundna lanstraffar och ett
gemensamt kvalitetsregister for elevhalsans
medicinska insatser.

Skollagen (2010:800)

innebar en samlad elevhalsa

som omfattar medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska
insatser. Syftet ar att att 6ka samverkan
och betona det halsoframjande och
forebyggande arbetet.



Aret som gatt, framtiden

Funktionen inrattades med en samordnande
skolskéterska (80%) fran september 2018 och
samordnande skolldakare (20%) tillkom i januari
2019. Sedan starten for uppdraget har
elevhilsosamordnarna traffat alla skolskdterskor
och upprattat en kommunikation med kontinuerlig
mailkontakt och utskick av nyhetsbrev.
Skolskoéterskorna kontaktar elevhilsosamordnare
med olika fragestillningar dar svaren ofta
presenteras for hela gruppen. Information fran
interna och externa aktorer som till exempel BUP,
ungdomshalsan, habiliteringen, barnkliniken,
smittskyddsenheten, SKL socialstyrelsen formedlas
till alla skolskoterskor och skolldkare.

Den 4 april 2019 holls en forsta gemensam
utbildningsdag. Fokus var pa vaccinationer,
tandvard men aven diskussioner kring 6nskemal
om kommande utbildningstillfallen.

Kontakt har etablerats med de aktdrer i regionen
som arbetar med halso- och sjukvard for barn och
unga samt med externa aktorer som till

exempel lansstyrelsen, skolverket, SUF och
malardalens hogskola. Exempel pa samverkan ar
framtagnade av rutiner och dokument (tex
remissmallar) som kan anvandas for att underlatta
kontakt mellan elevhalsans medicinska insats (EMI)
och andra enheter tex 6gonkliniken, BUP och Asyl-
och integrationshalsan.

Elevhilsosamordnare ingar ocksa i ett statligt
finansierat samverkansprojekt inom
Hallstahammars kommun initierat av
socialstyrelsen och skolverket for ett forbattrat
arbete med samordnade tidiga insatser fér barn och
unga. I detta arbete samverkar skola, elevhilsa,
BVC, forskola, hidlso-och sjukvard samt socialtjanst.

Elevhalsosamordnare ingar ocksa i en regional
grupp "natverk barn och unga" dar personer som
jobbar startegiskt och utvecklingsmassigt med
fragor som ror barn och unga ingar.

Framtiden

e Fortsatt arbete med det 4r som

elevhalsosamordnarens grunduppdrag
metodutveckling, samverkan och utbildning.

¢ Bjuda in Medicinskt ledningsansvariga i regionen

till regelbundna méten (finns redan i dvriga
regioner i Sverige)

¢ Basprogram- Faststilla ett lansgemensamt

basprogram som helt ska grunda sig pa
rekommendationer fran Socialstyrelsens samt
det nationella barnvaccinationsprogrammet. Det
kommer inte att bli tvingande utan som en
rekommendation.

¢ Utbildningsdag- Ny utbildningsdag planeras till

13 och 14 november, samma program bada
dagarna. Fokus pa tillvaxt och inkluderande
verksamhet, normer och varderingar.

¢ Hemsida - Arbeta fram hemsida dar alla relevant

information som ror EMI i ldnet skall finnas
tillganglig.
o Fortsatt uppmuntran till att tillsatta MLA.

Enheter vi samarbetat med under aret:
BUP, Kompetenscentrum for

halsa, Lansstyrelsen, Barn- och
ungdomshélsan, Ungdomsmottagningen,
Barnkliniken, Barnhalsovardsenheten,
Ogonkliniken, Habiliteringsmottagning,
Asyl och integrationshélsan, Smittskydd,
Tandvarden, Oronkliniken,
Ortopedkliniken, Malardalens hdgskola,
Skolverket, SUF (Samverkan-utveckling-
foraldrarskap), Lakemedelsenheten,
Social valfard och skola,
Resturangenheten Vasteras stad med
flera.
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