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Samverkansgruppen aldre
Sammantradesrum Malaren, Regionhuset, ing 4, Vasteras

Fredagen den 1 november 2019

Kenneth Ostberg (S), Ordférande, Region Vistmanland

Christina Ulvede (C), Region Vastmanland

Marie-Louise Séderstréom (C), Arboga

Ingvor Regnemer (S), Hallstahammar

Eva Holke (S), Norberg

Elisabet Pettersson (C), Sala

Helena Norrby (C), ersatter Roger Ingvarsson (S), Skinnskatteberg
Patrik Bostrom (S), Vice ordférande, Surahammar

Bengt-Ake Nilsson (L), Vésteras

Hakan Freijd (M), Oppositionens plats

Camilla Runeras (S), Sala

Ann Tjernberg, Utvecklingsstrateg, Region Vastmanland

Ewa Goransson, Planeringschef Priméarvard, psykiatri och habiliteringsverksamhet
Lena Ludvigsson, Utvecklingsledare Region Vastmanland

Eva Wilhelmsson, Motessekreterare

Ordférande inleder och halsar Samverkansgrupp aldre valkomna.

2 Rittelse av minnesanteckningar fran Samverkansgrupp dldre 190913.

Narvarande ledamoter och ersattare 190913:
Ratt ska vara att:
Ulla Eriksson Bergh ersatter Linda Soder Jonsson, Kungsor

Beslut

1. Informationen noteras.

3 God och néra vard

Ewa Goransson, planeringschef Primarvard, psykiatri och habiliteringsverksamhet,
informerar.

En ny organisation med en gemensam hélso- och sjukvardsférvaltning borjar galla
fran arsskiftet och bestar av inriktningarna Nara vard och Akutsjukvard med stod av
Diagnostik. Vissa delar inom tidigare Vastmanlands sjukhus flyttar over till Nara vard,
bland annat néarsjukhusen, geriatriken och HMC. Den regionsdrivna primarvarden
kommer att bli intraprenad. Aven Vardval, sméartrehab, dietister, hemlésa- och
ungdomsmottagningarna kommer att tillhéra Nara vard.
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Né&ra vard ar en halso- och sjukvard med primarvarden som bas, i samspel med
sjukhus och kommunala insatser och tydligt utgaende fran patienters behov. Malet &r
att patienten erhaller god, nara och samordnad vard. Patienten &r delaktig och
primdrvarden ar navet. Omstéallningen berdknas ta 10 ar med flera delmal pa vagen.

Néra vard innebéar en omstallning i hela Vastmanland, en forflyttning fran
sjukhustung specialiserad vard mot Nara vard. En ny vardstruktur och organisation av
varden efter tydliga logiker behovs for att moéta invanare pa ett nytt satt utifran
individens behov. Forutsattningar for ett integrerat arbetssatt mellan priméarvard,
sjukhusvard, psykiatri, tandvard och kommuner maste skapas.

Det blir tydligt fokus pa levnadsvanor och sjukdomsférebyggande metoder och
proaktivt arbete, tidigt i patientens sjukdomsutveckling.

Véastmanland uppdelas geografiskt i olika noder och noderna ska innehalla olika
verksamheter som till exempel dldrevard, psykiatrisk 6ppenvard, somatisk
Oppenvard, narsjukhus och socialtjanst. Noderna ska erbjuda jamlik vard for
invanarna.

Identifierade malomraden for Nara vard i Vastmanland dr mobila resurser,
halsoframjande och sjukdomsférebyggande, multisjuka dldre, psykisk ohalsa och
kronisk somatisk sjukdom. Mobilitet och digitalisering kommer att bli viktiga
nyckelfaktorer i den framtida vastmanlandska varden. Jouruppdrag dygnet runt
kommer att ses over.

Ledamoéterna 6nskar delta via lank/pa distans pa informationsmaoten och
forelasningar runt Nara vard.

Information om Nara vard kommer att ges aterkommande till Samverkansgrupp
aldre.

4 Samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard samt samordnad individuell plan (SIP)

Lagesbeskrivning och uppféljning.
Lena Ludvigsson, utvecklingsledare Region Vastmanland, informerar.

Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard ar en ny lag fran
1 jan 2018. Det ar en dverenskommelse mellan Region Vastmanland och
kommunerna i Vastmanland om samverkan for trygg och effektiv utskrivning fran
sluten halso- och sjukvard med lansgemensamma riktlinjer.

Syftet med lagen ar att framja en trygg och sidker vard och omsorg for patienter som
efter utskrivning fran slutenvarden behéver insatser fran bade landsting och
kommun. Syftet ar ocksa att framja att en patient med behov av insatser skrivs ut
fran slutenvarden sa snart som majligt efter att denne ar utskrivningsklar samt att
undvika onddig sjukhusvistelse.

Utskrivningsprocessen inom Region Vastmanland presenteras och nytt ar att
utskrivningsdatum maste anges redan vid inskrivning. Det kan vara svart att
uppskatta for sjukvarden men det underlattar for kommunerna att fa en preliminar
tidpunkt nar patienten kommer att skrivas ut fran slutenvarden. Fast vardkontakt
utses sa snart som mojligt och det ar oftast en sjukskéterska inom priméarvarden som
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ar den fasta vardkontakten och som kallar till Samordnad individuell plan (SIP). Flera
faststallda kriterier ska vara uppfyllda innan utskrivning, till exempel att nédvandiga
hjalpmedel finns tillgdngliga, att lakemedelslistan dr uppdaterad och att hemsjukvard
finns tillganglig vid hemkomst.

| samband med utskrivning ska en samordnad individuell plan (SIP) gbras som ar en
mer langsiktigt plan. Tanken &r att den ska goras efter hemgang. Den fasta
vardkontakten ar ansvarig for att kalla till SIP som gors i samarbete mellan
primarvard och kommunen néar patienten ska eller har skrivits ut fran sluten hélso-
och sjukvard. Viktigt med SIP ar att ansvarsférdelningen mellan regionen och
kommunen ar klarlagt innan motet.

Genom uppfoéljning i systemet DUVA kan indikatorer foljas upp. Dar mats bland
annat aterinskrivning inom 30 dagar, antal SIP:ar som gors, andel patienter som
skrivs ut samma dag som dem ar utskrivningsklara mm. Genom att kommun och
region tillsammans analyserar indikatorer och utvarderingsmatt kommer det
gemensamma arbetet ytterligare att utvecklas.

5 Aktuella fragor i kommunerna och i regionen

Information fran ledamoterna

Regionen har problem med leveranser av forbrukningsmaterial pa grund av byte av
leverantér. Kommunikation mellan varuforsoérjningsnamnden och halso- och
sjukvarden i lanen har inte varit tillrdcklig. Regionen har varit i stabsldage och 180
operationer har stallts in. Kvalls- och helgarbete kommer att kunna beta av dem
installda operationerna. Nu ar laget stabilare men fortfarande osdkert. Leveransen
av sjukvardsmaterial kommer nu fran flera leverantérer. Nu pagar arbete och
diskussioner for hur man kan undvika liknande situationer i framtiden, bland annat
diskuteras 6kad lagerhallning.

Patrik Bostrom kommer att avsaga sitt uppdrag som ledamot i Samverkansgrupp
dldre och darmed kommer ny vice ordférande att utses (gors av VK).

Vasteras stora utmaning inom dldreomsorgen ar bristen pa sarskilda boenden. 41 nya
platser pa Carlslund och 18 nya platser pa Gryta kommer att fardigstallas.
Nybyggnationer av dldreboenden ar pa gang, 350 platser planeras att fardigstallas
inom mandatperioden.

Munvard inom aldrevarden borde ses 6ver. Folktandvarden ska erbjuda
tandvardsstod och vill komma till Samverkansgrupp aldre och informera om vilka
insatser som kan goras for dldre. Ledamoterna uppmanas att ta upp det i sina
kommuner, eventuellt kan utbildningsinsatser for personalen vid dldreboenden
genomforas.

| Hallstahammar planeras 50 nya dldreboendeplatser.
Trygghetsboende i Kolback har paborjats.

6 Fortsatt dialog om planering fér samverkansgruppens arbete 2020

Ledamsterna uppmanas att ta med goda exempel fran sina kommuner om
digitalisering och valfardsteknik inom gruppen éaldre till ndsta mote och dven forslag
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till kommande moten 6nskas till exempel fragor inom
kompetensforsorjningsomradet.

Ledamoterna framfor dnskemal att ha nagon fran Vasteras stad som medverkar pa
nasta mote och pratar om digitalisering och det finns med i planeringen fér motet.

Onskemal inféor kommande moten nésta &r dr halsoframjande férebyggande arbete.
Kompetenscentrum for hadlsa och Halsocentrum kanner dem flesta till men det finns
ingen gemensam samlad bild om vilka insatser som finns i kommunerna och region
Vastmanland.

Ett eventuellt utvidgat uppdrag fér malgrupp 18-64 ar och insatser for dem.

Ledamdéterna 6nskar presidiekonferens som pa VKL tiden. Presidiekonferens for
Samverkansgrupp aldre planeras till september, datumférslag kommer till nasta
mote.

7 Nasta sammantrade

Beslut

1. Nasta sammantrade ska dga rum fredagen den 20 december 2019 kl 09.00.

8 Ovriga fragor

Ny utvecklingsstrateg inom Region Vastmanland har anstallts for dldre. Det ar Sara
Cederbom som borjar sin anstallning i november.

Information om Battre liv for sjuka dldre dagen-21 november. Sista anmalningsdag 7
november. Ann uppmanar ledamoterna att anmala sig sa snart som majligt om
intresse att delta finns.



