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Punkt 16 Deltagande i pilotprojekt organiserad prostatatestning, OPT 

Vi ser mycket positivt att frågan kring prostatacancer uppmärksammas tydligt, närmare 11 000 män fick 

diagnosen 2019. Och det är väldigt viktigt att upptäcka diagnosen i tid för att kunna bota innan tumören 

vuxit sig så stor att den trycker på urinblåsa eller urinrör eller i värsta fall spridit sig till skelettet. 

Syftet med OPT är inte att flera skall testa sig, utan att alla ska få samma information om PSA-testning, att 

effektivisera testningen för dem som väljer att testa sig. 

Information är bra men det är inte säkert att man vill eller kan ta till sig informationen på ett sådant sätt att 

det leder till provtagning, där kan en kallelse till screening ge bättre effekt. 

Det genomförs nu olika studier i Sverige för att se vilken/vilka undersökningar som är bäst. Där har det 

visat sig enligt studier att Sthlm-3 metoden är framgångsrik att upptäcka prostatacancer. 

I Sjukvårdsregionen Mellansverige används metoden OPT, Stockholm använder Sthlm-3 och Västra 

Götaland G2. Ser med stor risk att det tar lång tid innan analys kan göras istället för att införa en allmän 

screening. 
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