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1  Bakgrund

1.1 Introduktion

[ juni 2020 fattades i regionfullméaktige ett beslut att undersékningen Liv och hélsa
ung skulle undersoka forekomsten av sexuell exploatering (RV190105, behandlad
2020-06-16 63). Nastkommande undersokning var vid det tillfallet ar 2023.
Undersokningen ar nu genomford och detta PM ar en aterrapportering av de forsta
beskrivande resultaten av forekomsten av sexuell exploatering.

Liv och hélsa ung (LHU) riktar sig till elever i arskurs 7, arskurs 9 och ar 2 i
gymnasiet i Vastmanland. Region Vastmanland har genomfort enkatundersékningen
sedan 1995. Det dvergripande syftet med undersokningen ar att fa kunskap om barn
och ungas livsvillkor, hélsa och levnadsvanor. Kunskapen ska sedan fungera som ett
beslutsunderlag for att kunna ta informerade och vilgrundade beslut som roér
insatser och atgarder for unga i Region Viastmanland.

Den tolfte undersokningen i ordningen genomfdrdes vecka 4 till och med 8 ar 2023
och involverade ca 70 skolor i lanet som tillsammans har runt 9 000 elever.
Svarsandelen blev 78 procent.

Fragorna om sexuell exploatering stilldes till elever i grundskolan arskurs 9 och
gymnasieskolan ar 2. Elever i anpassad skola fick inte fragorna om sexuell
exploatering oavsett alder.

1.2 Sex mot ersattning och sexualbrott

Alla elever i arskurs 9 och majoriteten av eleverna i ar 2 pa gymnasiet var under 18
ar ndr undersokningen besvarades. Det ar ett brott att ge erséttning for sexuella
tjanster, och ar personen som utsitts under 18 ar kan brottet 4&ven benamnas
utnyttjande av barn for sexuell posering, utnyttjande av barn genom kop av sexuell
handling, och om 6vergreppet dokumenteras dven barnpornografibrott (polisen.se
2023). Ett gemensamt ord for dessa brottsformer ar sexuell exploatering. I detta PM
anvands omvaxlande orden sex mot ersattning och sexuell exploatering. Att ge en
ungdom ersattning mot sex ar ett sexuellt 6vergrepp, men i enkéten finns tva
sarskilda fragor om eleverna haft sex eller sdlt sexuellt innehall pa natet mot
ersattning. Darfor anvands dven det begreppet i texten.

Begreppet ersdttning anvands i stillet for pengar eftersom pengar endast ar ett av
de betalningsmedel som forekommer vid sexuell exploatering. En person kan ocksa
krava sexuellt umgange for att erbjuda mottjanster, till exempel mat och tak 6ver
huvudet, eller i utbyte mot narkotika (Svedin, Landberg & Jonsson 2021).

Tatt sammankopplat med sex mot ersattning ar manniskohandel. Ersattningen
behover inte ga till den som utsétts for brottet utan kan ga direkt till en kopplare.
Den som utsatts kan ocksa vara pressad till att utféra en handling som hen inte vill,



som ocksa ersatts. Vuxna forovare kan bland annat genom sa kallad grooming tvinga
in unga personer in i sexuell exploatering (Socialstyrelsen 2015, OKSE 2022).

1.3 Fragorna i enkadten

Forekomsten av sexuell exploatering undersoktes genom tva fragor i enkéten, var
och en utformade for att tillsammans fanga det som sker i fysiska méten och det som
sker via internet.

Har du nagon gang tagit emot betalning eller annan ersattning for sex?
Annan ersdttning kan till exempel vara mat, alkohol, kldder eller sovplats.

O Nej
O Ja
O Osaker

Har du nagon gang salt sexuellt innehall pa nitet?
Till exempel att du livestreamar eller skickar bilder eller filmer ddr du dr avklddd eller har
sex med dig sjdlv.

O Nej
O Ja
O Osaker

Den forsta fragan dr en omarbetad version av en fraga fran en tidigare undersokning
utford av Folkhdlsomyndigheten, fraga tva ar egenkonstruerad.



2 Resultat

2.1 Forekomst av sex mot ersattning och sexuellt innehall pa
natet

Diagram 1. Andel elever i arskurs 9 och andra aret pa gymnasiet som tagit
emot betalning eller annan ersattning for sex eller for sexuellt innehall pa
natet

15%
4,0%
10%
5%
1,6%
0%
Tjej Kille Annat kon, osdker

HJa = QOsdker

Kdlla: LHU 2023

Drygt 4 procent av tjejerna och killarna och 12 procent av eleverna som svarat annat
kon eller osdker pa sitt kon uppger att de har fatt nagon ersattning for sex eller
sexuellt innehall pa nitet. Av dessa var ungefar en tredjedel osédkra svar, det vill sidga
ungdomarna var osidkra pa om de tagit emot nagon ersattning.

Resultatet kan delas upp pa fragan om ersattning for sex, och ersattning for sexuellt
innehall pa nitet.



Diagram 2. Andel elever i arskurs 9 och andra aret pa gymnasiet som tagit
emot betalning eller annan ersattning for sex eller sexuellt innehall pa natet,
uppdelat per fraga. Sikra och osikra svar.
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Resultatet uppdelat pa de tva fragorna var for sig redovisas i diagram 2. Drygt 2
procent av tjejerna och 3 procent av killarna svarade ja eller var osdkra pa om de
fatt ersattning for sex. Att ha salt sexuellt innehall pa natet var lika vanligt bland
bada konen, strax under 3 procent.

I gruppen som pa fragan om kon svarade annat eller osdker var andelen som fatt
ersattning for sex drygt 5 procent, och drygt 9 procent hade salt sexuellt innehall pa
natet.

For att forenkla lasningen kommer de tva fragorna i resterande del av detta PM
gemensamt bendmnas "ersdttning for sex”.

2.2 Riskgrupper

Genom att jamfora svaren pa frdgorna om sexuell exploatering med andra fragor i
enkaten gar det att undersoka om gruppen elever som uppger att de fatt ersattning
for sex har ndgra gemensamma drag. Informationen kan anvandas for att identifiera
riskgrupper och i planering av forebyggande insatser.

Som foregdaende avsnitt visade ar det storre risk att den som har ett annat kon eller
ar osdker pa sitt kon blivit utsatt for sexuell exploatering. Resultaten fran Liv och
halsa ung visar aven att det ar storre risk bland:



e unga med annan sexuell 1aggning &dn heterosexuell,
e unga med funktionsnedsattning,

e ungasom inte bor med nagon av sina foérédldrar, och
e unga vars familj har en osdker ekonomi.

Samtliga grupper har ocksa tidigare identifierats i andra undersokningar. Tidigare
undersokningar har dven identifierat transpersoner som en riskgrupp, men nagon
fraga om transerfarenheter finns inte i undersokningen (Folkhdlsomyndigheten
2017, Folkhdlsomyndigheten 2019, Svedin, Landberg & Jonsson 2021).

Riskgrupperna ar dock de minsta grupperna inom respektive kategori. Det ar till
exempel betydligt vanligare att uppge att man inte har ndgon funktionsnedsattning
an att man har det. Darfor finns det storsta antalet elever som blivit sexuellt
exploaterade inte inom riskgrupperna. Férhallandet illustreras i diagram 3: diagram
1 visade att det ar i gruppen som svarade annat/osdker pa fragan om kon som hogst
andel uppger att de blivit sexuellt exploaterade (nadstan 1 av 10), men den gruppen
ar i minoritet och utgor sex procent av de som drabbats som helhet.

Diagram 3. Andel elever i arskurs 9 och andra aret pa gymnasiet som tagit
emot betalning eller annan ersattning for sex eller sexuellt innehall pa natet,
uppdelat pa kon. Siakra och osikra svar.
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For det praktiska arbetet innebar detta att fokus pa riskgrupper inte racker for att
na stora effekter pa befolkningsniva i arbetet mot sexuell exploatering.

2.3 Moaijliga kontaktytor

En fordjupning har dven gjorts av tre grupper av enkatfragor som berér omraden
dar organisationer kan fa kontakt med unga som utsatts for sexuell exploatering.
Psykisk ohélsa (1) kan innebara kontakt med vard och elevhalsa, franvaro och social



utsatthet i skolan (2) kan leda till samtal om elevens halsa och slutligen delaktighet i
organiserade aktiviteter efter skolan (3).

Kontakter med varden - psykisk ohilsa: Det dr vanligare att elever som utsatts
for sexuell exploatering rapporterar depression eller angest i jaimforelse med elever
som inte har erfarenhet av sex mot ersattning.

Halften av de utsatta tjejerna och fyra av tio utsatta killar uppger att de ndgon gang
fatt diagnosen depression eller angestsyndrom av en ldkare. Tillsammans utgor de
10 procent av alla ungdomar som uppger att de fatt ndgon av dessa tva diagnoser.
Fyra av tio uppger att de sokt vard for psykisk ohdlsa under det senaste aret, och det
ar betydligt vanligare att uppge att man nagon gang forsokt ta sitt liv, vilket i
allvarliga fall kan leda till kontakt med varden.

Bland de unga som har erfarenhet av sex mot ersattning ar det en hégre andel som
uppger att deras kontakt med varden lett till att de vantar i ko, i jaimforelse med
elever utan erfarenhet av sex mot ersattning. Enkiten innehaller dven fragor om
kontakter med elevhilsovarden, och bland elever som utsatts for sexuell
exploatering dr det mindre vanligt att uppleva att man kan fa hjalp eller bli vidare
hanvisad vid behov.

Skolan: Eleverna som blivit utsatta for sexuell exploatering finns bade pa
yrkesprogram och hogskoleférberedande program, men de ar nagot
overrepresenterade bland yrkesprogrammen. Vidare ar eleverna som blivit utsatta
for sexuell exploatering 6verrepresenterade i gruppen som har olovlig franvaro och
betyget F i minst ett dmne.

Utsatthet for trakasserier och vald kan leda till att elevens hélsa uppmarksammas av
skolans personal. Nastan halften av eleverna som utsatts for sexuell exploatering har
erfarenhet av krankningar fran andra elever, och de utgor 9 procent av alla elever
som svarat ja pa fragorna om krankningar. Vidare har gruppen fyra ganger sa stor
sannolikhet att rapportera att de blivit krdnkta av en vuxen pa skolan, i jamforelse
med elever som inte blivit sexuellt exploaterade.

Fritiden: Slutligen har en analys gjorts av de utsatta elevernas deltagande i
organiserade fritidsaktiviteter, eftersom detta ater ar en majlighet fér vuxna att
fanga upp utsatta elever eller kanske elever med risk att utséttas.

Eleverna som haft sex mot ersattning rapporterar lite oftare dn andra elever att de
ar aktiva i organiserade fritidsaktiviteter. Tittar man narmare pa vilken typ av
aktivitet sa ar det mindre vanligt med idrott, och mer vanligt med annat som musik,
scouter, kyrkan och studiecirklar.

2.4 Anvandningsomraden

Detta PM lyfter utmarkande drag hos elever som uppger att de utsatts for sexuell
exploatering, men det forhdllande som beskrevs vid diagram tre géller for



majoriteten av de riskférhallanden och riskgrupper som namnts: majoriteten av de
elever som utsatts for sexuell exploatering finns, trots att de ar 6verrepresenterade
dar, inte i riskgrupperna. Man kan ocksa uttrycka det som att det ar vanligast att
vara vanlig, och det galler d&ven de ungdomar som rapporterar att de haft sex mot
ersattning. Det dr mojligt att vidare studier kan ge okat stod for ett mer traffsakert
forebyggande och vardande arbete.

Vidare ar det viktigt att ha i atanke att med ett material som Liv och halsa ung gar
det inte att saga vilken handelse som kom forst. Det gar att observera samband, men
inte orsak och verkan. Praktiskt betyder det att det dr okdnt om dessa samband gar
att anvanda for att forebygga sexuell exploatering. Till exempel kan den 6kade
risken for psykisk ohélsa, att soka vard, att bli trakasserad pa skolan och att skolka
alla vara konsekvenser av brottet snarare dn foregangare till utsattheten.

3 Resultatets kvalitet

3.1 Undersokningens bortfall

Undersokningen Liv och halsa ung genomfors i skolan och undersékningen ar pa
svenska. Ungdomar som inte ir i skolan, eller inte ldser och skriver pa svenska, faller
darfor utanfor studiepopulationen. Tidigare forskning har identifierat nagra grupper
som har okad risk for att ha blivit utsatta for sexuell exploatering, som kanske inte
fangades upp av undersokningen:

e Det finns en betydande forhojd risk for ohélsa och drogmissbruk bland unga
som blivit sexuellt exploaterade. Sjukdom 6kar risken att de ar franvarande
fran skolan vid undersokningstillfallet.

e Detdrvanligare att unga i statlig institutionsvard har haft sex mot
ersattning, och inga sddana boenden ingar i undersokningen.

e Sex mot ersattning och manniskohandel ar tatt sammanlankade. Det kan
finnas ett okdnt antal personer i linet som ar jAmnariga med eleverna i Liv
och hilsa ung och offer for manniskohandel (Folkhalsomyndigheten 2019,
Svedin, Landberg & Jonsson 2021).

3.2 Jamforelser med tidigare undersékningar

Det finns tre tidigare stérre undersékningar som i nartid studerat sex mot
ersattning och sexuell exploatering. Det gar inte att gora direkta jamforelser mellan
de olika undersokningarna och Liv och hélsa ung - dldersgrupperna och fragorna
skiljer sig for mycket at - men resultaten ger en viktig bakgrund till fynden i detta
PM.



I de tre undersdkningarna varierar andelen unga som haft sex mot ersattning mellan
1 och 3 procent. Undersokningen ungKAB som riktar sig till elever i ar tre pa
gymnasiet ar den enda av de tre undersékningarna som genomforts vid upprepade
tillfallen. Dar har utvecklingen gatt mot en sjunkande andel unga som svarar ja pa
fragan om sex mot ersittning, fran 1,5 procent ar 2009 till 1,1 procent ar 2021.

Ingen av de tre liknande undersékningarna hade som i Liv och hélsa ung
svarsalternativet "osdker”. Om endast de sikra svaren plockas ut fran Liv och hilsa
ung blir den totala andelen unga som har erfarenhet av sex mot ersittning 2,8
procent, det vill sdga inom samma spann som évriga undersékningar
(Folkhdlsomyndigheten 2017, Folkhdlsomyndigheten 2019, Svedin, Landberg &
Jonsson 2021).

3.3 Hur representativt ar resultatet?

Det ar okant hur tillforlitligt det resultat vi fatt in ar i relation till den faktiska
forekomsten av sexuell exploatering i Vastmanland. Nagra méjliga felkéllor utéver
de problem med urvalet som redan namnts listas nedan:

e Avsaknad av validerade fragor: For att en enkatfridga ska vara sa
tillforlitlig som mojligt behover den foljas upp genom jamforelse med nagon
annan kalla. Det kan till exempel vara intervjuer eller registeruppgifter.
Nagon sadan uppfoéljning har &nnu inte skett fér frdgorna om sex mot
ersattning.

o Skillnader i elevernas upplevelser och sitt att svara: Det ar inte sdkert
att ett barn som fatt ersattning for sex upplevt situationen pa det sattet. Det
kan till exempel vara en upplevelse man inte vill kdnnas vid, inte kan skilja
fran ett hilsosamt sexliv eller som man endast tinker pa som ett sexuellt
overgrepp. Respondenten, eleven, kan ocksa vilja att inte dela med sig av en
sa kanslig uppgift om sig sjalv (OKSE 2022).

e Oseridsa svar: [ enkiter som utfors i skolmiljo finns en risk att personer
med 1ag motivation att delta gor det 4nd3, och svarar oseriost pa enkitens
fragor. Fragor som ror kansliga eller laddade amnen antas ha sarskilt stor
risk att besvaras oseridst. Resultaten rensas fran uppenbara skojare, men
det ar inte mojligt att helt och hallet skilja oseridsa svar fran seridsa.
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