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Att

Organ Halso- och sjukvardsnamnd

Plats Sammantradesrum Malaren, Regionhuset, Vasteras

Tidpunkt Onsdagen den 24 maj 2023

§ 64  Seniorhdlsovardsprogram

Arendet i korthet

Den forvantade livslangden blir allt langre, och de adldre utgor en allt storre andel av
befolkningen. Fram till 2030 o6kar gruppen 80+ med 53% i Vastmanland. Manga i de
dldre aldersgrupperna ar i behov av vard och omsorg. | hdlso- och sjukvardsforvalt-
ningens forvaltningsplan finns uppdraget ta fram ett seniorhdlsovardsprogram, som
bygger pa motsvarande principer som barnhalsovardsprogrammet, med evidens-
baserade metoder for att framja hélsa, forebygga ohalsa och tidigt identifiera sjuk-
dom. P3 sa vis uppnas hogre kvalitet for invanarna och pa sikt lagre kostnadsutveck-
ling i hdlso- och sjukvarden.

Detaljerad beskrivning av drendet
Arbetssdtt for att ta fram idé

Arbetet har bedrivits av en arbetsgrupp utifran metoden tjanstedesign. Genom
metoden ser man till att ta med slutanvdndaren (invanaren) och profession hela
vagen i arbetet. Inom ramen for arbetet har 76 personer intervjuats. Bland de som
intervjuats ingar 43 personer fran olika professioner och verksamheter inom
kommun, region och privata utférare. Intervjuer har dven gjorts med 33 invanare i
aldrarna 51 — 98 ar, daribland aktiva personer i pensionarsforeningar.
Insamlingsarbetet har ocksa innefattat omvarldsbevakning och insamling av forskning
och litteratur. All information samlades och gav underlag for; vem som bor erbjudas,
arbetssatt, innehall och andra insikter. En idé formades och har testats ater pa olika
chefsforum, vardvalsrad, intervjugrupp fran profession samt invanare.

Idé fér Seniorhdlsovardsprogram

Aktiviteter och insatser ska vara evidensbaserade och halsoekonomiskt berattigade.
Malgruppen for ett seniorhalsovardsprogram ar 65 ar och aldre.

Programmet foreslas vara uppdelat i tre steg dar det forsta steget ar ett erbjudande
till alla. Det steget kan till exempel innehalla screening, viss provtagning och er-
bjudande om vaccination. De som utifran steg 1 visar sig behdva vidare uppfdljning
gar vidare till steg 2. Insatser dar kan innefatta atgarder utefter de behov som
identifierats, exempelvis halsosamtal eller lakemedelsgenomgang. For de som
behover ytterligare foérdjupade insatser finns steg 3 som kan innefatta exempelvis
utredning eller specialistbedémning. Programmet ska ocksa tillse och ge senioren
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stod och verktyg till egenvard for att sjalv bibehalla halsa. Arbetet behover ske i
samverkan med kommunernas férebyggande arbete for den aldre invanaren.

Inférandet kommer ske stegvis under tre ar med start 2024.

Verksamhetsmdssiga/ekonomiska/juridiska konsekvenser och finansiering

Det férekommer redan idag vissa férebyggande och uppféljande insatser pa vard-
centralerna men seniorhdlsovardprogrammet kan sakerstélla ett brett, standardi-
serat och evidensbaserat program sa att alla seniorer pa ett likvardigt satt far samma
erbjudande. Da vissa aktiviteter redan utférs finns idag finansiering for delar av
uppdraget som dr mer behandlingsinriktade, medan andra delar kraver tillskott/
omfordelning av resurser.

Inférande av seniorhalsovarsprogrammet pa lanets 28 vardcentraler kommer att ske
stegvis och kostnader for 2024 — 2026 &r berdknad utifran att tre vardcentraler av
varierande storlek startar i borjan av 2024 och att ytterligare tre kopplas pa efter
halva aret. Dessa vardcentraler skulle utgéra en volym av ungefar 1350 listade
patienter i dldrarna 65, 70 och 75 ar. Hypotesen &r att ca 75 % av dessa kommer
utfora screening i forsta steget samt att halften av dem behover ytterligare insatser.
Under forsta aret, nar programmet byggs upp, ar det rimligt att rédkna med att tiden
per patient ar nagot hogre an nar arbetsmodellen ar testad och utvarderad. Under
forsta aret behover digitalt systemstdd etableras. Under 2025 infors programmet vid
ytterligare sex vardcentraler. Under 2026 inférs programmet pa samtliga vardcent-
raler. Nar samtliga vardcentraler infért seniorhdlsovardprogrammet innefattar det
ca 9100 patienter i aldersgrupperna 65, 70 och 75 ar.

BUDGET 2024 2025 2026

TOTAL 6,7 mkr 8 mkr 14,1 mkr

Fullt utbyggd motsvarar kostnaden for seniorhalsovardsprogrammet 1 198 kr per
person i aldersgruppen. Detta kan jamféras med halsosamtalen for 50-aringar som
kostar 1000 kr per person.

Att tidigt identifiera sjukdom och att arbeta forbyggande ar oftast resurseffektivt. Det
ar svart att genomfoéra berakningar pa befolkningsinriktade riskbedémnings- och
preventionsprogram och det saknas tillforlitlig evidens pa kostnadseffektiviteten,
dven om effekten pa halsan kan vara vialdokumenterad. Darfor ar det viktigt att bade
stdlla kostnaden mot andra kostnader, samt géra bedomningar om mojliga effekt-
hemtagningar. Exakt innehall i Seniorhélsovardsprogrammet ska baseras pa veten-
skaplig evidens, men beslutas forst i senare skede. Den berdknade hilsoekonomiska
effekten av ett seniorhdlsovardsprogram kan darfor inte berdknas nu. For att fa en
uppfattning om maijliga vinster i halsa och frigjorda resurser listas olika exempel pa
undvikbara kostnader nedan fér nagra omraden dar det finns evidens for fore-
byggande arbete.

Socialstyrelsen har genomfort hdlsoekonomiska berdkningar pa fallpreventiva at-
garder for aldre. | Sverige berdknas direkta kostnader for fall hos aldre for regioner-
nas hélso- och sjukvard uppga till 4,8 miljarder per ar. Det skulle motsvara cirka
128 miljoner kronor for Region Vastmanland, baserat pa befolkningens andel.
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Rapporten uppskattar att det kan finnas stora kostnadsbesparingar att uppna till
foljd av fallprevention, bade ur ett kommunalt perspektiv och regionalt perspektiv.
En hoftledsfraktur med protesoperation kostar i snitt 114 000 kronor, en enkel
osteoporosrelaterad underarmsfraktur cirka 7 000 kronor.

Om hogt blodtryck eller diabetes mellitus typ 2 upptacks tidigt i forloppet kan livs-
stilsforandringar ofta géra att blodtryck och blodsocker normaliseras, sa att sjukdom
undviks eller férskjuts framat i tiden. Ett ar i varden fér en person med diabetes typ 2
kostar 6ver 50 000 kr. Om riskfaktorer for stroke identifieras och behandlas minskar
risken att drabbas av det. Ett akut vardforlopp for stroke inklusive tidig rehabilitering
kan kosta fran 65 000 till flera hundra tusen kronor, beroende pa svarighetsgrad.

Det kan vara aktuellt med halsoframjande och férebyggande insatser till dldre inom
fler omraden, sdsom psykisk hélsa, lakemedel, kognitiva funktioner, med mera. Ovan
namnda exempel beskrivs for att illustrera ndgra mojliga undvikbara kostnader. Det
ar lampligt att forskning knyts till Seniorhalsovardsprogrammet for att folja upp saval
hilsomassiga som ekonomiska aspekter.

Hdllbarhet
Miljéperspektiv

Arendet beddms inte ha ndgon inverkan pa miljén.
Midnskliga rdttigheter - prévning av barnens bdista

Vard och behandling ska erbjudas pa lika villkor oavsett kén, genus, konsidentitet,
sexuell laggning, alder, funktionsvariation, utbildning, bostadsort, social stallning,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning. Varden ska ges med respekt
for alla manniskors lika varde. Seniorhalsovardsprogrammet bidrar till ett jamlikt
erbjudande till alla i malgruppen.

Invanarperspektiv
Genom att behalla funktioner langre och halla sjukdomar stabila sa 6kar livskvalitén,
samtidigt som behovet av hélso- och sjukvard blir lagre.

Uppféljning
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar om innehall och uppfdljning och aterrappor-
terar till regionfullmaktige.

Halso- och sjukvardsnamndens forslag till fullmaktiges beslut

1. Seniorhédlsovardsprogram inférs som del av vardval vardcentral, med gradvis
inférande med start 2024

2. Uppdraget att erbjuda sina listade invanare Seniorhalsovardsprogram ska den
1/1 2026 vara obligatoriskt for leverantdrerna inom Vardval vardcentral.

3. Halso- och sjukvardsndmnden ges i uppdrag att narmare definiera formerna
for styrning och uppféljning av Seniorhdlsovardsprogrammet.

4. Budget for Seniorhalsovardsprogrammet for 2024 — 2026 avsatts inom Halso-
och sjukvardsférvaltningens ram, om 6,7 miljoner kronor for 2024, 8 miljoner
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kronor fér 2025 samt 14,1 miljoner kronor 2026. Beloppen ar exklusive arliga
upprakningar enligt LPIK.

Paragrafens slut

Vid protokollet

Christina Ersson, motessekreterare

Justerat 2023-05-29

Lina Eriksson Gisela Carstinge

Ordférande Justerare

Att justeringen tillkdnnagivits pa regionens anslagstavla
2023-05-30 intygas:

Christina Ersson

Ratt utdraget intygas 2023-05-29

Christina Ersson



