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Motion

Specialistmottagning i Region Vastmanland for vard av sexuellt valdsutsatta kvinnor och
man

Hélso- och sjukvardslagens definition av “en god vard” tydliggor den skyldighet som hélso-
och sjukvardspersonal har i omhandertagandet av valdsutsatta kvinnor och méan. Steget ut ur
ett misshandelsforhallande ar stort och varden bor darfor vara lattillganglig. Hen ar ofta fylld
av skam och skuldkanslor och ett bra bemétande ar grunden for att hen skall kdnna sig trygg
nog att beratta om sin situation. Den valdsutsatta maste bli synliggjord for att en
behandlings-/lakningsprocess skall kunna ta vid. Hen bor stottas pa vagen mot ett
sjalvstandigt beslut om sitt fortsatta liv och informeras om den hjalp som finns att fa. God
kontakt mellan vardgivare och patient ar harvid av allra storsta vikt

Réatten till basta mojliga halsa &r en mansklig rattighet — ocksa for den som utsatts for
valdtakt, incest eller andra sexuella 6vergrepp.

Sexualbrott ger vardkravande skador. Valdtakt ar det trauma som oftast leder till
posttraumatiskt stressyndrom och har den starkaste kopplingen till sjalvmord,
sjalvmordstankar och sjalvskada. Konsekvenserna ar ett forandrat liv med varierande grad av
smarta, utmattning och psykisk ohalsa.

| januari 2019 mottog Sverige kraftig kritik fran Europaradets expertgrupp Grevio pa grund
av den bristande tillgangen till specialiserad traumabehandling for sexualbrottsutsatta.

Ar 2020 gav ocksa SKR ut en rapport som bekraftade vardens oférmaga att méta denna
patientgrupps behov.

Sveriges regioner har inte verktygen for att hantera fragan pa ett patientsidkert satt. Ett
tecken pa detta ar att det star 6ver 1 500 sexualbrottsutsatta i kd for att fa adekvat vard och
behandling, bara i Stockholm. Det saknas dven krav nar det galler den typ av utbildning som
ska ge den kunskapshojning som sa tydligt behovs och efterfragas,

Sverige har i dag en enda specialistmottagning for vuxna som har utsatts for sexuella
overgrepp det ar Wonsa i Stockholm. Trycket pa den verksamheten ar enormt stort.

Vi anser att region Vastmanland ska ta ett storre ansvar for den har malgruppen da de oftast
kraver professionell vard. Den sexualbrottsutsatte har ratt att fa hjalp via sin vardcentral,
eller via psykiatrin.

Med ratt utbildning sa 4r malet att vardpersonal ska fa forstaelse for hur vald och sexuella
Overgrepp paverkar patienterna. Utbildningen ska ge verktyg for hur man kan skapa en
battre arbetsmilj6 for personal samtidigt som varden for sexualbrottsutsatta forbattras.
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Med anledning av ovanstaende foreslas darfor

Att: Regiondirektoren snarast mojligt utreder maojligheten att inrdtta en specialistmottagning
for vard av sexuellt valdsutsatta kvinnor och man

Att: Snarast tillse att kunskapshéjande utbildning gallande sexualbrottsutsatta skall ske i alla
regionens verksamheter

For Sverigedemokraterna

Ingvar Jonsson Regionrad i opposition

Janeth Persson Ledamot
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