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Sverigedemokraterna Vastmanland

Svensk sjukvard ska alltid ha en mycket htg medicinsk kvalitet med val utbyggd tillganglighet 6ver hela
Sverige. Medborgarna ska kunna forvanta sig en palitlig och trygg omsorg for livets alla skeenden, bade i
akuta fall saval som vid rutinbesok.

Sjukvarden utgor en av de mest centrala och grundlaggande delar av vélfardssamhallet. Men trots stora
insatser fran personal och avancerad specialistvard, har sjukvarden omfattande och tilltagande problem.
Redan innan pandemin hade vardkoerna vuxit sig sa langa att cancerpatienter dog i vantan pa vard. Kost-
naderna réknas i manskligt lidande och stress for den enskilde och anhériga, men ocksa for samhallet i
ekonomiska termer.

Den pagaende pandemin har ytterligare accentuerat de strukturella bristerna i sjukvardens organisation.
Samordningen mellan olika regioner brister och tillgangen till vard varierar éver landet. Huvudproblemet
handlar i betydande utstrackning om att styrningen via 21 olika regioner skapar otydlighet, malkonflikter,
successivt 0kande administration och brister i kompetensforsérjningen.

Sverigedemokraterna anser att medborgare har ratt att forvanta sig en god och tillganglig sjukvard, aven
utanfor storstaderna. For att astadkomma det kravs en ny sammanhallen sjukvard i Sverige. Satsningar pa
primarvarden med storre patientkontakt och samordning av en patientansvarig lakare kan avlasta akut- och
specialistvarden genom snabbare vard. En riktig vardgaranti bor inféras som en réttighetslagstiftning for
medborgarna. Det ska inrattas ett vardgarantikansli for vardkoer under Socialstyrelsens regi. Vardgaranti-
kansliet bor ocksa ta fram underlag och uppratta samverkansavtal med olika vardgivare, offentliga och pri-
vata, svenska och utlandska, for att kunna 6ka vardkapaciteten inom saval behandling som operation och
rehabilitering. Administrativa uppgifter bor i 6kad utstrackning avlastas fran vardgivande personal.

En viktig prioritering for region Vastmanland bor vara att man ser till vardande uppgifter som sitt primara
uppdrag och satsningar pa dessa utdvare! | stéllet for att utéka med kommunikatérer och administrativ per-
sonal i ej vardande verksamheter.

Byggandet av NAV forpliktar! En enormt stor satsning da krévs det god samordning och gemensam vard-
plan med vara grannregioner och ett arbete med att se varden som regionens huvuduppdrag.

Ingvar Jonsson
Regionrad (SD)



3. Inledning

Sverigedemokraterna ar ett socialkonservativt parti med nationalistisk grundsyn. Vi betraktar oss som
ett mittenalternativ och som ett tredje block i svensk politik. Vi kombinerar stravandet efter social och
ekonomisk grundtrygghet med vardekonservativa idéer. Det 6vergripande malet med partiets verksam-
het ar att aterskapa ett folkhem som i s& hdg grad som mgijligt ar praglat av trygghet, valstand, demo-
krati, en stark inre solidaritet samt sammanhallning.

Vi tar var viktiga roll i svensk politik pa storsta allvar och har for avsikt att pa basta satt forsoka
forvalta det fortroende som valjarna har gett oss. | region politiken samarbetar vi med det eller de
partier som ger oss bast forutsattningar att genomfora var politik.

Sverigedemokraterna ser till hela Sveriges basta och anser det darfor vara av yttersta vikt att
det skapas en jamn och god vard 6ver hela landet sa att inte regionala obalanser uppstar.

Vi lagger heller inget egenvarde i vem som driver sjukvarden. Var ledstjarna ar basta

méjliga vard per krona, oavsett om varden drivs i offentlig eller privat regi.

Privata aktdrer som ar skattefinansierade ska vara jamstallda offentliga aktorer.

Alla manniskor ska bemotas likvardigt i regionernas verksamheter. De ménskliga rattigheterna
och skyldigheterna skall vara okrénkbara, vilket innebar att de galler var och en, oavsett

etnisk harkomst, kon, sprak, religion, sexuell laggning, politisk uppfattning eller social stallning.
Alla individer ska bli bemdétta med respekt inom regionen oavsett om du &r patient eller om du
arbetar som anstalld inom regionen.

Man ska kanna trygghet och tillit till vardgivaren. Detta innebar bland annat att ingen
sarbehandling av manniskor far ske utifran ovidkommande kriterier och att regionen ska
tillhanda halla evidensbaserad vard.”

Sverigedemokraterna agnar sig inte at éverbudspolitik, utan verkar fér en ansvarstagande

och langsiktigt hallbar ekonomisk politik som skapar stabilitet och tillvaxt. Nar prioriteringar maste
goras ar det partiets uppfattning att det framfor allt &r kvaliteten och tillgangligheten inom sjukvarden
samt bevarandet av kulturarvet som bor varnas och sattas i fokus.

Halso- och sjukvarden ar en av de viktigaste delarna i det valfardssamhalle vi byggt upp och lever i.
Med sjukvarden som framsta uppdrag har Region Vastmanland ett 6vergripande ansvar for
invanarnas vard och hélsa.

Sverigedemokraterna kommer alltid att stélla investeringar inom regionens andra ansvarsomraden
i relation till sjukvardens behov.

En god ekonomisk hushallning skall vara ett sjalvklart krav inom Region Vastmanland.
Verksamheten skall drivas pa ett kostnadseffektivt och &ndamalsenligt satt sa att vi uppnar

god Ekonomisk hushallning.

Skattemedel ska anvandas pa basta mojliga och ansvarsfulla satt dar medborgare far tillbaka en
sa stor del som mojligt genom réttvis, god vard och service. Att éverskrida de resurser som stalls till
forfogande ar att skuldsatta kommande generationer. Hushallning med vara gemensamma
resurser handlar ocksa om var miljé och levnadsvillkor, att se pa dem ur ett framtidsperspektiv.

Personalen ar regionens viktigaste resurskapital. Region Vastmanland ska vara en attraktiv
arbetsgivare med bra arbetsmiljo, karridarmojligheter och en skélig 16n for det utforda arbetet.

Att de som arbetar i var region mar bra och trivs pa sina arbetsplatser ar en forutsattning for att var
verksamhet ska kunna halla en hog kvalité.



4. Varden som helhet

4:1 Vardval och vardgaranti

Sverigedemokraterna lagger inget egenvarde i vem som driver sjukvarden och laser oss inte till varken
vanster-eller hogerideologiska tillvagagangsatt. Var ledstjarna ar basta mojliga vard per krona, oavsett om
varden drivs i offentlig eller privat regi. Vi vill se en vard dar de privata aktérer som ar skattefinansierade
ska vara jamstallda med de offentliga aktérerna och dar patienter har ratt att fritt valja vardgivare inom bade
oppen- och slutenvard. De ska ocksa ha ratt att undersokas inom vardgarantins tidsfrist. Vid privata var-
dalternativ bor regionen noggrant folja upp vardkedjorna for att sakerstalla att krav pa ett helhetsansvar
dver patientens tillfrisknande for vardgivaren efterlevs.

Inférandet av nya vardval bor 6vervagas i samrad med patient- och professionsforeningar samt utifran det
radande laget sett till kvalitet och tillganglighet. Om en specialitet fungerar bra och ar uppskattad av patien-
ter och professionen bor regionen vara varsam med att andra denna. Vardval maste inneha helhetsansvar
for att undvika fragmentiserade system déar olika aktérer enbart ser till sin egen del utan samverkan kring
patienten.

Vardgarantin behover efterlevas och om hemregionen inte klarar densamma ska hanvisning ske till en ut-
omregional offentlig eller privat vardgivare i Sverige. Om utomregional behandling inte kan erbjudas i Sve-
rige ska vardgivaren erbjuda patienten vard utomlands, utan extra kostnad. For att uppratthalla detta ska
samverkansavtal upprattas mellan lika vardgivare, offentliga och privata, svenska och utlandska. Slutligen,
nar vard flyttar ut fran de offentliga sjukhusen, forvantas privata vardenheter delta inom utbildningsuppdra-
get av sjukvardspersonal och enskilt eller tillsammans sakerstalla att de uppfyller utbildningsuppdraget.

4:2 Nara vard

Nara vard ar ett brett begrepp, den kan definieras med geografisk narhet, relationell narhet eller genom vil-
ken tillganglighet varden har. | den relationella narheten hittar vi kontinuitet, trygghet, samordning och kom-
petens.

| den nara vardens tillganglighet hittar vi 6ppettider, det fysiska métet, digitala méten och flera kontaktmoj-
ligheter.

Sjukvarden ska finnas dar nar manniskor behover den.

Den ska genomsyras av hog kvalitet och tillganglighet samt att den enskilde alltid ska kunna lita pa att fa
tillgang till basta maojliga vard oavsett nar eller var den behovs.

| att forbattra vardgarantin, tar vi sikte pa ett minskat floéde till sjukhusen och darfor vill vi se en 6kning av
mobil narvard i regionen. Det basta komplementet till denna vard anser vi specialiserade aldrevardsmottag-
ningar vara. Vi vill inratta vardgarantiserviceverksamheter som sékerstaller att vardgarantin kan efterlevas
om inte region Vastmanland eller sjukhuset kan leverera i tid, vars syfte ar att férbattra for patienter som ar
i behov av samordnad vard.

For att na malet om en sjukvard i varldsklass maste tillgangligheten sakras i hela region Vastmanland och
inom hela verksamheten.

Det kraver att kompetensen nyttjas pa ett optimalt satt och det kraver att arbetsmiljon ar halsosam samt att
det finns utrymme for vidareutbildning for personalen.

Vi skulle ha mer att tjana pa for barnen, om vi kunde fa ha ett cirkulart omhandertagande — dvs bedémning
och begransad insats pa specialistniva (da kommer fler individer till och far tillgang till specialistkompeten-
sen) men darefter aterforing av patienten till lagre vardnivaer. D& behdvs utbyggnad av lagre vardnivaer —
och hogre kompetens inom dessa nivaer (och Det ska BUP kunna bistd med i form av utbildningsdagar,
konsultationer osv). Ett sadant system bor kunna skapas utifran tankarna med personcentrerad vard och
Nara vard.



4:3 Primarvard
Den forsta kontakten

Priméarvarden bor ha rollen som sjukvardens nav, den mest centrala av alla delar for att fa ett halsoeffektivt
och hallbart sjukvardssystem. Organisation, ledarskap och tillracklig resursfordelning utgér grunden for att
ge primarvarden majligheten att fullgora sitt uppdrag.

Primarvarden maste hanga ihop med sjukhusen, vard &r ett lagspel. Vi maste arbeta tillsammans for att fa
ihop en sémlos vard, och har behovs riktade ekonomiska satsningar.

Primarvarden ska erbjuda kontinuitet genom att varje patient ska ha en fast namngiven lakarkontakt. Vard-
centralen ska dartill ha det koordinerande vardansvaret for patienter med behov inom specialistvarden. Nar
patienten inte behover eller inte kan komma till varden ska varden komma till patienten.

Sverigedemokraterna tror pa ett stabilt primarvardsutbud dar vardcentraler med flexibla dppettider samver-
kar med narsjukhus eller narvardcentrum. | praktiken innebar denna samverkan en utvidgning och forstark-
ning av befintligt primarvardsutbud. Inom narvardscentrumen ser vi garna en utbyggnad av digifysiska var-
davdelningar och aven avdelningar for utskrivningsklara patienter.

Digitala vardtjanster kan vara ett positivt inslag for att oka tillgangligheten i primarvarden.

En battre utvecklad forsta linje behovs. Det skulle 6ka servicen till malgruppen och lansinvanarna, men inte
sjalvklart att det skulle avlasta specialistnivan.

4:4 Ratt vard pa ratt instans

Varden som ges pa sjukhus ska ta hansyn till demografiska och geografiska forutsattningar, dar avancerad
vard bor koncentreras till sarskilda sjukhus. Daremot ser vi med fordel pa att 6ppen specialistvard, som
vanligt forekommande behandlingar och operationer, ges vid ordinarie sjukhus eller utanfor vid externa
vardinrattningar.

Manga skora aldre med hemtjanst tvingas idag att besoka akutmottagningarna for lattare vard och om-
sorgsbehov. En gemensam strategi bor tas fram mellan region och kommun dar huslékarjourer eller sar-
skilda korttidsboenden ges ett utvidgat uppdrag att samverka med akutvarden och 1177 for att tillfalligt ge
skora aldre vard- och omsorg, som annars hade pakallat ett besok pa akutmottagningen, genom direktin-
tag. Dartill bor regioner strava efter att utbka den avancerade sjukvarden i hemmet for att avlasta sluten-
vardsplatser pa sjukhusen.

4.5 Utdkad geriatrisk kompetens

Den geriatriska sjukvarden ar specialiserad pa akuta och kroniska sjukdomar som uppstar till féljd av ald-
rande. Har ingar bade medicinsk behandling och rehabilitering. Befolkningsokningen i Sverige har varit
snabb och gruppen 80 ar och aldre vantas vaxa sarskilt snabbt. Forutom att det ar stora fodelsekullar i al-
dersklassen bidrar den 6kade livslangden till att gruppen vaxer. | samband med detta kommer aven beho-
vet av geriatrisk sjukvard Oka, vilket Region Vastmanland behover planera for. Mobila sjukvardsteam har
vidare visat sig vara ett bra verktyg for att minska antalet besck pa akutmottagningen och vardcentralen for
de patienter som har vardats av teamet.

Vardplatsbelaggningen och de problem som éverbelaggning medfor for personal har varit ett genomga-
ende tema sedan 90-talet. Antalet vardplatser fortsatter att minska, bland annat till féljd av den raddande
malséattningen att skifta fran slutenvard till primarvard och 6ppenvard samt brist pa sjukskoterskor. | jamfo-
relse med andra OECD-lander ligger Sverige i botten sett till antalet slutenvardsplatser per 1 000 invanare.

Uteblivna vardbesok som inte avbokas leder till tidsspillan och kostnader for sjukvarden. Medan personen i
manga fall har giltiga skal eller lever under omstandigheter som forsvarar eller omojliggor en avbokning
finns det anledning att se 6ver systemet med patientavgifter och férbattra bokningssystemen.



Patientens utredning, behandling och rehabilitering foljer sarskilda vardkedjor som bestar av flera olika
vardgivare. Detta medfor en risk att bristfallig eller otillracklig vard pa lagre nivaer leder till dyra behand-
lingar och onddigt lidande for patienten, som bollas runt i vardsystemet. Exempelvis kan en otillganglig
vardcentral eller okunnig hemtjanst leda till bestk pa akutmottagningen, som annars skulle ha undvikits. Vi
vill darfor utreda inférandet av ett samverkansrad med en styrgrupp bestaende av olika vardverksamheter
med 6ppen/sluten specialistvard, primarvard och kommunal vard- och omsorg. Styrgruppen bor ges man-
dat att paverka beslut kring dagens vardkedjor, organisera och 6vervaka kvalitetsmatt for vardfloden samt
kunna foresla nodvandiga forbattringsatgarder till styrande regionpolitiker.

Slutligen ska vard inte centraliseras i besparingssyfte. Om det ska ske ska det vara med eftertanke och
med l6fte om att bibehalla en trygghet lokalt.

Sverigedemokraterna foreslar regionfullméaktige besluta

e Att infora samarbetsavtal mellan regionen och kommuner som mojliggor alternativa vardfor-
mer till akutmottagningen for skora aldre.

e Att utveckla den avancerade sjukvarden i hemmet for att avlasta slutenvarden pa sjukhusen.

e Att forbattra tillgangligheten och korta vantetiderna inom akutsjukvarden genom utvecklandet
och inférandet av nya arbetsmodeller som snabbspar samt forebyggande arbete riktat mot
kroniskt sjuka och multisjuka aldre.

e Att verka for att sjukhusens slutenvardsavdelningar minimerar 6verbelaggningar och utlokali-
seringar samt sékrar en god arbetsmiljo for personalen.

e Att utveckla ett samverkansrad for effektivare vardkedjor och avlastade akutsjukhus.

e Att undvika vardcentralisering i besparingssyfte.

e Att starka samverkan mellan modravardscentraler och forlossningsenheter/BB genom att
strva efter att ge fodande kvinnan samma barnmorska under hela graviditeten.

e Att upprétta en plan for att utéka geriatriska kompetenser.

e Att strava efter att minska 6verbelaggningen och utlokaliseringen av patienter pa geriatriska
avdelningar.

e Att framja direktintag pa geriatrisk mottagning genom snabbspar via ambulanser och akut-
mottagningen.

e Att framja mobila narsjukvardsteam for aldre.

4:6 Forebyggande halsovard

For Sverigedemokraterna ar det ett sjalvklart mal att minimera behovet av sjukvard genom gott férebyg-
gande arbete. Det &r for oss en sjalvklarhet att det basta for saval individ som samhalle &r att upptacka
sjukdomar pa ett sa tidigt stadium som majligt, eller &nnu hellre stoppa dem fran att éver huvud taget upp-
komma. Halso- och sjukvarden maste darfor riktas in pa en god och stark folkhalsa, hog riskmedvetenhet
och regelbundna undersokningar av den enskildes halsotillstand.

Ett effektivt sjukvardsystem fokuserar pa férebyggande sjukvard for att undvika samhallsekonomiskt dyra
och individuellt pafrestande besok i slutenvarden. Halso- och sjukvarden maste darfor riktas in pa en god
och stark folkhalsa, hog riskmedvetenhet och proaktiva undersdkningar av den enskildes halsotillstand.
Detta bor kompletteras med uppstkande verksamhet genom hélsosamtal for aldre samt utvecklad scre-
ening for att tidigt upptacka livshotande och vanliga sjukdomar med fa tidiga symptom

En grundforutséttning for god livskvalitet ar god halsa. Genom val av livsstil ansvarar individen i forsta hand
sjalv for sin halsa.

Vi vill se ett mer aktivt samarbete med skolhalsovarden och kommunerna géllande halso- och sjukvarden
dar vi vill mojliggora att de kan utéka anvandningen av sjukvardens journalsystem Cosmic, for en gemen-
sam och sékrare hantering nar det galler skolungdomars/medborgarnas hélsa.

En alltmer utbredd forekomst av ohdlsosam 6vervikt kommer att innebara stora belastningar pa sjukvarden



i framtiden om inte riktade insatser mot dverdriven fetma gors tidigt. Viktigt &r ocksa kampen mot atstor-
ningar bland ungdomar. Att verka for att upptacka problemet i ett tidigt stadie, darfér ar det nédvandigt att
region Vastmanland uppmuntrar skolor att servera néaringsriktig, nylagad och vélsmakande mat.

Information och insikt om matens betydelse for en god héalsa kan delges befolkningen genom kampanjer pa
samma satt som mot rokning, alkohol eller annat missbruk dar man dnskar ett &ndrat beteende.

En generellt battre halsa skulle langsiktigt minska belastningen pa varden och darmed kostnaderna.

Det ar aven av vikt att halsoférebyggande insatser ar individfokuserade, med koppling till den enskildes
socioekonomi och levnadsstandard.

| specifikation av anslaget till regionstyrelsen Ohélsa/fetma ansla 2mkr 2023 — 2024 1mkr 2025 for att for-
battra det preventiva halsoarbetet

4:7 Patientsakerhet

Arbetet med att forbattra patientsékerheten inom Region Vastmanland har pagatt lange och arbetet har
kommit langt. Vardskador uppstar ofta som en féljd av att personalen ar underbemannad, éverbelaggningar
och utlokalisering. Att skapa férutséttningar for en hanterbar arbetsmiljo ar ett steg i ratt riktning for att
minska vardskador. Stimulera och uppmuntra personal sker genom kompetensmodellen. Ny personal ska
valkomnas till en trygg och stimulerande arbetsmiljo, dar de kan finna framtidstro att utvecklas och k&nna
stolthet inom sin yrkeskategori.

Effektiva arbetslag byggs genom att alla drar at samma hall, talar samma sprak och foljer samma regler. All
vardpersonal ska tala forstaelig svenska, upptrada professionellt i sin yrkesroll och agera pa ett foredomligt
satt. Ur patientsakerhetssynpunkt ar det viktigt att ingen enskild person stélls infér varderingar som inte in-
gar i den anstalldes yrkesutdvning.

Det ar ocksa en sjalvklarhet for oss att stérre hygientekniska krav ska stéllas pa all personal, gallande klad-
sel och god vardhygien i stort. VRI (vardrelaterade infektioner) ar kostsamma och kan ge 6kade varddygn.
Det leder till 6kat lidande for patienten och belastar varden. Det ar darfor sjalvklart mycket viktigt att vard-
personalen har ratt incitament och kunskap for att forhindra infektioner och déar vi i var budget riktar

medel till utbildning och kunskap i férebyggande insatser. Med resultatet att sanka VRI kostnaden med
5mkr 2023 och 7mkr/ar 2024 - 2025.

Sverigedemokraterna foreslar regionfullméaktige besluta
e Att rikta utbildning frAn RS anslag till kompetensutveckling 1mkr 2023 - 2025 till forebyggande insat-
ser av VRI
e Att ansla 2mkr 2023 — 2024 1mkr 2025 till preventiva halsoarbetet Ohéalsa/fetma



4:8 Psykisk ohéalsa

Sverigedemokraterna tar den dkade psykiska ohéalsan i samhéllet pa stort allvar. Psykisk ohélsa ar en av
var tids storsta utmaningar och ett komplext samhaéllsproblem. Patienter och anhériga ska kanna trygghet i
att de bemots med respekt, att de hors och att deras upplevelser tas pa allvar, oavsett psykiskt tillstand.
Fler forebyggande insatser, effektivare behandlingsmetoder och ett battre omhandertagande skulle inne-
bara hojd livskvalitet for patienter och deras anhoriga, men ocksa en stor samhallsbesparing.

De flesta patienter med nagon form av psykisk ohalsa tas om hand inom primarvarden. Darfér ar primarvar-
dens forutsattningar for snabba och kvalitativa insatser avgorande for en halsa. Primarvarden ska utgora
forsta linjens psykiatri med tillgang till specialutbildad halso- och sjukvardspersonal for att tidiga och fore-
byggande insatser ska kunna genomfdras, som fangar upp patienter i riskzonen innan de tvingas uppsoka
psykiatrin. Vid komplexa behov ska primarvarden samverka med psykiatrin, men aven med andra vardgi-
vare vid samsjuklighet hos patienten.

Aldrandet i sig innebar en 6kad risk for b&de fysiska och psykiska sjukdomar. Depression &r det vanligaste
psykiska ohéalsan hos aldre och bedéms vara s& omfattande att det kan benamnas som ett folkhalsopro-
blem. Sjukdomsbilden ar ofta annorlunda &n hos yngre personer, eftersom multisjuklighet kan paverka for-
staelsen for aldres valmaende.

Depression ar den viktigaste utlosande faktorn for sjalvmord hos aldre personer. Det ar viktigt att primarvar-
den upptécker dessa patienter i ett tidigt skede for att kunna ge adekvat behandling eller remittera vidare till
psykiatrin. Forbattra tillgangligheten till psykiatrisk hjalp och vard genom att erbjuda psykiatrisk kompetens i
primarvarden.

4:9 Barn- och ungdomspsykiatri

Psykisk ohélsa ar ett standigt 6kande allvarligt och vaxande problem bland barn och unga.

Vara ungdomar har manga ganger behov av stod och hjalp till folid av psykisk ohalsa. Det &ar oroande att sa
manga barn och unga mar allt samre. Det handlar ofta om angest, oro eller stress som tar sig uttryck i ex-
empelvis depression, missbruk eller atstérningar.

For att effektivisera och kvalitetssakra vara insatser for barn och unga med psykisk ohélsa kravs en sam-
verkan med skolornas elevhalsa och kommuner/regionen s att ratt hjalp snabbt kan sattas in oavsett vil-
ken instans som uppmarksammat behovet. Har behdvs en somlos och smidig vard, vi maste bredda utbu-
det genom att upphandla hela vardkedjan for att forbattra den totala kapaciteten.

Patienterna frdn BUP &r de patienter som blivit bedomda som tillhérande av specialistnivan och som far
insatser hos BUP. Nar dessa patienter nagot senare mar lite battre bor de kunna fa aterga till en forsta linje
for fortsatt uppfoljning. S& som sker med somatisk vard i stor utstrackning. (Akut besok pa sjukhuset, even-
tuellt en insats pa sjukhusniva — sedan ater till primarvarden). Fran BUP till primarvardsnivd/ forsta linjen
finns idag inget flode alls. Allt som kommer till BUP stannar pa BUP, ofta till 18 ars dagen.... Dari ligger den
stdrsta flaskhalsen i systemet!

Sverigedemokraterna vill sékerstélla att barn/ungdomar far den vard de behover och inte tappas bort mel-
lan BUP och vuxenpsykiatrin kravs det att dverforing av kunskap och mdjligheten att folja forloppet.

Vi vill infora ett s& kallat halsokort som foljer individen fran fodsel tills att man kliver in i vuxen alder. Men
aven satsa pa mobila team som hjalper och stottar familjer dar barn eller ungdomar férsokt att skada sig
sjalva.

Sverigedemokraterna ar det partiet som prioriterar den psykiatriska varden da alla undersokningar och rap-
porter visar att den psykiska ohalsan breder ut sig inom alla samhallsgrupper. Har anslar vi medel pa kom-
petensutbildning inom psykiatrin.

”Om vi bygger starka och trygga barn behdver vi inte laga s& manga trasiga vuxna”



4:10 Sjalvmordsprevention

Omkring 15 000 personer forsoker arligen att ta sitt liv och cirka 150 000 har allvarliga sjalvmordstankar.
Insatserna for att motverka forekomsten av sjalvmord maste darfor sta i proportion till det faktiska samhalls-
och folkhélsoproblem som sjalvmord innebar.

Vi vill se riktlinjer och arbetsmetoder som ska vara obligatoriska vid uppféljning av sjalvmordsnara patien-
ter. Uppfoljningen ska innebéra att varje patient far en adekvat och individanpassad efterféljande vard fran
och med utskrivningsdagen. Vi menar att uppféljning av sjalvmordsnara patienter bor vara en sjalvklar del i
vardprocessen. Halso- och sjukvarden kan motverka upprepade sjalvmordsforsok om ratt behandlingsme-
toder tillampas vid ratt tillfalle. Darfor ska halso- och sjukvardspersonal, som méter den har utsatta risk-
gruppen, arbeta utifran tydliga riktlinjer och val en val utarbetad behandlingspraxis.

Sjalvmord ar en tragedi som ocksa drabbar de anhoriga. Darfor ar det viktigt att ge nddvandigt stod till de
efterlevande nar sjalvmord forekommit. Att forlora en narstaende ar alltid ett trauma. | det fall d& personen i
fraga sjalv valt att avsluta sitt liv ar situationen i manga fall chockerande fér omgivningen. Regionen bor
darfor utarbeta strukturer som skapar goda forutsattningar for olika former av anhorigstod da en narstaende
har tagit sitt liv.

For att rikta starkt fokus och uppméarksamma arbetet med att motverka sjalvmord bor region Vastmanland
besluta om en nollvision for sjalvmord. Varje nollvision bor féljas av en handlingsplan for det samlade arbe-
tet med att motverka sjalvmord.

5:0 Funktionsnedséattningar och funktionsvariationer

Alla manniskor ska ha ratt till ett fullgott liv och en fullgod levnadsstandard, &ven om man ar fodd med eller
rakar ut for ndgot som gjort att man har fysiska eller kognitiva begransningar eller variationer.

Personer som pa grund av omstandigheter bortom egen kontroll méter andra utmaningar i vardagen ska
inte begransas i sin tillgang till samhalls- eller arbetslivet.

Sverigedemokraterna stravar efter ett val utvecklat system dar personer med funktionsnedséattning far det
stod som behovs och ges mojligheter till goda levnadsvillkor. Det &r var asikt att staten, regionen och kom-
munerna har ett gemensamt ansvar att erbjuda metoder som goér funktionsvariationer éverkomliga.

Brukarorganisationerna har en viktig roll i att bevaka och fora fram de funktionsnedsattas intressen och
krav. Vi anser att brukarnas organisationer ar en stor och viktig resurs och goda samarbetspartners for reg-
ionen i arbetet med att forbattra varden och levnadsvillkoren for manniskor med en funktionsnedséattning.

For personer med nedsatt syn eller helt saknar synférmaga ar det svart att orientera sig och att ta del av
information. Dessa svarigheter ar extra patagliga i frammande miljoer och nar de ska resa och ta sig till
olika platser. Darfor har Sverigedemokraterna Vastmanland arbetat for att synskadade nu kan boka ledsa-
gare vid vardbesok.

Sverigedemokraterna vill starka mojligheten for personer med nedsatt arbetsférmaga att delta i arbetslivet
och i sysselsattning utifran individuella forutsattningar. Funktionsnedsattas majligheter till arbetsmarknaden
maste starkas.

e Att rikta utbildning fran RS anslag till kompetensutveckling utbildning BUP 2mkr 2023 — 2025
e Att rikta utbildning frAn RS anslag till kompetensutveckling utbildning psykiatri i primarvarden
1,5mkr2023 - 2025
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5:1 Cancervard

Cancer ar idag en stigmatiserande sjukdom och medfér mycket lidande. Sammantaget ar cancersjukdo-
marna stadigt 6kande. Denna trend maste brytas med alla till buds stdende medel. Manniskor maste fa
adekvat vard inom vardgarantin. Varden maste bli effektivare och patienter far inte do i kderna.

Géllande prostatacancer vi vill inféra Stockholm3-testet som genom ett blodprov méater éver 100 markérer
for att faststalla risken for behandlingskravande prostatacancer. Jamfort med PSA screening hittar Stock-
holm3-testet fler man med behandlingskravande prostatacancer samtidigt som manga onddiga vavnads-

provtagningar undviks.

Det finns en underdiagnostik av aggstockscancer (Ovarial cancer)
Vi maste se till att verka for mer forskning till att hitta tillforlitiga screeningmetoder och battre behandlings-
metoder.

Mammografi varden maste prioriteras da brostcancer ar den vanligaste cancerformen hos kvinnor. Ingen
kvinna ska behéva vanta lange pa en mammografiundersokning vid upptéackta forandringar i brosten.
En tidig cancerdiagnos eller ett uteslutande av cancer raddar liv och halsa och det vinner vi alla pa.

Sverigedemokraterna vill darfér korta kéerna till mammografiscreening och mammografiréntgen genom att
verka for att starta upp en utbildning av rontgensjukskoterskor pa Malardalens Universitet (MDU.)

Sverigedemokraterna foreslar regionfullméktige besluta

e Attinratta vardgarantiserviceverksamheter

e Att starka tillgangligheten genom att inratta fler vardcentraler som erbjuder vard pa kvallar och
helger

e Att kraftfullt informera befolkning om personliga profylaktiska atgarder i syfte att om mojligt undvika
cancersjukdomar

e Att arbeta for att korta ledtiderna till cancervarden

5:2 Akutvard

Regionens invanare ska ha tillgang till en akutsjukvard av hogsta kvalitet med en god tillganglighet. Akut-
sjukvardens funktionalitet satter en tydlig pragel pa invanarnas trygghetskansla. Att veta att man far den
hjalp och det stod man behdver nar man mar som samst ar avgorande for tilliten till akutsjukvarden.

Triageringen inom akutsjukvarden maste fa ett battre flode sa att patienten hamnar ratt pa en gang inom
akutavdelningarna samt att oka lakartatheten pa dessa avdelningar for att slippa onédigt langa vantetider
for patienterna, och minska stressen hos personalen.

Manga skora aldre med hemtjanst tvingas i dag bestka akutmottagningarna vid lattare vard och omsorgs-
behov. | stéllet for det omfattande och fysiskt omstandliga akutbestket bér de kommunala korttidsboen-
dena i hogre utstrackning samverka med den regionala halso-och sjukvarden. Nar det galler aldre och mul-
tisjuka som har svart att forflytta sig sa bor mobila primarvardteam skapas med lakare, sjukskoterskor, psy-
kologiskt utbhildad personal, diabetiker, sjukgymnaster.

En gemensam strategi bor tas fram mellan region och kommun dér sarskilda korttidsboenden ges ett utvid-
gat uppdrag att samverka med akutvarden och 1177 for att tillfalligt ge skora aldre vard- och omsorg som
annars hade pakallat ett bestk pa akutmottagningen, genom direktintag.

Sverigedemokraterna foreslar regionfullméaktige besluta

e Att varje patient ska ha en fast namngiven vardkontakt

e Att genomlysa mojligheterna att 6ppna aldrevardsmottagningar.

e Att Utveckla korttidsboenden for minskade besok pa akuten av skora aldre
Att Triageringen inom akutsjukvarden maste fa ett battre flode

e Att Inféra mobila primarvardsteam for aldre och multisjuka

11



5:3 Palliativ vard och vard i livets slutskede

Sverigedemokraterna anser att alla som har behov av palliativ vard i livets slutskede bor kunna fa det av
kompetent och valutbildad personal. Varden vid livets slut ska ges hdg prioritet och praglas av vardighet,
omtanke och respekt for patienten. Ratten till fullgod sméartbehandling bor vara en sjalvklarhet, liksom psy-
kologiskt, socialt och andligt eller existentiellt stod fér patienter och narstaende.

Palliativ vard bor erbjudas varhelst patienten valjer att vardas. | hemmet, pa ett sjukhem, ett sjukhus eller
ett hospis. Varden bor organiseras sa att det blir naturligt for anhdriga att vara tillsammans med patienten
den sista tiden. Darfor &r det viktigt med en val utbyggd palliativ verksamhet i regionen.

Att forlora ett barn ar varje forélders mardrom. Vi vill ge alla drabbade familjer basta méjliga stdd i denna
extremt svara situation i livet. Déende och svart sjuka barn och unga bor erbjudas hospis med avancerad
vard i livets slutskede i en hemliknande miljé. Ambitionen méaste vara att fylla den sista tiden med liv, trygg-
het och stod till bade barnet, foraldrar och eventuella syskon efter behov.

Narstdende till nAgon som ar doende eller allvarligt sjuk behover fa stod och omtanke for egen del. Annars
ar risken stor att den narstaende i langden inte orkar med den psykiska belastning som omsorgen om den
sjuke innebar. En annan stor risk ar att narstaende, som inte far tillrackligt stod, far betydligt svarare att be-
arbeta sorgen efter dodsfallet och kanske till och med sjalva blir sjuka.

Sverigedemokraterna foreslar regionfullméaktige besluta

e Att satsa pa sjukhusanslutna palliativa team som gor det mojligt att varda doende och svart
sjuka vuxna, ungdomar och barn i hemmet.

e Att forbattra narstaendestodet till de personer som har anhoriga inom den palliativa varden.

e Att uppratta bindande verenskommelser mellan kommuner och regionen om en sammanhal-
len vardkedija i den palliativa varden for barn och ungdomar.

5:4 Tandvérd

Sverigedemokraterna ser tandvarden som en sjalvklar del av valfarden och har som langsiktig ambition att
den helt bor raknas in i den allmanna halso- och sjukvarden och ingé i hdgkostnadsskyddet. En god tand-
halsa ar grundlaggande for en god halsa som helhet och tanderna féljer oss genom hela livet utan storre
mojligheter till sjalviakning av skador. Det finns dven klara samband mellan dalig munhalsa och olika sjuk-
domar. Den som lider av tandlossning |Ioper storre risk att drabbas av hjart- och karlsjukdomar liksom av
hjarnblédning och diabetes.

Det ar viktigt att satsa pa att arbeta forebyggande for att framja en god tandhélsa hos befolkningen. Kost-
nadsfri profylax, diagnosticering och behandling av parodontit kan ge saval kostnadsbesparingar i flera de-
lar av sjukvarden som minskat manskligt lidande fér den drabbade.

En del mindre orter har litet patientunderlag och darmed stora svarigheter att rekrytera tandlakare. Detta
medfor svarigheter att uppratthalla en tandvard med god kvalitet. Genom att inféra mobila tandvardsen-
heter kan det en god kvalitet pa tandvarden, oavsett ortens storlek, fortsatt garanteras invanarna.

Manga aldre och sjuka har svart att ta sig till en tandvardsklinik och for aldre med en demenssjukdom
skapar resan till tandlékaren stor oro. Det leder ofta till att patienterna inte far den tandvard de behover.
Subventionerade patientavgifter for aldre ar ett séatt att fa fler aldre att ga till tandlakaren i god tid och hindra
att en dalig tandhalsa forvarras. Mobila tandvardsenheter innebér att Folktandvarden kan komma till patien-
ten i stallet for tvartom, vilket ar sarskilt viktigt for aldre.

Tandvardsbehandlingar ska utféras i enlighet med vetenskapligt beprévad erfarenhet och enligt godkanda
behandlingsmetoder.

Sverigedemokraterna foreslar regionfullméaktige besluta

o Att forbattra informationen om vikten av god tandhalsa.
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o Att strava mot kostnadsfri profylax, diagnosticering och behandling av parodontit.
e Att strava efter subventionerade patientavgifter for aldre, plus 65 ar.
e Att planera for att kunna inféra mobila tandvardsenheter.

6.0 Personal

En forbattrad personalpolitik skapar battre forutsattningar att vara attraktiv som arbetsgivare, bade vad gal-
ler loner och arbetsvillkor. Brist p& specialistkompetens skapar flaskhalsar och bidrar till langa vantetider.
Ett tydligt exempel ar hur antalet specialistsjukskoterskor lange har minskat, samtidigt som vardbehoven
har 6kat. Inte minst nar vardbehoven 6kade drastiskt da pandemin slog till.

Det ska ocksa vara tydliga krav pa kvalifikationer och uppférande. All vardpersonal méaste kunna uttrycka
sig pa forstaelig svenska. Regionen ska tillhandahalla gott och kontinuerligt stod samt utbildning till chefer.
Detta for att motivera till innovation och forbattringsarbetet bade inom yrkeskategorierna i sig och for hela
vardapparaten.

Vi ser idag ett vaxande problem i att vissa yrkesgrupper inom varden utfor arbetsuppgifter som de egentli-
gen ar dverkvalificerade for. Andra yrkesgrupper skulle kunna éverta en del av dessa uppgifter. Den admi-
nistrativa bordan for exempelvis lakare ar idag orimligt stor. Vi maste se till att minska denna sa att vardper-
sonal far agna sig at sin yrkesutévning, alltsd varda patienter.

Generellt gallande administrationskostnaderna bér en éversyn och effektivisering med minskade kostnader
goras for regionens personal i alla verksamheter dar det viktigaste for verksamheten ar att se 6ver vart hu-
vuduppdrag.

Verksamheten utfors till en mycket stor del av egen personal och i egen regi, vilket ocksa gor att vi ar bero-
ende av var egen personal som ar var framsta resurs.

Nar bemanningen sviktar sa ar ofta den enda losningen att anvanda sig av hyrlakare men aven inhyrda
sjukskoterskor. Trots insatser for att jobba bort beroendet av inhyrd personal har kostnaden for hyrpersonal
fortsatt att 6ka. Dock maste viss inhyrd personal anvandas vid hég belastning. Regionen maste bli mer at-
traktiv som arbetsgivare for egen personal.

Sverigedemokraterna foreslar regionfullmaktige besluta

Att begransa anvandning av hyrpersonal.

Att verka for att regionen skall vara en attraktiv arbetsplats.

Att se Over karensregler for personal som vill saga upp sig och aterkomma som dyr hyrpersonal
Att minska administrationskostnaderna med 2,0% 2023 - 2025 i HSF

Att minska administrationskostnaderna med 3,0% 2023 - 2024 4,0% 2025 i RUF
Att ingen upprékning LPIK 2023 - 2025 i RK

Att ingen upprékning LPIK 2023 i RUF

Att ingen upprékning LPIK 2023 politisk verksamhet

Att minska administrationskostnaderna med 2,5% 2023- 2024 3,5% 2025 i KTF
Att minska LPIK upprakning minska till halften 2023 KTF

Att se dver regionens priméara huvuduppdrag
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6:1 Kompetensforsorjning och framtida behov

Kravet pa jamlik vard, oavsett var i regionen man bor eller vilka forutsattningar man har, kan knappast upp-
fyllas om inte personalbehovet tryggas. Sjukvardens bristande kompetensforsérjning utgoér dessutom en
nationell folkhalsorisk och bor ocksa hanteras som en sadan, vilken kraver erforderliga, konkreta, dvergri-
pande och langsiktigt hallbara atgarder. Detta genom att bland annat géra behovsanalyser och utarbeta
utbildningsplaner. Samt genomlysa verksamheternas effektivitet med antal patientbesok som maste okas
for att klara av framtidens behov av vard.

Inom varden maste det finnas majligheter och férutsattningar att genom fortbildning inte bara behalla sin
kompetens, utan att ocksa kunna sakerstalla utveckling och fordjupning i samma takt som verksamhetsut-
veckling sker.

Inom hélso- och sjukvarden bor all personalrekrytering baseras pa yrkeskompetens. Det finns redan idag
sprakkrav for alla legitimationsyrken, men for annan personal med patientkontakt och 6vrig servicepersonal
saknas det. Regionen bor har verka for att &ven dessa grupper omfattas av sprakkrav.

Utover att personal bor tala god svenska bor de upptrada professionellt i sin yrkesroll och agera pa fore-
domligt séatt. Diskriminering far under inga omstéandigheter férekomma. Det &r viktigt att vardpersonalens tid
i forsta hand anvands till att arbeta nara patienten med det som den anstéllde ar utbildad for.

For att bibehalla erfaren och kompetent personal bor regionen inratta
loneutvecklingsplaner med karriartrappor for personalgrupper med lang anstallningstid och erfarenhet. Det
ska I6na sig att arbeta lange inom den offentliga sjukvarden och bidra till kollegors utveckling.

Sverigedemokraterna anser att det ar viktigt att regionen stravar efter att erbjuda deltidsanstéllda en utok-
ning av sysselsattningsgraden.

Sverigedemokraterna foreslar regionfullméktige besluta

e Att arbeta for att oka patientflodet per vardande enhet, 6kad effektivitet.

e Att utforma kompetensforsorjningsplaner som ligger till grund for ekonomiska satsningar pa
fler utbildade i bristyrken.

e Att sdkerstélla att personal inom héalso- och sjukvarden talar god svenska.

e Att forbattra arbetet med att tillvarata och synliggéra kompetensen och arbetsférmagan hos
manniskor med funktionsnedsattning.

e Att starka personalens mdjligheter till kompetens- och karriarutveckling.

e Att erbjuda utbildningsanstallningar fér dem som vill vidareutbilda sig till specialistsjuksko-
terska.

6:2 Starkt mojlighet for vardpersonal att paverka sin vardag

Manga verksamheter har béttre forutsattningar att bedriva sin verksamhet utan politisk detaljstyrning. Sveri-
gedemokraterna ar positiva till att starka vardpersonalens inflytande 6ver arbetsplatsen och arbetsinsatsen.
Detta kan astadkommas genom att mojliggora tillitstyrning under ansvar, med fler granskningar/uppfolj-
ningar av vardcentralers inrapportering och verksamhet som foljd.

Innan regionen tar beslut om omorganiseringar av sin verksamhet &r det viktigt att besluten férankras hos
personalen. En I6sning som kan tyckas se bra ut i teorin ar kanske inte alls den bésta i verkligheten. Just
darfor &r det av storsta vikt att diskutera organisationsférandringar med den berdrda personalen som arbe-
tar ute i verksamheten.

14



6:3 Trygghet i varden

Arbetssituationen pa akutmottagningen och vissa sena arbetspass ar ofta otrygg. Regionen maste i sam-
verkan med de fackliga organisationerna sdkerstélla en trygg arbetsmilj6 fér personalen, exempelvis med
hjalp av vakter da polisens resurser inte racker till. Aven digitala personlarm och kamerabevakning bor nytt-
jas i storre utstrackning for att 6ka personalens trygghet.

Sverigedemokraterna foreslar regionfullméaktige besluta

e Att anstalla vakter i storre utstrackning for att sakerstélla tryggheten for personalen péa utsatta
arbetsplatser.
e Att ge medarbetare tillgang till digitala personlarm och kamerabevakning.

7:0 Trygghet och sékerhet i hemmet

Vi vill se ett inrattande av en specialistmottagning i Region Vastmanland for vard av sexuellt valdsutsatta
kvinnor och méan

Halso- och sjukvardslagens definition av "en god vard” tydliggor den skyldighet som halso-och sjukvards-
personal har i omhandertagandet av valdsutsatta kvinnor och méan. Steget ut ur ett misshandelsférhallande
ar stort och varden bor darfor vara lattillganglig. Den utsatte ar ofta fylld av skam och skuldkanslor och ett
bra bemotande fran sjukvarden ar grunden for att individen skall kdnna sig trygg nog att vaga beratta om
sin situation. Den valdsutsatta maste bli synliggjord for att en behandlings-/lakningsprocess skall kunna ta
vid. Individen bor stottas pa vagen mot ett sjalvstandigt beslut om sitt fortsatta liv och informeras om den
hjalp som finns att fa. God kontakt mellan vardgivare och patient ar harvid av allra storsta vikt

Ratten till basta mojliga halsa ar en mansklig rattighet — ocksa for den som utsatts for valdtakt, incest eller
andra sexuella 6vergrepp.

Sexualbrott ger vardkravande skador. Valdtakt eller annat sexuellt vald ar det trauma som oftast leder till
posttraumatiskt stressyndrom och har den starkaste kopplingen till sjalvmord, sjalvmordstankar och sjalv-
skadebeteende. Konsekvenserna ar ett forandrat liv med varierande grad av smarta, utmattning och psy-
kisk ohélsa.

Sverigedemokraterna foreslar regionfullméaktige besluta

e Att genomlysa mojlighet att inratta en specialistmottagning i Region Vastmanland for vard av sexu-
ellt valdsutsatta kvinnor och man.
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8:0 Forskning

For att uppna en sjukvard i varldsklass behévs en god forankring i den akademiska forskningen. Samar-
bete mellan Vastmanlands sjukhus Véasteras och MDU ar avgorande.

Den pagaende omstallningen av halso- och sjukvarden i Vastmanland ar nédvandig och nya metoder och
system behover utvecklas. Saval klinisk forskning inom priméarvard som 6vrig forskning behdéver bade uto-
kas och starkas for att kunna méta dagens och morgondagens behov.

9:0 Infrastruktur och Kollektivtrafik

Sverigedemokraterna vill ha en kollektivtrafik som alla kan nyttja. Oavsett var de bor, vilken alder de har
eller om de lever med funktionsnedséattning bor kollektivtrafiken fungera tillfredsstéllande for regionens in-
vanare. Tillgangligheten, tryggheten, punktligheten och komforten for passagerare ar viktiga for att fler ska
kanna att kollektivtrafiken ar ett alternativ till bilen. Att fler valjer bussen eller tdget framfor bilen ar naturligt-
vis av vikt for att minska féroreningarna och trangseln i framfor allt staderna.

| balansen mellan stad och glesbygd &r att erbjuda goda transportsatt och hantera skattebetalarnas pengar
pa ett ansvarsfullt satt ar anropstyrd nartrafik en bra metod. Anropsstyrda turer &r som vanliga turer i en
tidtabell, med skillnaden att de bara kérs om nagon bestéllt en resa i forvag.

Tydliga mal och indikatorer behover finnas for att trygghetsarbetet inom kollektivtrafiken ska utvecklas at
ratt hall. Sverigedemokraternas ambition &r att alla ska kanna sig trygga nar de reser med kollektivtrafiken.
Otrygghet i kollektivtrafiken ska inte vara en del av barn och ungas uppvéxt i Vastmanland

For att 6ka tryggheten vill vi infora trygghetsnummer for all regional kollektivtrafik. Ett nummer som har 6p-
pet dygnet runt, aret runt, dit resenarer kan vanda sig for att rapportera in brak, skadegorelse eller andra
oroligheter vid resan eller hdllplatsen. Vidare bor region Vastmanland verka for att det finns handlingspla-
ner och standigt pagaende arbete for att motverka hot och vald i kollektivtrafiken, bade ur personalens och
resendarernas perspektiv. For personal kan det exempelvis ske genom att medarbetare i storre utstrackning
tilldelas personlarm.

Manga lansinvanare valjer tyvarr bort kollektivtrafiken pa kvallar, natter och helger pa grund av otrygghet.
Sverigedemokraterna anser darfor att kameradvervakning pa bussar och tag bor tilldtas och anvandas i
hdgre utstrackning och att det bor finnas anstallda vakter och servicepersonal i syfte att gora vantetiden
och resandet tryggare.

Resenarer inom kollektivtrafiken, framst unga kvinnor, tvingas idag anpassa sina fardvagar for att inte ris-
kera utsattas for hot, vald eller sexuella trakasserier. For att undvika langa otrygga promenader fran hall-

platsen vill Sverigedemokraterna se flexibla natt- och kvéallstopp i storre utstrackning. Detta innebéar att re-
senaren kan be busschaufforen att stanna pa platser som ligger nara adressen dit de ska.

9:1 Reklam i kollektivtrafiken

Sverigedemokraterna ser positivt pa att reklam och annonsering aktivt anvands som inkomstkalla for kol-
lektivtrafiken i syfte att dampa belastningen péa skattekollektivet. Aven om Sverigedemokraterna éverlag &r
positiva till reklam och annonsering i kollektivtrafiken ska skadlig reklam, exempelvis fér kasinon, alkohol
och cigaretter, forbjudas.

Sverigedemokraterna foreslar regionfullméaktige besluta

e Att infora ett trygghetsnummer for resande.

e Att uppratta handlingsplaner for att motverka hot och vald i kollektivtrafiken.

e Att anvanda kamerabevakning i storre utstrackning i kollektivtrafiken.

e Att anvéanda flexibla natt- och kvallsstopp i storre utstrackning for resenarernas trygghet.
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10. Det regionala och storregionala utvecklingsuppdraget

Region Vastmanland ar pa sin plats pa kartan strategiskt belaget med tillnorighet till de bada expansiva
Stockholm/Malarregion och den viktiga Bergslagsregionen.

Viktiga satsningar som maste prioriteras ar Bergslagspendeln utdkad kapacitet pa Malarbanan och Svea-
landsbanan, en ny Hjulstabro fér en utvecklad sjéfart i Malaren

Innovation och foretagande, attraktiva miljoer och tillganglighet, kompetensforsorjning samt internationellt
samarbete ar viktiga omraden att fokusera pa i det regionala utvecklingsarbetet.

Sverigedemokraterna ser positivt pa var regionala utveckling och vi anser att regionen har en viktig roll i
tillvaxt- och utvecklingsarbetet i hela lanet samt att detta ansvar bor utvecklas och breddas till att omfatta
fullt ansvar for landsbygds/glesbygdsutvecklingen. Utan att forbise det priméra huvuduppdraget.
Innovation och foretagande, attraktiva miljoer och tillganglighet, kompetensforsorjning samt internationellt
samarbete ar viktiga omraden att fokusera pa i det regionala utvecklingsarbetet.

10:1 Regional strategi for energiforsérjning

Vastmanland har en omfattande kapacitetsbrist och har ett behov att de regionala elnaten behdver utdkas.
Den bristfalliga kapaciteten innebar en otillracklig energiforsorjning, vilken paverkar industrins forutsatt-
ningar och dess nyetablering men &ven regionens 6kade elektrifiering ger behov av tkad kapacitet.

Forsta steget i en sékrad energiférsorjning ar en gemensam strategisk samsyn kring regionala, kommunala
och nationella atgarder. | sin energi- och bransleforbrukning ta storsta majliga miljphansyn samtidigt som
valen ocksa maste vara ekonomiskt forsvarbara. Darfor bor Region Vastmanland ha en 6vergripande reg-
ional energiférsorjnings strategi, som del av den Regionala Utvecklingsstrategin.

Elektrifieringen &r massiv och intentionen ar att gora detta pa kort tid. Men det finns en troghet i att bygga
bade nat och produktion. Ledtiden &r ca 10 ar och framférhallningen for att méta dagens behov har miss-
lyckats av regeringen.

Sverigedemokraterna foreslar regionfullméktige besluta

e Att region Vastmanland bdr ha en évergripande regional energiférsorjnings strategi, som del av den
Regionala Utvecklingsstrategin.
e Att energianvandandet skall ta stérsta majliga miljohansyn och maste vara ekonomiskt forsvarbara

11:0 Krisberedskap

Kriser och katastrofer drabbar ibland ett samhélle en region, ett land eller en hel varld. Det kan exempelvis
vara en stor olycka, utslapp, brander eller en pandemi. Regionen bor sta rustad infor att en sadan situation
kan uppsta och halla lager av skyddsutrustning, lakemedel och sjukvardsmateriel. Dessa lager bor vara ett
buffertlager dar man anvander materialet och kontinuerligt fyller pa med nytt for att detta inte ska bli utdate-
rat och oanvandbart.

Strava efter att forbattra omhandertagandet av lakemedel med syftet att minimera méangden utslapp av
skadliga &mnen i naturen.

Sverigedemokraterna anser att det maste finnas centrala materiellager i handelse av krig eller kris.
Dessa lager bor vara ett buffertlager dar man anvander materialet och kontinuerligt fyller pa med nytt for att
detta inte ska bli utdaterat och oanvandbart.
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11:1 Sjalvfoérsorjningsgrad

Sjalvforsorjningsgraden maste oka. Att sjalvforsorjningsgraden i Vastmanland pa framfor allt kott och mjolk
ligger lagt, det ar ytterst alarmerande ur manga perspektiv: miljomassigt, ekonomiskt, djurskydds- och inte
minst ur krisberedskapsperspektiv. Det &r inte primart en fraga for Vastmanland att sjalv stavja den upp-
komna situationen, utan snarare en nationell- eller EU-angelagenhet. Ddremot kan region Vastmanland
gora en viss del genom att i storsta mojligaste man upphandla lokal-, nar- eller svenskproducerat, vilket bi-
drar till att uppratthalla de mervarden som finns i det vastmanlandska jordbruket, exempelvis starka miljo-
och djurhallningsvillkor.

11:2 Néarproducerade och lokalproducerade livsmedel

Sverigedemokraterna ser det som en sjalvklarhet att alla maltider som serveras i regionens regi skall folja
svenska miljo- och djurskyddslagar, vara antibiotikafria och i stérsta mojligaste man ocksa lokalproduce-
rade. Valja bort produkter som framstallts genom att utsatta djur fér onddigt lidande.

Att gynna vara lokala leverantorer av basprodukter som anvands inom regionens verksamheter borde vara
en sjalvklarhet. Av de animaliska produkter som inte produceras i var region, ska i forsta hand svenskpro-
ducerade produkter kopas in. Da foljer vi svenska miljo- och djurskydds regler, haller nere antibiotikaanvan-
dandet och dessutom gynnar bade lanets och svenska foretag.

Det visar sig att en 6kad markanvandning i ekologisk odling kan leda till htgre klimatpaverkan. Anledningen
till att ekologisk mat ar samre for klimatet an konventionell &ar att skordarna per hektar ar mycket lagre i eko-
logisk matproduktion, framst eftersom konstgddsel inte tillats i ekologisk odling. F6r samma méangd mat
kravs darfor mycket stérre markareal om den &r producerad ekologiskt. Det som ansetts som banbrytande
med studien ar slutsatsen att denna arealskillnad innebar en mycket stor klimatpaverkan till nackdel for
ekologisk mat.

Sverigedemokraterna foreslar regionfullméktige besluta

e Att 6ka inkdpen av lokal och narproducerade livsmedel och minska anvandandet av ekologiska livs-
medel och Fair Trade med besparande effekt pa 6,5 mkr 2023, 8,0 mkr 2024. 8,0mkr 2025
o Att valja bort produkter som framstallts genom att utsatta djur foér onddigt lidande.
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12. Kultur

Sverigedemokraterna varnar om ett fritt konst- och kulturliv. Att konsten och kulturen ar fri &r oerhort viktigt i
ett demokratiskt samhalle och principen om armlangds avstand ar darmed central. Vi valkomnar alla former
av kulturyttringar i samhallet och vill pa intet satt forhindra ndgon att uttrycka sina asikter eller att problema-
tisera genom konst och kultur. Dock inser vi behovet av att prioritera och férdela skattemedlen i form av bi-

drag till det som gér mest samhallsnytta och &r till gladje for s& manga som mojligt.

Inom kulturpolitik, precis som inom andra politiska omraden, maste prioriteringar goras utifran de mal som
ska uppnas samt foreningar och organisationer som inte foljer de demokratiska varderingarna skall ansla-
gen upphora.

Nar bidrag ska fordelas mellan olika kulturella verksamheter &ar det for Sverigedemokraterna viktigt att kul-
turarvet prioriteras, bade det materiella och det immateriella. Det &r viktigt att ge bidrag aven till andra for-
mer av konst och kultur, civilsamhalle och folkbildning, men det &r var mening att kulturarvet ska prioriteras
av det offentliga d& dess upphovsman sallan &r i livet och sjalva kan varna dess varden och bevarande.
Inom samtidskonsten bor det vara ett gemensamt ansvar att strava efter flera finansieringskallor dar det
offentliga, privata, stiftelser och naringsliv med flera bér uppmuntras att ta ett gemensamt ansvar. Detta ska
ske parallellt med att samtidskonstens egna aktorer arbetar for en pa sikt hdgre grad av sjalvfinansiering,
for att i hdgre utstrackning kunna sta pa fler och egna ben.

Utover att Sverigedemokraterna menar att kulturarvet ska prioriteras, ser vi ocksa behov av att prioritera
tillgangen till konst och kultur for barn, aldre samt personer med funktionsnedsattning. For barn finns ett
sarskilt stort behov av satsningar for att framja lasning och lasforstaelse. Det &r ocksa viktigt att barn far ta
del av bade det nationella, regionala och lokala kulturarvet for att f4 en kansla av sammanhang, gemen-
skap, trygghet och forstaelse. For att mojliggtra det senare ar det viktigt att ge stod for pedagogisk verk-
samhet i olika former inom kulturarvsomradet. Det kan handla om att erbjuda barn méjlighet att medverka i
att grava fram fynd ur marken inom pedagogiskt arbete eller att museipedagogik nar skolor och skolklasser
i hogre utstrackning i form av museibesok vid skolor.

Vidare bor i regionen bejaka kulturens halsoframjande egenskaper, i synnerhet for sjuka och aldre, genom
satsningar dar kulturinslag i varden visat sig framgangsrik. Vi ser samtidigt ett behov av fortsatt forskning
inom omradet kultur och hélsa.

Den psykiska ohalsan 6kar och allt fler soker vard inom psykiatrin som en foljd av det. Fran psykiatrin kom-
mer signaler om att situationen pa sikt kan komma att bli ohallbar da alltfor manga soker vard for psykisk
ohéalsa. Samtidigt visar forskning att konst och kultur inom vard och omsorg kan ha valdigt goda effekter pa
halsan, inte minst den psykiska halsan. Genom férebyggande och tidiga insatser i form av konst och kultur i
vard och omsorg kan ohalsan minska och hindra att varden blir 6verbelastad samtidigt som manga som
lider av sjukdom eller har en funktionsvariation kan fa en forbattrad livskvalitet.

Kultur har en viktig roll att spela bade i det forebyggande folkhalsoarbetet och inom ramen for sjukvard och
omsorg. For att omradet ska kunna utvecklas i Vastmanland maste det samtidigt finnas grundlaggande
uppdrag och mandat for att personal inom vard och omsorg ska kunna arbeta med fragorna. Det behdvs
okad och strukturerad samverkan mellan sektorsomraden, plattformar for kunskapsutbyte och langsiktighet
i arbetet. Sa val halso- och sjukvarden, omsorgen och kultursektorn behéver mer kunskap och kompetens-
utveckling kring metoder och modeller. Aktuell forskning och evidens behdver spridas, och utbildningar
inom vard och omsorg bor inbegripa utbildning inom omradet kultur och halsa.

En del i att stréava efter en god folkh&lsa &ar att uppmuntra till vistelse i naturen. Att uppleva naturen och att
vara fysiskt aktiv bidrar till en god hélsa, utgdér en meningsfull fritidsaktivitet och 6kar medvetenheten om
och forstaelsen for det kulturarv som ar relaterat till var svenska natur. Regionen bor darfor i samverkan
med lansstyrelsen och berérda kommuner varna om vandringsleder, naturreservat och andra naturomra-
den som erbjuder mojlighet till naturupplevelser och uppmuntra till vistelse i naturen.
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Friluftsorganisationerna bor ges okat stod da de erbjuder meningsfulla fritidsaktiviteter. Det friluftsliv de er-
bjuder har betydelse for turismen, for folkhalsan, for forstaelsen for kultur- och naturvard samt ar en resurs i
regional utveckling.

12:1 Bibliotek

Den regionala biblioteksverksamheten bor fokusera pa framst tva saker: att stodja barns lasforstaelse och
sprakutveckling samt att stodja den pagaende digitaliseringen, bade genom att géra mer litteratur tillganglig
digitalt och genom att fler kan hantera de digitala verktyg som star till férfogande.

| den man det ligger inom regionens paverkansmdgjligheter bér den studie ro och tystnadskultur som lange
varit kdnnetecknande for biblioteken i storsta mdojliga utstréckning varnas. Biblioteken ska tryggas som oa-
ser for studie ro och litterar forkovran.

Samlingspunkter dar medborgarna kan traffas for olika aktiviteter maste givetvis finnas men lika sjalvklart
ar det att inte tumma pa bibliotekens betydelse som fysiska rum dar man ska kunna soka information och
fokusera pa inlarning och i tysthet kunna njuta av en bra bok.

Lasforstaelsen och dess betydelse for individen i dagens och morgondagens kunskapssamhalle kan
knappast 6verskattas. Den som inte ager spraket kommer sannolikt ha ytterst begransade mojligheter att
gora karriar eller att delta i den demokratiska processen. Sverige har haft en lang och stolt tradition pa om-
radet men resultaten pa senare ar med allt samre lasforstaelse hos framfor allt barn och unga ar mycket
oroande.

Verksamheter och projekt som syftar till att framja intresset for — och kunskapen om — lasande och litteratur
bland barn och unga bor saledes sta i centrum for regionens prioriteringar inom barnkulturen

Sverigedemokraterna foreslar regionfullméktige besluta

e Att kulturen ska binda samman regionens forflutna med saval nutid som framtid.

e Att avsla anslagen till foreningar och organisationer som i handling motverkar demokratiska
varderingar

e Att kulturen ska forvalta regionens historia och arv, framja gemenskap och trygga den lokala,
regionala och nationella identiteten.

o Att mojlighet till kulturupplevelser ska finnas for alla, i alla livets skeden, och kulturen ska ges
mojlighet att spela stor roll for folkhalsan.

e Att Natur- och kulturvard ska knytas samman.

e Att inom samhallsbyggnad ska kulturhistorisk hansyn och kulturell planering vara sjalvklara,
integrerade delar.

e Att det ska finnas god tillgang till kulturella utbildningar och kulturinstitutioner av hog kvalitet.

e Att samtidskulturella uttryck ska i htgsta mojliga man strava efter att vara oberoende fran sa-
val kommersiella som offentliga intressen.

e Att prioritera identitetsskapande barnkultur, som genomsyras av respekt for det nationella och
regionala kulturarvet, i synnerhet i form av lasframjande insatser.
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13. Ekonomi

Vi har en demografi, med en snabbvaxande grupp 80-plussare, som ger upphov till bade resursbrist och
kompetensbrist. Vi har tydliga behov av effektiviseringar och nya arbetssatt. aven ett behov av langsiktigt
forutsagbara planeringsforutsattningar fran staten.

Region Vastmanlands resultat har de senaste aren har varit mycket god med ett resultat efter finansiella
poster motsvarar det budgeterade resultatet enligt balanskravet som vida 6verskrider 2% av skatter och
statsbidrag for en god ekonomisk hushallning.

Vad som har gett dessa goda resultat ar statsbidrag och generésa pandemiersattningar som overvagde
kostnaderna for pandemin samt mycket goda borsar som genererade en stor avkastning for 2020 och
2021.

De mycket goda resultaten under 2020 och 2021 har férbattrat regionens finansiella stéllning. Ett vaxande
eget kapital har gett en hogre soliditet. Ca 49% 2021 Detta innebar att den finansiella styrkan har 6kat.

Ett resultat som erhallits av mycket goda avkastningar fran den finansiella sektorn och inte av regionens
verksamheter, i budgetarbetet s& maste dessa tva beaktas separat och det viktigaste arbetet skall inriktas
pa verksamhetens resultat.

Under aret 2021 har Regionen fatt ca 700milj kronor fran staten som erséattning for covidrelaterade kostna-
der, merkostnader for regionen uppskattas till 400milj kronor blir da ett dverskott pa 300milj kronor som pa-
verkar resultatet ej av egen kraft positivt.

Verksamheten HSF har de storsta underskottet under 2021 ett (-) resultat pa 364mkr med ett bedémt un-
derskott 2022 pa -600 mkr +- och det ar en klart oroande utveckling som vi sverigedemokrater har omskri-
vet flera ganger utan att styret har tagit tag i problemet.

Fran ekonomirapporten som kom vecka 21. Dar konstaterade SKR att regionerna gar minus ca 7 mdr 2023
givet vad vi vet idag och om inget gors. Nu raknar SKR i och for sig med att nagot gors, effektiviseringsat-
garder som Sverigedemokraterna ex. har i budget — ramneddragningar till f6ljd av effektivare administration
etcetera

P& minussidan finns hela dynamiken kring hdg inflation och stigande rantor. Okande rante- och pensions-
kostnader ar redan en realitet. Detsamma gdller for prishéjningar inom inkdp och upphandling. Nasta av-
talsrorelse, och den loneutveckling som da férhandlas fram, kommer att fa stor betydelse. Allt detta beho-
ver hanteras.

Pa minussidan finns aven en trend dar manéverutrymmet i statsfinanserna ser ut att bli allt snavare. Sta-
ten har fatt nya prioriteringar som kommer att konkurrera med resurserna till regionerna. Upprustningen av
forsvaret, sarskilt i perspektivet av ett kommande NATO-medlemskap, kommer att fa tunga budgetkonse-
kvenser. Klimatarbetet blir alltmer kravande. Det finns en bred politisk samsyn om att staten under det
kommande decenniet behdver gora omfattande investeringar i infrastruktur kopplad till den gréna omstall-
ningen. Det ror sig inte minst om jarnvag, elnat och fossilfri energi. Detta kommer att tynga statsbudgeten.

| Sverigedemokraternas budget har vi bland annat effektiviseringsatgarder — ar ramneddragningar till foljd
av effektivare administration med resultat att vi kan budgetera 1,5% i stallet fér 1% 2023 dessa bespa-
ringar prioriterar regionens huvuduppdrag och ger en stark budget!

Givet omstandigheterna kring pensionerna och med det haller vi ocksé en storre reserv/budgetmarginal i
RS anslag 2023 137mkr. Som vi ser ar valbehovligt under ett hogst osakert ar dar ocksa investeringarna
Okar i omfattning, regionen har ett stort behov av marginaler for att métande stigande kostnader.
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NAV Finansiering/pensionsportfolj

NAYV finansiering av det nya akutsjukhuset totalt 6800mkr kommer att stalla stora krav pa den totala ekono-
min i region Vastmanland de senaste arens éverskott har inneburit att regionens finansiella stallning har
succesivt forbattrats vilket medfor ett battre utgangslage fram till 2021.

Utvecklingen nu och framat har forsamrats med en alldeles for stor kostnadsutveckling inom verksamhet-
erna och i radande stund ett negativt utfall gallande de finansiella intakterna, totalt sett kommer investering-
arna att satta stor press pa ekonomin under lang tid framover darfor kravs det noggrann langsiktig plane-
ring och prioriteringar for att rymma alla nddvéandiga investeringar inom tillgangligt finansiellt utrymme.

D4 ar det en forutsattning att det blir en hallbar kostnadsokningstakt och fortsatt god ekonomisk hushallning
en verksamhetsutveckling som har en stérre marginal mellan intakt och kostnad.

Tidigare med en god avkastning sa har regionen kunnat aterinvestera i portféljen det har resulterat i en hog
konsolideringsgrad, med en malsattning pa 100% sa var majligheten att frigéra medel att minska den fram-
tida laneskulden, nu med negativ trend sa galler det att budgetarbetet genererar i minskade kostnader och
hogre resultat.

Det forslas att den totala laneskulden begransas till maximalt 5 500 mkr och resterande finansiering av
NAV av eget kapital och aterlan av delar i pensionsportfoljen.

Framtida kostnader sdsom avskrivning och rantekostnader uppskattas till 400-600mkr sa med det i beak-
tande sa lagger vi fram en stark budget for kommande verksamhetsar.

Resultatmal

Resultatet motsvarar 1,5% av skatter och statsbidrag 2023 och 2% 2024 — 2025
Resultatet efter finansiella poster motsvarar det budgeterade resultatet enligt balanskravet

Regionen ska uppna faststallt ekonomiskt resultat 148 mkr 2023,204 mkr 2024,211 mkr 2025.
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Resultat

Uifall Budget Budget
Belopp | miljoner kronor 2021 2022 2023
Verksamhetens intdkter 2515 17280 1233
Werksamhetens kostnader -11 194 10582 -103941
Awskrivningar -328 -362 -384
Verksamhetens
MNettokostnader -9 007 -0 164 -9 491
Skatteintakter o 2806 J018 7463
Generella statsbidrag och
utjamning 2410 2362 2378
Verksamhetens resultat 289 216 349
Finansiella intdkter 1090 77 =t
Finansiella kostnader -28 -106 -299
Resultat efter finansiella
poster® 1291 188 148

Plan
2024

1888

-11 340

-402

-0 853

7731

2478

356

106

-258

204

Plan
2025

1545

-11 665

-156

-10 180

2003

2 544

367

110

-266

211

* Resultat motsvarar 2 % av skatter och statshidrag (god ekonomisk hushalining)

Far 2023 1,5%

Resultat efter finansiello poster motsvarar det budgeterode resultatet enligt balonskravet

Nettokostnodsutveckling 8,6% 1,79% 3,6% 3,8% 3.3%
Nettokostnadsutveckling 2021 dr utifran utfall 2020.
Nettokostnadsutveckling 2022 dr utifran utfall 2021,
1,5% 2,0% 2,0%
L
Resultat enligt god ekonomisk
hushallning 186 188 148 204 211
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Ramar

Regionersdttning i miljoner kronor Budget  Budget Plan Plan Plan
2021 2022 2023 2024 2025
Hilso- och sjukvardsfrvaltningen 75940 77990 81714 84128  B8E552
varav Vardval 12283 12565 13194 13591 13081
Fastighets- och servicefdrvaltningen 29,3 27,0 231 233 234
Regionkontoret 2189 2253 2389 2393 2377
Regionala utvecklingsférvaltningen 1530 1558 1381 1416 1445
varav Kultur och folkbildningsnémnden 89,7 91,7 91,7 94,0 96,2
Kollektivtrafiknimnd 3246 3320 3395 3480 3554

Politisk verksamhet och patientndmndens kansli
Patientnamnden inkl kansli 59 6,0 &8,0 6,2 6,3
Fartroendevalda och bidrag till politiska partier 37,2 44 4 443 454 46,3
Revisionen 5,3 54 54 55 56
Summa fordelat till forvaltningar 83681 850490 89668 02221 094745
Anslaget till regionstyrelsens farfogande 768,5 7542 6414 6793 785,6
varay statsbidrag 494 5 anis 2918 097 097
SUMMA VERKSAMHET 91366 93491 96082 99014 102601
Gemensamma kostnader och intdkter -308,7 -184 6 -116,7 -47 9 -80,0
SUMMA DRIFTBUDGET (nettokostnader) 88280 51645 94915 98535 101800
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Specifikation av anslaget till regionstyrelsens forfogande

Belopp i miljoner kronor

Omstallning och kompetensutveckling

varav uthildningssatsning VR (1 mnkr), kempetenshdjande BUP (2 mnkr] och
primarvardspsykiotri [1,5 makr]

Personalpolitiska medel

Uttkning kallektivtrafiken (MALAB mm)
Fastighetsomstallningskostnader

Okad hyra Sala (nybygenation/ombyeenation)
Akutsjukhus Vasteras Projektering/genomfirande
Post. Doc. Tjanster (somatik, i ram fran 2023)
Cosmics utvecklingsprogram
Lagtriiskelmottagning

Tillnyktringsenheten

Mationella riktlinjer (GAP-analyser)
Tarmcancerscreening (i ram fran 2023)
Scenkonsthiennal Vastmanlands teater (garantibelopp)
Regionvardsavtal (i ram 2023)

Extra IVa-platser (Sst) (i ram 2023)
Hallbarhetsprogram/bredbandsstrateg
Forskning- och innovationsstrategi
Rehabilitering medarbetare
Brandskyddsatgsrder

Infarande NetClean

Okad hyra utbildningsenheten

LSS

Bredband

Mytt prim&rvardsprogram

Okat friskvaérdshidrag

samordningsfunktion kulturskolor

Regional utvecklingsstrategi

scen- och bildkonst

Arbetsmiljéprogram

Flygplats

Ohlsa/fetma

Summa dwrigt

Budget
2022

25,0

4,0
30,0
15,0

4,0
31,0

2,0
25,0

2,0

2,0

2,0

6,0

2,0
30,0
20,0

2,0
10,0

1,0

2,0

1,0

1,5
11,0

3,0

6,0

7,0

0,4
10,0

2,0

2,0

262,3

Plan
2023

25,0

4,0
30,0
15,0
18,5
36,0

27,7

2,0

10,0

2,0
1,0

11,0
3,0

7,0
0,4

15,0
2,0

212,86

Plan
2024

25,0

4,0
30,0
15,0
18,5
31,0

22,7

2,0

10,0

2,0

11,0
3,0

7,0
0,4

15,0
2,0

201,86

Plan 2025

25,0

4.0
30,0
15,0
18,5
34,0

2,0

10,0

11,0
3,0

7,0
0,4

15,0
1,0

178,9
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Summa dvrigt 2623 2126 2016 178,9
Firutsdtter statshidrag

kvinnorsjukvard, specialist- och primérvardsverksamhet 21,7 20,4

Psykisk halsa (endast regionens del enligt SKR 2023) 38,0 20,0

Kortare vantetider i cancervarden 10,0 10,0

Rehabkoordinatorer (generellt sth) 9,0 8,7 8,7 8,7
God och néra vard 95,0  100,0 14,0 14,0
GNV-Ambulanssjukvard 2,5 2,5

Sammanhallen, jamlik och saker vard 7.0 30

Civilt forsvar 6,9 6,9

Okad tillggnglighet i halso- och sjukvarden 80,0 80,0

Uppdamt vardbehov 106,8

Aterhamtningshonus 9,0 9,0

Flera vardplatser 11,3 11,3

Okad lakarkompetens i dldrevarden 9,0

Ovriga statshidrag 10,0 100 2747 286,0
Summa statshidrag m,e 2918 3097 309,7
Summa reserverat 664,2 5044 5113 488,06
Egentligt oforutsett/budgeteringsmarginal 90,0 1370 1680 2970
Summa till regionstyrelsens farfogande 7542 6414 6793 7856

26



Prognos fran SKR 2022-04-28

Budget | Budget Plan Plan

Belopp i miljoner kronor 2022 2023 2024 2025
Skatteintakter 7018 7 463 7731 8 003
Inkomstutjdmningshidrag 1239 1348 1400 1451
Kostnadsutjamningshidrag 33 44 50 54
Regleringsavgift 123 20 12 -28
Inférandebidrag 28 0 0 0
Statsbidrag for lakemedelsférmanen 939 966 1016 1069
Summa skatter och statshidrag 9 381 9841 10209| 10547

Fﬁrslag investeringsramar

Belopp i miljoner kronor Budget 2022| Budget 2023 Plan 2024 Plan 2025

Inventarier och utrustning 289 222 221 220

Bygenadsinvesteringar 762 828 1019 1530

varav akutsjukhus Visteras 371 560 685 1407

varav ny sjukvardsbyggnad Salo 67 0 0 0

Investeringar totalt 1050 1050{ 1 240 1750]

Forslag laneramar

Belopp i miljoner kronor Ram 2022 Behov2023| Behov2024| Behov 2025

Bankkontokredit 1000 1000 1000 1000

Laneram 400 1050 1050 1050

Totalt 1400} 2050 2 050f 2 050f

Belopp i miljoner kronor Ram 2022| Behov 2023| Behov2024| Behov 2025

Lan 150 700

Sakerhetsmarginal 400 1050 500 350

Laneram 400 1050| 1050| 1050|
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Sammanstallning

2023 2024 2025
HSF
Ram 20220502 8214 B 459 8707
Minskad administration 2% (inkl s3ljande verksamheter) &r 2023-2025 -10,0 -10,0 -15,0
Minskning av VRI pga forebyggande insatser -5,0 -7,0 -7,0
Minskning av anvandandet av ekologiska livsmedel och Fair Trade gentemot narodlat -6,5 -8,0 -8,0
Minskad ram IVA-platser -21.0 -21,5 -22,1
Summa -42 5 -26,5 -52,1
My ram 81714 84128 8 655,2
RE
Ram 20220502 255 262 268
Minskad administration 3% (inkl sdljande verksamheter) ar 2023-2024 samt 4% 2025 -5,0 -5,0 -7,0
Ingen upprakning 2023-2025 -11,5 -17.5 -23,4
Summa -16,5 -22.5 -30,4
My ram 2389 2393 237.7
RUF
Ram 20220502 148 152 155
Minskad administration 3% (inkl s8ljande verksamheter) ar 2023-2024 samt 4% 2025 -2,0 -2,0 -2,5
Ingen upprakning 2023 -1.9 -2.1 -85
summa -9.9 -10,1 -10,B
My ram 138.1 1416 1445
Politisk verksamhet (Fartroendevalda)?
Ram 20220502 59 60 6.2
Besparing, ingen LPIK upprakning 2023 -2.9 -3,0 -3,0
My ram 55.7 57.1 58.6
KTF
Ram 20220502 349 358 366
Minskad administration 2,5% (inkl sdljande verksamheter) ar 2023-2024 samt 3,5% 2025 -1,0 -1,0 -2,0
Halverad LPIK-upprakning 2023 -85 -8,7 -89
Summa -95 97 -10,9
My ram 339.6 348.0 355.4
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Fullmaktiges beslut om inriktning och budget

Sverigedemokraternas forslag till fullméaktiges beslut

Att skattesatsen for den regionskatt som ingar i den primara inkomstskatten faststélls for ar 2023 till 10,88%
Att resultatmal inom samtliga malomraden inom Sverigedemokraternas budget faststalls

Att forslag till budget fér 2023 och ramar for 2024 — 2025 faststélls enligt Sverigedemokraternas férslag

Att infora samarbetsavtal mellan region och kommuner som majliggor alternativa vardformer till akutmottag-
ningen for skora aldre.

Att utveckla den avancerade sjukvarden i hemmet for att avlasta slutenvarden pé sjukhusen.

Att forbattra tillgangligheten och korta vantetiderna inom akutsjukvarden genom utvecklandet och inforandet
av nya arbetsmodeller som snabbspar samt forebyggande arbete riktat mot kroniskt sjuka och multisjuka
aldre.

Att verka for att sjukhusens slutenvardsavdelningar minimerar 6verbelaggningar och utlokaliseringar samt
sékrar en god arbetsmiljo for personalen.

Att utveckla ett samverkansrad for effektivare vardkedjor och avlastade akutsjukhus.

Att undvika vardcentralisering i besparingssyfte.

Att starka samverkan mellan modravardscentraler och férlossningsenheter/BB genom att strava efter att ge
fodande kvinnan samma barnmorska under hela graviditeten.

Att uppratta en plan for att utbka geriatriska kompetenser.

Att strava efter att minska 6verbelaggningen och utlokaliseringen av patienter pa geriatriska avdelningar.
Att framja direktintag pa geriatrisk mottagning genom snabbspar via ambulanser och akutmottagningen.

Att framja mobila narsjukvardsteam for aldre.

Att rikta inom RS anslag till kompetensutveckling 1 mkr 2023-2025 till forebyggande insatser av VRI

Att ansld 2mkr 2023 — 2024 1mkr 2025 preventiva halsoarbetet Ohalsa/fetma

Att inratta vardgarantiserviceverksamheter

Att starka tillgangligheten genom att inratta fler vardcentraler som erbjuder vard vid flexibla 6ppettider

Att kraftfullt informera befolkning om personliga profylaktiska atgarder i syfte att om mgjligt undvika cancer-
sjukdomar

Att arbeta for att korta ledtiderna till cancervarden

Att varje patient ska ha en fast namngiven vardkontakt/lakarkontakt

Att genomlysa mojligheterna att 6ppna aldrevardsmottagningar

Att Utveckla korttidsboenden for minskade besok pa akuten av skora aldre

Att Triageringen inom akutsjukvarden maste fa ett battre flode

Att Infora mobila primarvardsteam for aldre och multisjuka

Att satsa pa sjukhusanslutna palliativa team som gor det majligt att varda déende och svart sjuka vuxna, ung-
domar och barn i hemmet.

Att sakra tillgangen till hospisplatser for saval vuxna som ungdomar och barn.

Att forbattra narstaendestodet till de personer som har anhériga inom den palliativa varden.

Att uppratta bindande éverenskommelser mellan kommuner och regionen om en sammanhallen vardkedja i
den palliativa varden for barn och ungdomar.

Att forbattra informationen om vikten av god tandhélsa.

Att strava mot kostnadsfri profylax, diagnosticering och behandling av parodontit.

Att strava efter subventionerade patientavgifter for aldre, plus 65 ar.

Att infora mobila tandvardsenheter.

Att begransa anvandning av hyrpersonal.

Att verka for att regionen skall vara en attraktiv arbetsplats.

Att se over karensregler for personal som vill sdga upp sig och aterkomma som dyr hyrpersonal

Att minska administrationskostnaderna med 2,0% 2023 - 2025 i HSF

Att minska administrationskostnaderna med 3,0% 2023 - 2024 4,0% 2025 i RK, ingen uppréakning av LPIK
2023 - 2025

Att minska administrationskostnaderna med 3,0% 2023 — 2024 4,0% 2025 i RUF ingen upprékning av LPIK
2023

Att besparing i politisk verksamhets ram ingen upprékning av LPIK 2023

Att minska administrationskostnaderna med 2,5% 2023 - 2024 3,5% 2025 i KTF

halverad LPIK- upprékning 2023

Att se 6ver regionens priméara huvuduppdrag

Att arbeta for att 6ka patientflodet per vardande enhet, 6kad effektivitet.
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Att utforma kompetensforsorjningsplaner som ligger till grund for ekonomiska satsningar pa fler utbildade i
bristyrken.

Att sakerstalla att personal inom hélso- och sjukvarden talar god svenska.

Att forbattra arbetet med att tillvarata och synliggora kompetensen och arbetsformagan hos manniskor med
funktionsnedséttning.

Att starka personalens mojligheter till kompetens- och karriarutveckling.

Att erbjuda utbildningsanstélliningar for dem som vill vidareutbilda sig till specialistsjukskoterska.

Att anstalla vakter i storre utstrackning for att sakerstalla tryggheten for personalen pa utsatta arbetsplatser.
Att ge medarbetare tillgang till digitala personlarm och kamerabevakning.

Att genomlysa mgjlighet att inratta en specialistmottagning i Region Vastmanland for vard av sexuellt valdsut-
satta kvinnor och mén.

Att infora ett trygghetsnummer for resande.

Att uppratta handlingsplaner for att motverka hot och vald i kollektivtrafiken.

Att anvanda kamerabevakning i stérre utstrackning i kollektivtrafiken.

Att anvanda flexibla natt- och kvallsstopp i stérre utstrackning for resenarernas trygghet.

Att Region Vastmanland bor ha en dvergripande regional energiférsorjnings strategi, som del av den Region-
ala Utvecklingsstrategin.

Att energianvandandet skall ta storsta méjliga miljohansyn och maste vara ekonomiskt férsvarbara

Att 6ka inképen av lokal och narproducerade livsmedel och minska anvandandet av ekologiska livsmedel och
Fair Trade med besparande effekt pa 6,5 mkr 2023, 8,0 mkr 2024, 8,0 mkr 2025

Att vélja bort produkter som framstallts genom att utsatta djur for onddigt lidande.

Att avsla anslagen till foreningar och organisationer som i handling motverkar demokratiska

varderingar

Att kulturen ska binda samman regionens forflutha med saval nutid som framtid.

Att kulturen ska forvalta regionens historia och arv, framja gemenskap och trygga den lokala, regionala och
nationella identiteten.

Att mgjlighet till kulturupplevelser ska finnas for alla, i alla livets skeden, och kulturen ska ges mdjlighet att
spela stor roll fér folkhalsan.

Att Natur- och kulturvard ska knytas samman.

Att inom samhallsbyggnad ska kulturhistorisk hansyn och kulturell planering vara sjélvklara, integrerade delar.
Att det ska finnas god tillgang till kulturella utbildningar och kulturinstitutioner av hog kvalitet.

Att samtidskulturella uttryck ska i hogsta mojliga man strava efter att vara oberoende fran saval kommersiella
som offentliga intressen.

Att prioritera identitetsskapande barnkultur, som genomsyras av respekt for det nationella och regionala kul-
turarvet, i synnerhet i form av lasframjande insatser.
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