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SAMMANFATTNING

Region Vastmanlands riktlinje for energianvandning, “energiriktlinjen”, anger
arbetssatt som ska tillampas for att Region Vastmanland ska kunna na uppsatta
energimal till 2030. Regionen har satt som mal att nd 150 kWh/m? till &r 2030. Malet
innebar att den totala kdpta energin (levererad energi), det vill sdga bade
fastighetsenergi och verksamhetsenergi, ska halveras i de fastigheter som Region
Véastmanland dger jamfort med 1995 ars energianvandning. Detta mal ligger i linje
med nationellt uppsatta mal och innebar att Region Vastmanland arbete ocksa
harmonierar med nationella mal.

En viktig malgrupp for denna riktlinje ar regionens chefer som leder verksamhet och
ansvarar fér genomférande av aktiviteter. | avsnitt 4 finns forslag pa atgarder som
olika verksamheter kan tillampa som stdd i sitt ordinarie planerings- och
uppfoljningsarbete for att fa igang ett energieffektiviseringsarbete i den egna
verksamheten. Atgarderna bidrar till regionens energimal och miljomal.

Riktlinjen stodjer Region Vastmanlands hallbarhetsarbete enligt Agenda 2030 och
sarskilt mal 13 “Bekdmpa klimatférdndringarna”. Regionen ska hushalla bade med de
gemensamma resurserna i verksamheten och planetens resurser for att fraimja en
hallbar utveckling. For regionens energiarbete innebar detta att verka for 6kad
anvandning av klimatneutrala energikallor, hushalla med energi, det vill sdga gora bra
system- och produktval och bedriva ett aktivt energieffektiviseringsarbete.

Fran och med september 2021 ska alla byggnader som byggs vara nara-noll enligt
BBR (Boverkets byggregler). BBR satter nivan for vad som i Sverige ar en sa kallad
nara-nollenergibyggnad enligt plan- och byggférordningen och kraven blir successivt
hogre. Vid upphandling av energiférbrukande produkter ar det viktigt att kravstalla
pa produkter med lag energiforbrukning for att regionen ska kunna na sitt energimal.
Region Vastmanland star infér stora om- och nybyggnationer dar det ar viktigt att
fatta medvetet langsiktiga och hallbara beslut. Att nya energisnala byggnader uppférs
samt att dldre bestand renoveras och exempelvis att inomhusklimat optimeras ar en
forutsattning for att energimalen skall nas till 2030.

Regionfastigheter foljer Idpande upp regionens energiférbrukning och féljer
utvecklingen mot energimalet.

Utfardad av: Henrik Brandt; Malena Timling Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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1

INLEDNING

Region Vastmanlands riktlinje for energianvandning, “energiriktlinjen”, anger
arbetssatt som ska tillampas for att Region Vastmanland ska kunna na uppsatta
energimal till 2030. Regionen har satt som mal att nd 150 kWh/m? till &r 2030. Malet
innebar att den totala kopta energin (levererad energi), det vill sdga bade
fastighetsenergi och verksamhetsenergi, ska halveras i de fastigheter som Region
Véastmanland dger jamfort med 1995 ars energianvandning. Detta mal ligger i linje
med nationellt uppsatta mal och innebér att Region Vastmanland arbete ocksa
harmonierar med nationella mal.

Arbete med energieffektivisering av fastighets- och verksamhetsenergi ska
genomforas inom hela regionen. Arbetet med att minska forbrukningen av
verksamhetsenergi galler dven verksamheter i inhyrda lokaler. Alla verksamheter och
alla medarbetares beteenden bidrar till regionens energiprestanda.

Utrustning kraver stora mangder energi darfor ar kravstallning vid upphandling en
mycket viktig del for att lyckas med verksamheternas energieffektivisering.
Utrustningarnas forbrukning av el och kyla star for en stor del av verksamhetens
totala forbrukning och darmed aven miljépaverkan samt driftkostnad. Energi som
omrade ar dven utpekat i regionens miljoutredning (1).

Regionfastigheter har uppdraget att vid behov revidera riktlinjen, samt att utveckla
system och arbetssatt for energieffektivisering av fastighetsrelaterad
energiférbrukning (2). Region Vastmanland star infor stora om- och nybyggnationer
dar det ar viktigt att fatta medvetet langsiktiga och hallbara beslut. Att nya
energisnala byggnader uppférs samt att dldre bestand renoveras ar en forutsattning
for att energimalen skall nas till 2030, se graf under avsnitt 2.4.

1.1 Syfte

Syftet med energiriktlinjen ar att ange tydlig inriktning och arbetssatt som ska
tillampas for att Region Vastmanland ska kunna uppna sitt energimal till 2030.
Riktlinjen skall dven 6ka verksamheters medvetenhet om regionens
energianvandning och att allas arbete och beteende paverkar och kan bidra till
regionens energiarbete.

Ett av syftena med energieffektiviseringsarbetet ar att minska miljébelastningen som
energianvandning orsakar. Minskad energianvandning har andra positiva effekter
sasom att det skapar en battre arbetsmiljé och minskar regionens kostnader.

1.2 Malgrupp

Alla regionens verksamheter och medarbetares beteenden paverkar regionens
energiférbrukning och energiprestanda. Arbete med energieffektivisering maste
genomfoéras inom hela regionen. Den framsta malgruppen for denna riktlinje ar
regionens chefer som leder verksamhet och ansvarar for genomférande av aktiviteter
inom ramen for sin organisation. Ytterligera en viktig malgrupp ar de medarbetare

Utfardad av: Henrik Brandt; Malena Timling Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av:
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som arbetar med fragor som kopplar till energiomradet, exempelvis inom
upphandling, medicinsk teknik och IT, fastighet och drift.

13 Avgransningar
Energiriktlinjen omfattar inte fastighetsenergi for de fastigheter som hyrs av Region

Vastmanland.

Energiriktlinjen tar inte hansyn till energiforsérjning av reservkraft och inte heller den
energi som anvands vid storre byggprojekt.

1.4 Bakgrund

Region Vastmanland gjorde en kraftig arlig energibesparing mellan 1995 och 2008,
fran 300 kWh/m? till 207 kWh/m?. En minskning med ungefir 30% av
energianvandningen per m? bruksarea (BRA). 2008 planade energikurvan ut och
periodvis 6kat nagot, men nu ar trenden pa vag nedat igen, se graf sid 7. (3) For 2019
var den specifika arliga energianviandningen 190,4 kWh/m? (exklusive fjarrkyla).
Energianvdndningen 190,4 kWh/m? 2019 bestar av 80,5 kWh/m? el och 109,9
kWh/m? virme. | regionens forsta Energihandlingsplan som satte energimalet och
inriktningen pa regionens energieffektiviseringsarbete tillampades boverkets
redovisningsprincip. Framover kommer redovisningen komplettas med en separat
redovisning av fjarrkyla dar det finns.

En politisk energioverenskommelse arbetades fram 2016 dar ett mal lades fram att
Sverige till ar 2030 ska ha 50% effektivare energianvandning jamfort med 2005
(tillford energi i relation till BNP). (4) Den tillsatta Energikommissionens arbete lade
grund for regionens malsattningsarbete. Ar 2016 faststallde regionstyrelsen en
“Energihandlingsplan fér Landstinget Védstmanland” med mal och strategier for
energianvandningen i landstingets fastigheter. Planen formulerade ett 6évergripande
energimal, 150 kWh/m?, for regionen vilket legat till grund foér detta dokument. (5)
Denna energiriktlinje ersatter den tidigare energihandlingsplanen.

Enligt EG-direktivet (2010/31/EU) om byggnaders energiprestanda ska alla nya
byggnader vara néra-nollenergibyggnader fran och med 2021 (6). Boverkets
byggregler (BBR) satter sedan nivan fér vad som i Sverige ar en sa kallad nara-
nollenergibyggnad enligt plan- och byggférordningen och EU-direktivet om
byggnaders energiprestanda.

Aven energiférbrukande produkter regleras exempelvis via ekodesigndirektivet. Vid
upphandling av energiférbrukande produkter ar det viktigt att kravstalla pa
produkter med lag energiforbrukning for att regionen ska kunna na sitt energimal.
(16)

Utfardad av: Henrik Brandt; Malena Timling Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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2.1 Globala mal

% GL0BALA MALEN

W for hallbar utvecklin
4 13 e

Globala mal for hallbar utveckling “Agenda 2030” har arbetats fram via FN och
antagits av varldens ledare i 193 medlemsstater. 17 globala mal har antagits for att
na den 6vergripande malsattningen; att avskaffa extrem fattigdom, att minska
ojamlikheter och orattvisor i varlden, att framja fred och rattvisa samt att l6sa
klimatkrisen.

Region Vastmanland antog 2019 styrning inom hallbarhetsomradet dar ett antal mal
anges som centrala grundstenar i regionens hallbarhetsarbete, daribland mal 13
”Bekdmpa klimatférédndringarna”.

Regionen ska hushalla bade med de gemensamma resurserna i verksamheten och
planetens resurser for att framja en hallbar utveckling. For regionens energiarbete
innebar detta att verka for 6kad anvandning av klimatneutrala energikallor, hushalla
med energi, det vill sdga gora bra system- och produktval och bedriva ett aktivt
energieffektiviseringsarbete. (13, 14)

2.2 Europalagstiftning

Inom EU finns framfor allt direktiv som reglerar byggnaders energiprestanda och
direktiv om energieffektivitet med unionens energieffektivitetsmal pa minst 32,5 %
minskad energianvandning till 2030 (jamfért med 2005). Direktiven inforlivas i svensk
lagstiftning. (6, 15)

Energiprestandadirektivet reglerar att varje nation i sin tur maste faststalla optimala
minimikrav pa byggnaders energiprestanda. Direktivet anger ocksa att alla nya
byggnader som byggs och som &dgs och anvands av offentliga myndigheter fran och
med 2019 ska vara nara-nollenergibyggnader, och samtliga byggnader fran och med
2021. (Definition av néra -nollenergibyggnad, se avsnitt 6). Nar befintliga byggnader
genomgar en storre renovering maste energiprestandan uppgraderas sa att
byggnaderna uppfyller vid tillfallet gadllande krav. (6) Tillsynsmyndighet for
byggnaders energiprestanda ar Boverket.

Energieffektiviseringsdirektivet kraver att det ska finnas energikrav i viss offentlig
upphandling, att i vissa statliga byggnader ska energieffektiviserande renoveringar

Utfardad av: Henrik Brandt; Malena Timling Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:



\.( Region RIKTLINJE 7(32)

Vastmanland

Galler fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

54932-0.4

goras, att stora foretag/organisationer ska gora energikartlaggningar, att potential
for anvandning av fjarrvarme/fjarrkyla, samt restvdarme ska kartlaggas mm. (15)

Aven ett ekodesigndirektiv finns som satter minimikrav pa energiprestanda hos
produkter och forbjuder de mest energi- och resurskravande produkterna pa EU-
marknaden. Tidigare har framférallt produktens energianvandning i anvandarfasen
varit den storsta anledningen till att en produkt fatt ekodesignkrav. (16) Numer blir
det allt vanligare att man aven tar hansyn till produktens hela livscykel. Specifika krav
for olika produkter satts sedan i produktférordningar (for narvarande ett 60-tal).
Ekodesigndirektivet tradde i kraft ar 2005 och implementerades i Sverige genom
lagen om ekodesign som tradde i kraft 2008. Tillsynsmyndighet ar
Energimyndigheten. (17)

23 Nationell malsattning inom energiomradet
Regeringen har utifran det nationella miljokvalitetsmalet “God bebyggd milj6”

faststallt ett antal preciseringar varav en sarskilt lyfter hushallning av energi och
fornyelsebara energikallor:

Hushallning med energi och naturresurser

“Anvdndningen av energi, mark, vatten och andra naturresurser sker pa ett effektivt,
resursbesparande och miljéanpassat sétt for att pa sikt minska och att framst
férnybara energikdllor anvénds.” (36)

Den svenska energipolitiken grundar sig pa den lagstiftning och malsattning som
faststélls inom EU. | Sverige fastslas den europeiska energilagstiftningen for
fastigheter i Plan och bygglagen (PBL), varvid Plan och bygg férordningen (PBF)
omsatter egenskapskrav avseende bland annat energihushallning och varmeisolering.
(18, 19)

Utfardad av: Henrik Brandt; Malena Timling Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Plan och byggférordningen (2011: 338) 3 kapitlet 14§

For att uppfylla det krav pa energihushallning och varmeisolering som anges i 8 kap. 4
§ forsta stycket 6 plan- och bygglagen (2010:900) ska en byggnad

”1. ha en mycket hég energiprestanda ddr den energi som tillférs i mycket hég grad
kommer fran férnybara energikdllor (ndra-nollenergibyggnad) uttryckt som
primdrenergi berdknad med en viktningsfaktor per energibdrare som ska bidra till
teknikneutralitet mellan hdllbara uppvédrmningssystem som inte dr
fossilbrinslebaserade,

2. ha sdrskilt goda egenskaper ndr det gdller hushadllning med el, och

3. vara utrustad med en klimatskédrm som séikerstéller god vidrmeisolering.”

Boverkets byggregler (BBR) satter sedan nivan for vad som i Sverige ar en sa kallad
nara-nollenergibyggnad enligt plan- och byggférordningen och EU-direktivet om
byggnaders energiprestanda. Fér nyproducerade, renoverade och ombyggda
byggnader géller Boverkets riktlinjer for energianvandning. All nybyggnation,
ombyggnad, tillbyggnad, mark och rivningsarbeten med mera ska utforas enligt BBR.
(20)

PBL och BBR staller krav pa att nya byggnader har mycket hég energiprestanda, att
sjalva byggnaden har en bra klimatskdarm som sikerstaller god varmeisolering, att
inbyggda fastighetssystem ar energieffektiva med laga varmeférluster, att spillvarme
atervinns mm. Sedan ska den energi som tillférs i mycket hég grad komma fran
fornybara energikallor (nara nollenergibyggnad, se definition avsnitt 6), det vill sdga
hallbara uppvarmningssystem som inte ar fossilbrénslebaserade. Utdver detta kan
lokal produktion (i anslutning till fastigheten) av férnyelsebar el fran exempelvis
solceller och vindkraft sedan kvittas mot forbrukad verksamhetsel (far ej kvittas mot
forbrukad fastighetsel). Fran och med september 2021 ska alla byggnader som byggs
vara nara-noll enligt BBR. (18, 19, 20)

2.4 Regionens malsittning inom energiomradet

Region Vastmanlands energimal fér 2030 &r att minska den totala
energianvandningen till 150 kWh per m? bruksarea (BRA) i de fastigheter som Region
Vastmanland dger och anvander. Detta innebar en halvering jamfort med
energianvandningen 1995 som var nagot mer dn 300 kWh per m? bruksarea. | den

Utfardad av: Henrik Brandt; Malena Timling Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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totala energianvandningen ingar varme, kyla, fastighetsel samt verksamhetsenergi.

(5)

Total energianvandning 1995-2020, kWh/kvm
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Graf: Regionens totala energianvdndning mellan dr 1995-2020.

Region Vastmanlands energimal till ar 2030

Minskad total energianvandning per bruksarea

150 kWh/m?

For att nd malet 150 kWh/m? till &r 2030 med 2018 som referensar maste
energianvandningen i snitt minska med 3,6 kWh/m?2 och ar. En prognos gérs av
Regionfastigheter varje ar for att bedoma maluppfyllelsen.

Utfardad av: Henrik Brandt; Malena Timling Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Graf: Regionens prognostiserade vdg till mélet 150 kWh/m?, visar hur optimering och
investering samverkar fér att mdlet ska nas.

Grafen ovan beskriver regionens prognostiserade vag till malet 150 kwWh/m?2 &r 2030.
Dar kradvs bade driftoptimering och energieffektiviseringsprojekt i befintliga
byggnader (streckad gron linje), samt att verksamheter forbrukar mindre
verksamhetsenergi. Energieffektivisering kravs tillsammans med storre
investeringsprojekt (prickad orange linje) for att malet slutligen ska nas (streckad bla
linje). Ny sjukvardsbyggnad i Sala samt avyttring av gamla sjukhuset berdknas ge det
forsta brottet pa investeringslinjen 2023 och Nytt akutsjukhus Vasteras beraknas fa
utfall fran och med 2029. Troligen kommer inga stdrre rivningar hinna genomforas i
Vasteras som kommer att paverka resultatet fore 2030.

Grafen ar utrdknad utifran géllande krav i BBR vid tillfallet for bygglovsansdkan for de
storre investeringarna, samt de i projekten planerade kvadratmetrarna. Bedomning
har dven gjorts utifran vilken potential det finns for trimning och energisparande
reinvesteringar i befintligt fastighetsbestand. Ett antagande har gjorts utifran dagens
energiférbrukning och den potential som beddms finnas i fortsatta
energioptimeringsinsatser, utifran jamférelse med andra regioner som gjort liknande
insatser i befintligt bestand, samt erfarenheter fran det energioptimeringsarbete
regionen bedrivit.

Utfardad av:

Godkand av:
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3 REGIONOVERGRIPANDE STRATEGIER INOM ENERGIOMRADET

Regionen ska anvanda energitrappan (se avsnitt 3.1) som Overgripande vagledning i
energiarbetet. Energitrappans oversta steg belyser vikten av att forst och framst
minska energibehovet. Region Vastmanlands strategier for att minska behovet av
energi omfattar bade fastighetsenergi och verksamhetsenergi. En framgangsfaktor
for energieffektivisering ar tydliga handlingsplaner, arbetsrutiner och att utveckla
kompetens inom energiomradet samt att regionens verksamheter nyttjar lokaler
yteffektivt.

Vid nybyggnation ska regionen uppfylla krav pa nara-nollenergibyggnad i BBR
(definition se avsnitt 6). For befintligt byggnadsbestand handlar det framst om att
tydliga strategier for driftoptimering finns utarbetade sa att regionens byggnader och
dess system kan driftas pa ett optimalt och energieffektivt satt. | regionens befintliga
fastighetsbestand gar det inte att méata fastighetsel och verksamhetsel separerat,
vilket numera ar ett krav vid nybyggnation- och stérre ombyggnation i BBR.

Region Vastmanland handlar ocksa upp och anvander stora mangder energikréavande
utrustning. Darfor ar det mycket viktigt att stalla hoga krav pa den utrustning som
kops in av verksamheten sa att malen for energianvandning och klimatpaverkan kan
uppfyllas. For att fa ned forbrukningen av verksamhetsenergi handlar det ocksa om
beteendeforandring, att stanga av belysning och apparatur nar den inte anvands.

3.1 Energitrappan ar vagledande
Energitrappan ar vagledande for regionen vid all anvandning, upphandling och
tillforsel av energi.

Bild: Energitrappan (Kdlla: Lunds kommuns Energiplan (21))

Utfardad av: Henrik Brandt; Malena Timling Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Energitrappan (21) bestar av fyra steg:

1. Minskat energibehov
All anvandning av energi paverkar miljon negativt. Det forsta steget ska darfor
alltid vara att minska behovet av energi. Den basta kilowattimmen ar den som
inte anvands! Vid upphandling av ny energiférbrukande utrustning, stall krav pa
god energiprestanda. Vid renovering av befintliga fastigheter, ar en
prioritetsordning att det ar viktigare att minska energianvandningen an att skapa
tillforsel av mer fornyelsebar energi. Innan byggnadstekniska l6sningar valjs ska
minskat energibehov genom exempelvis solavskarmning évervagas.

2. Restvdrme
Nasta steg i energitrappan ar att ta tillvara restvarme istallet for att kyla bort den
till ingen nytta. Restvarme kan framforallt anvandas till uppvarmning och ska alltid
tas tillvara innan ny varmeproduktion tillfors.

3. Fornybart
Fornybar energi, som solenergi, vindkraft, geotermi och biobrénsle ger laga
utslapp av fossila vaxthusgaser. Fornybar energi ska darfor valjas framfor dandliga
resurser. Vid val av fornybar energikalla ska det beaktas hur mycket energi som
kravs for att framstalla den fornybara energin (se definition avsnitt 6).

4. Andliga resurser
Andliga resurser som bland annat kol, naturgas och bensin, ger utsldpp av fossil
koldioxid. (Aven kirnkraft bygger pa andliga resurser, dock med en annan
problematik efter anvandningen.) | moéjligaste man ska andliga resurser undvikas,
men nar det ar nddvandigt ska avfall och restprodukter anvandas i foérsta hand
och i andra hand ska det prioriteras utifran laga utslapp av vaxthusgaser.

3.2 Fastighetsenergi

Regionfastigheters riktlinjer for nybyggnation, renovering och fastighetsdrift ar
utformade i enlighet med regionens mal och BBR. Tillsammans med avtalade
energileverantorer ska regionen samverka och strava efter en fossilfri produktion.
Energitrappans Oversta steg belyser vikten av att forst och framst minska
energibehovet. Energiriktlinjen ska beaktas vid framtagning av aktiviteter for
regionfastigheters energioptimeringsarbete. Det finns forvaltningsplaner for
fastighetsobjekten som innehaller bland annat plan fér underhall och reinvesteringar
samt driftstrategier for energiférbrukande fastighetssystem. Driftstrategierna ar
underlag for hur driftoperatoéren ska trimma anlaggningen. Syftet med driftstrategier
ar att minska energianvandning och att uppna ett bra och enhetligt inomhusklimat i
vara byggnader, minska miljopaverkan och fa en bra driftekonomi. Arliga
energironder enligt gillande driftstrategier genomfors av driftoperatéren for att
minska energiférbrukningen samt sakerstélla att det termiska klimatet halls inom
givna ramar.

Utfardad av: Henrik Brandt; Malena Timling Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:



\.( Region RIKTLINJE 13 (32)

Vastmanland

Galler fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

54932-0.4

En forutsattning for att driftoperatéren ska kunna arbeta systematiskt med
energioptimering ar ett bra granssnitt for energiarbete i styr och 6vervakningssystem
for fastigheter. Granssnitt mot operator behoéver systematiseras och kravstallas
tydligt i riktlinjer och tekniska anvisningar. Det &r svart att fa en 6verblick av
mediasystemens funktion och hur de fungerar tillsammans om inte granssnitt mot
driftoperatdren ar systematiskt och éverskadligt. Ett tydligt standardiserat system
skapar battre forutsattningar for operatéren att forsta systemets funktion och
darmed skapas forutsattningar for en energieffektiv drift.

Det finns en mangd olika atgarder som kan minska anvandningen av fastighetsenergi,
det vill sdga den energi som anvands for exempelvis ventilation, varmesystem,
pumpar, hissar, flaktar, styr- och reglerutrustning samt belysning av allmanna
utrymmen sasom kallare, trapphus, korridorer och utomhusmiljé.

Exempel pa dtgarder for minskad anvandning av fastighetsenergi:

. Overgang till LED-belysning, dar det dr mojligt

. Inférande av behovsstyrd belysning, dar det ar lampligt
o Effektivare pumpar och flaktar

o Behovsstyrning av ventilation och varme

o Tillaggsisolering

o Fonsterbyten

. R&tt inomhusklimat (se miljotermometern avsnitt 3.3.7)

Mer detaljerande anvisningar for fastighetsenergi och fastighetssystem finns i
Regionfastigheters riktlinjer och tekniska anvisningar gallande exempelvis energi,
processmediasystem, styr och 6vervakningssystem mm.

Samtliga fastigheter inom regionen ska energideklareras enligt lagen om
energideklaration for byggnader. En energideklaration ska bland annat innehalla
uppgifter om den uppvarmda arean i huset, energianvandning for uppvarmning,
komfortkyla, tappvarmvatten och byggnadens fastighetsel, uppgifter om
varmesystem och ventilationssystem samt atgardsforslag for att minska
energianvandningen. En energideklaration ar giltig i 10 ar och Regionfastigheter
sdkerstaller upprattande av giltiga deklarationer. (22, 23)

3.2.1 Energieffektiviseringen vid ny- och ombyggnation, byggprojektskedet
Vid ny- och ombyggnation ar det viktigt att ta fram energieffektiva systemlosningar
och planera for fornyelsebar energi tidigt i byggprojektskedet sa att [6sningen blir en
integrerad del i byggprojektet. Valet av ambitionsniva for energianvandning i en
byggnad paverkas av olika faktorer. Det grundlaggande ar att bygga enligt BBR, da
uppfylls grundldggande krav. Exempel pa hogre krav an BBR ar energiindikatorer pa
niva silver eller guld i miljobyggnad.
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Hogre ambition dan BBR ar olika kostnadsdrivande i olika typer av byggnader. Det ar
enklare och mindre kostnadsdrivande att uppna bra energiprestanda i mindre
tekniktdta och inte sa komplexa byggnader sasom kontor och vardcentraler. |
byggnader med hogintensiv vard, sasom sjukhus, ar det komplicerat och mer
kostnadsdrivande att na en vasentligt hogre niva dn de krav som stélls i BBR. Har kan
en grundlaggande malsattning vara att arbeta for att uppna niva guld i valda delar
och i 6vriga delar brons eller silver.

Valet av niva styrs dven av regionens energimal. Nybyggnation och renoveringar,
tillsammans med det I6pande energiarbetet som bedrivs, ska leda till att energimalet
150 kWh/m? uppnas till 2030. Det férpliktar att allt nytt som regionen bygger maste
byggas energisnalt och som néara-nollenergihus for att regionen totalt sett med hela
byggnadsbestandet ska kunna landa pa malvardet. Fran och med september 2021
ska alla byggnader som byggs vara nara-noll enligt BBR. (20, 37)

Byggprojekt ska folja uppsatta mal och ska tillampa energiriktlinjens utpekade
arbetssatt (detta dokument) for att Region Vastmanland ska kunna na uppsatta
energimal till 2030. Aven regionens riktlinjer och tekniska anvisningar ska tillimpas
for att sdkerstalla en god energiprestanda och bra systemldsningar till nytta for
energiarbetet inom regionen.

Nya byggnader ska energideklareras senast tva ar efter det att byggnaden tagits i
bruk enligt gdllande regelverk vilket byggprojektet ansvarar fér att genomfoéra. (24)

3.2.2 El

Region Vastmanlands elenergi upphandlas via avtalad elméaklare. Regionens strategi
ar att upphandla fornyelsebar energi och framst el producerad med vattenkraft dar
tillgdngen &r stabil dver tid. Aven vid kommande upphandlingar av elenergi kommer
regionen stalla krav pa gron/fornyelsebar el, da regionen har uppsatta miljomal inom
omradet och efterstravar sa stor andel fornybar energi som mojligt. Det ar dven en
viktig signal till elleverantérer om att de dven i framtiden ska kunna tillhandahalla ett
bra utbud av férnyelsebar el.

| befintligt fastighetsbestand skall i férsta hand atgarder med att forbattra befintliga
elsystem och byta ut ineffektiv utrustning ske innan exempelvis solceller
implementeras i byggnaderna med ytterligare energitillskott. Steg 1 i energitrappan,
att minska energibehovet! (se avsnitt 3.1)

Region Vastmanlands forvantas 6ka anvandning av verksamhetsel, bland annat till
laddning av elfordon (se avsnitt 3.3.1) och 6kad anvandning av elférbrukande
produkter och system (25). Den 6kade forbrukningen behover kompenseras med
energieffektiviseringsprojekt (steg 1 i trappan) alternativt att andelen lokalt
producerad fornyelsebar el och framforallt solel byggas ut (steg 3 i trappan).
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Solceller

Vid planering av nybyggnation ar det viktigt att planera for solceller i tidigt stadie och
att dessa kommer med redan i arkitekturen, om det sker kan oftast en mer
kostnadseffektiv och estetiskt tilltalande anlaggning byggas in som en helhet i
arkitekturen. Steg 3 i energitrappan, att valja fornyelsebar energi! (se avsnitt 3.1)

Vid installation av solceller pa en fastighet bor anlaggningen dimensioneras sa att
behov av att exportera el till natagaren inte uppkommer. Maximal effekt for
regionens miljé och ekonomi uppnas bast i stora byggnader som har en hogre
momentan forbrukning av el an vad som produceras med solceller.

En nackdel om installerad total effekt av regionens samtliga solceller 6verskrider 500
kW &ar att regionen blir elproducent och skyldig att betala energiskatt for sin
elproduktion. (26) | november 2020 hade regionen en total installerad effekt pa 147
kW, vilket [amnar ett visst utrymme for vidare expansion. Regionen blir dven ansvarig
for hantering av energiskatt med tillhérande administration pa regionens samtliga
elanlaggningar (frankopplat solcellsproduktionen) da ansvaret foljer regionens
organisationsnummer. Regionen far ddrmed skdta administrationen for alla sina
elanlaggningar i hela regionen (dvs hanteringen gar 6ver fran natagaren till regionen).
Vilket i andra regioner motsvaras av en arsanstalld i arbetstid.

Det &r inte I6nsamt att leverera ut pa elnatet da ersattningen endast ar ca 30% av det
totala elpriset. Lonsamt ar den el som inte behéver kdpas in till fastigheten som
solcellerna erséatter. Fortjansten blir da hela kostnaden fér motsvarande kopt energi,
2019 ca 110 6re/kWh. Passerar regionen installerad effekt (500 kW) maste regionen
betala skatt och fortjansten minskar med motsvarande belopp.

Solenergi producerad inom tomtgransen kommer troligen att behovas for att klara
regionens mal fér energianvandning. Solel producerad inom fastigheten far raknas av
fran forbrukad verksamhetsel vid berdkning av den specifika energianvandningen.
(20)

3.2.3 Véirme

Finns fjarrvarme att tillga ar det ur miljésynpunkt ett bra alternativ och ska viljas vid
ny- eller ombyggnation, se steg 3 i energitrappan. Aven driftméssigt dr det ett bra
alternativ da fjarrvdarmeinstallationer har laga underhalls- och driftkostnader jamfort
med varmepumpar som ar det vanligaste alternativet till fjarrvarme. | dagslaget rader
det effektbrist i vara leverantorers elnat och det talar ocksa for att valja fjarrvarme,
vilket inte belastar elnatet ytterligare. El ska inte valjas for uppvarmning. Att valja el
for uppvarmning har negativ paverkan pa miljon da beroendet av fossila branslen for
produktion av spetskraft okar (steg 4 i energitrappan).

Varmeforsorjande system ska vara behovsstyrda pa rumsniva sa att lagsta moijliga
energibehov foreligger i alla driftfall, exempelvis dagtid med hoég produktion, dagtid
med lag produktion och nattetid med lag eller helt utan produktion. Detta &r en av de
viktigaste forutsattningarna for att kunna driftoptimera anlaggningarna enligt
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prognostiserade energimal, se grafen 6ver prognos for att na energimalet (avsnitt
2.4). Utan behovsstyrda system enligt ovan dr det mycket svart att komma till ritta
med energianvandningen och att na ett hdlsosamt inomhusklimat. For att kunna
driftoptimera ar det ocksd nédvandigt att varmesystem med olika
driftférutsattningar separeras. Endast byggnadens installerade varmesystem skall
anvandas fér uppvarmning av lokalerna. Portabla eldrivna element etc far inte
anvandas, utom i undantagsfall och som en tillfallig 16sning tillhandahallen av
regionens fastighetsdriftsorganisation.

3.24 Kyla

Finns fjarrkyla att tillga vid ny- eller ombyggnation ar det ett bra alternativ ur
miljdhanseende och ska véljas. Den virme som leverantéren far tillbaka i systemet
dteranvinds i sin tur som fjarrvirme. Aven driftméassigt ar det ett bra alternativ da
fjarrkylinstallationer har laga underhalls- och driftkostnader jamfért med egna
kylkompressorer som ar det vanligaste alternativet till fjarrkyla. | dagslaget rader det
effektbrist i vara leverantorers elndt och det talar ocksa for att vélja fjarrkyla som inte
belastar det lokala elnatet ytterligare. Fjarrkyla finns idag endast vid Vastmanlands
sjukhus Vasteras och i vissa andra fastigheter i Vasteras, i 6vriga delar av lanet finns i
nuldget ingen fjarrkyla att tillga. | Salas nya sjukvardsbyggnad planeras att med hjalp
av fjarrvarme producera kyla. Denna kyla kan dock inte definieras som fjarrkyla da
den produceras lokalt i byggnaden.

Kylforsorjande system skall vara behovsstyrda pa rumsniva sa att lagsta mojliga
energibehov foreligger i alla driftfall (motsvarande fér varme). Detta ar en av de
viktigaste forutsattningarna for att kunna driftoptimera anldaggningarna enligt
prognostiserade energimal, se grafen dver prognos for att na energimalet (avsnitt
2.4).

For att kunna driftoptimera ar det ocksa nodvandigt att separera processkyla och
komfortkyla fran varandra. Dels kan de ha helt olika temperaturkrav, dels ska
komfortkylan ga att stanga av helt for att minimera energiférbrukningen nar det inte
finns kylbehov. Ur driftsynpunkt ar det ocksa sakrare med separata system da det ar
maijligt att prioritera bort komfortkyla vid exempelvis stérningar i kylproduktionen,
till forman for verksamhetens processkyla.

33 Verksamhetsenergi

Alla verksamheter inom regionen forbrukar energi i sin produktion/verksamhet,
exempelvis nar energikravande utrustning anvands. Det ar mycket viktigt att stalla
hoga krav pa den utrustning som kops in av verksamheten sa att malen for
energianvandning och klimatpaverkan kan uppfyllas. For att fa ned férbrukningen av
verksamhetsel handlar det ocksa om beteendeforandring, att stanga av belysning och
apparatur nar den inte anvands.

| gamla fastighetsbestand dar ingen sarredovisning kan ske av verksamhetsel och
fastighetsel kan anda vissa punktinsatser genomforas via tillfallig mobil méatning for
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att bista verksamheterna med data vid sarskilda energibesparingsprojekt eller andra
forandringsarbeten, exempelvis upphandling av ny energikravande medicinteknisk
apparatur.

3.3.1 Anviéndning och upphandling av energikrédvande utrustning

All eldriven utrustning kraver stora mangder energi darfor ar kravstallning vid
upphandling en mycket viktig fas for att lyckas med verksamheternas
energieffektivisering. Utrustning med lag energiférbrukning och darmed lag
klimatpaverkan skall viktas hogt vid upphandling. Utrustningens forbrukning av el och
kyla star for en mycket stor del av verksamhetens totala forbrukning och darmed
dven miljopaverkan samt driftkostnad. (27)

For att fa ned forbrukningen av verksamhetsel handlar det om beteendeférandring,
att stédnga av belysning och apparatur nar den inte anvdnds, men ocksad om att passa
pa att stalla krav pa energieffektivare l6sningar nar ny utrustning/produkt
upphandlas. Region Vastmanland handlar upp stora mangder energikravande
utrustning. Det ar viktigt att stalla hoga krav pa den utrustning som képs in av
verksamheten for att minska energianvandningen och klimatpaverkan.

Ekodesigndirektivet satter krav pa energiprestanda hos produkter och férbjuder de
mest energi- och resurskravande produkterna inom EU. Ekodesigndirektivet tradde i
kraft &r 2005 och implementerades i Sverige genom lagen om ekodesign. Specifika
krav for olika produkter stalls sedan i produktférordningar, dar for narvarande ett 60-
tal produkter regleras. Ekodesigndirektivet omfattar dven produkter som inte sjalva
anvander energi, men som har en paverkan pa den totala energiférbrukningen, till
exempel fonster pa ett hus. (16, 28)

3.3.2 Energimdrkning

EU:s energimarkning av energirelaterade produkter ar obligatorisk och gemensam for
EU-landerna. Energimarkningen visar produktens energiprestanda, se figur nedan.
Energimarkningsskalan gar fran G till A+++ allteftersom produkterna blivit effektivare.
Fargskalan gar fran rott till gront, dar gront visar det energieffektivaste valet.
Energimarkningen visar inte bara pa energiklassen utan jamfor dven
energiforbrukningen i kilowattimmar. Energimarkningen, tillsammans med verktyg
som livscykelkostnader gor det lattare att upphandla. Den bidrar med nivaer att utga
ifran nar det géller energiprestanda. Det finns en stor potential till besparingar, bade
i energi och ekonomi. (29)
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Bild: EU:s energimdrkning visar produkters energiprestanda, Kélla: ET 2016:19

3.3.3 Livscykelkostnad

Vid inkop av energikravande produkter ar det viktigt att titta pa kostnader som
uppstar i hela livscykeln och inte bara pa inkdpskostnaden. Att dven titta pa vilken
produkt som har lagst energikostnad under anvdandandet och ar billigast att
underhalla. Fér manga tekniska installationssystem eller produktionsutrustningar ar
inkdpskostnaden ungefar 10% av den totala livscykelkostnaden, drifts- och
underhallskostnaden motsvarar ungefar 90%. Stall krav och utvardera offerter med
hansyn till bade investeringskostnad, underhallskostnad och energikostnad for hela
den berdknade livslangden. For medicinteknisk utrustning visar livscykelanalyser att
energianvandning i drift utgér omkring 80% av produkternas totala miljopaverkan
under livscykeln. (29, 30)

3.34 Smarta system med automatiska energisparfunktioner

Det &r svart att andra pa vanor och beteenden, detta kan utrustningen hjalpa till med
genom energismarta funktioner som avlastar anvandaren och frigor tid for
karnverksamheten. Tva utrustningar med samma férbrukning/timme kan ha helt
olika forbrukning om en av dem har smarta funktioner, till exempel styrning med
inbyggd klocka (tidkanalstyrning med veckodagar) for start och stopp. Smarta
funktioner ar ett stéd vid anvandning av utrustning och for att komma at problemet
med utrustning som star pa dygnet runt. Vid tidsstyrning behover ingen lagga tid pa
att ga runt och starta upp utrustning pa morgonen. Det ar inte bara utrustningens
forbrukning av el man behover tanka pa utan dven varmeforluster som kréaver mycket
kylenergi samt investering i kylsystem. (27)
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3.3.5 Upphandlingsmyndighetens hdllbarhetskriterier
Upphandlingsmyndigheten har ett webbaserat verktyg med flera hundra
hallbarhetskriterier pa en mangd produkter och tjanster. Kriterierna finns ofta pa tre
nivaer; bas, avancerad och spjutspets. Sedan 2014 ar det reglerat i en férordning att
alla statliga myndigheter ska upphandla produkter, tjanster eller byggnader med
basta tillgdngliga miljoprestanda. (31) Sveriges kommuner och regioner omfattas
dock inte av lagkravet utan ska tillampa kriterierna och stalla krav i upphandlingar
som ett led i att uppna svenska energi- och miljomal. Dar finns dven relevanta
energikrav som ar avstamda med bransch och myndigheter och tar hansyn till EU:s
gallande lagstiftning. For medicinteknisk utrustning ar det viktigt att stélla krav pa
automatisk avstangning och att utrustningens energianvandning mats och redovisas
med anbudet. (30)

Vill du ha hjalp med energikrav i upphandling?
Se Upphandlingsmyndighetens kriterier for 6kad energiprestanda for exempelvis:

e Bygg och fastighet

e Belysning

e [T-utrustning

e Maedicinteknisk utrustning
e Vitvaror

3.3.6 Energikontoret i Mdlardalen

Energikontoret i Malardalen (med kontor i Uppsala och Eskilstuna) starker
forutsattningarna for en hallbar energiutveckling pa lokal och regional niva ur ett
globalt klimatperspektiv. Energikontoret i Méalardalen &r ett av Sveriges 15 regionala
energikontor och ar ett aktiebolag agt till 100% av det offentliga, kommuner eller
kommunala bolag.

Energikontor finns som extern resurs for kompetensstod och utveckling av projekt.
Energikontoret erbjuder kompetens och resurser inom energi- och klimatomradet
med kapacitet att stotta bade offentliga och privata aktorer i regionen kring hallbar
energiutveckling pa lokal och regional niva. Verksamheten arbetar dels med att
initiera, mobilisera och driva lokala och regionala energiprojekt men genomfér ocksa
aktiviteter och uppdrag mellan eller tillsammans med kommuner, regioner,
naringsliv, organisationer, larosdten och andra relevanta aktorer for 6kad kunskap
och handlingskraft. Det regionala energikontoret kan inga i eller uppdras att ta ansvar
for ansdkningar och utveckling av energirelaterade projekt, vaxla upp medel och
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resurser via extern finansiering. Energikontoret arbetar uppdragsstyrt och det ar
forenligt med kostnad att uppdra arbete och utredning till energikontoret. (32)

3.3.7 Termiskt klimat och Miljétermometern

Att det termiska inomhusklimatet halls pa ratt niva ar bra ur ett halso- och
arbetsmiljoperspektiv. Hoga inomhustemperaturer ar ohalsosamt och dkar
energiférbrukningen och motverkar uppfylinaden av regionens energimal. Arbetet
med minskad energianvdandning genom driftoptimeringsarbete kommer fa en positiv
effekt pa inomhusklimatet och pa arbetsmiljon.

Driftoperatorerna kan anvanda ett verktyg tillsammans med verksamheten for att
skapa en bra dialog om ett bra inomhusklimat, den sa kallade “Miljétermometern”.

Miljétermometern har utvecklats inom ramen for Futurelocs energigrupp och
tillampas av flera regioner. Miljétermometern syftar till att ge forutsattningar for en
god hélsa och ratt inomhusklimat. Att varma och kyla en byggnad kraver stora
mangder energi. Med ratt temperatur i rummet minskas energiatgangen. (35)

Endast byggnadens installerade varmesystem skall anvdandas for uppvarmning av
lokalerna. Portabel elvarme far inte anvandas. (Endast i nodfall kan det vara en
|6sning i samverkan med regionens driftavdelning).

Utfardad av: Henrik Brandt; Malena Timling Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Den optimala inomhustemperaturen
Sommar Vinter varierar mellan sommar och vinter. Pa
sommaren kan inomhustemperaturen
variera mellan 20 och 26 grader
celsius och den bor inte understiga 22
grader. P3 vinter kan temperaturen
variera mellan 20 och 24 grader
celsius och den bor inte dverstiga 22
grader.

Uppvarmningsenergi ska inte tillféras
om det dr varmare an 22 grader i
lokalen. Vissa lokaler kan ha annat
foreskrivet klimat enligt lokal funktion
exempelvis operationssalar eller
behandlingsrum. Lokaler med
varmealstrande utrustning kan ha
variationer som under sommaren hela
aret dvs 20-26 grader Celsius. (35)

Det finns utredningar som pekar pa
Okad ohalsa vid forhojda
inomhustemperaturer. Till exempel
kan for hog temperatur i lokaler
orsaka huvudvark,
koncentrationssvarigheter och
trotthet. (33)

Bild: Miljétermometer

Under onormalt varma eller kalla perioder kan temperaturer tillfalligt bli hogre eller
lagre an vad som angivs har. Driftstrategin syftar ocksa till att systemen skall klara
sadana perioder genom optimal férdelning av tillgdnglig varme- och kyleffekt.

Ta kontakt med fastighetsdriften och fa en genomgang av din enhets inomhusklimat
och satt upp miljotermometrar i utrymme dar personal och besdkare vistas.

Utfardad av: Henrik Brandt; Malena Timling Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:






3.3.8 Laddinfrastruktur

Boverket inarbetar krav pa laddinfrastruktur for laddning av elfordon, utifran EUs
energiprestandadirektiv, i svenska byggregler. Bland annat stalls krav ar 2021 i plan
och byggforordningen (PBF) att vid nybyggnation och ombyggnation av parkeringar
med fler dn 10 platser ska de utrustas med minst en laddningspunkt for laddning av
elfordon samt ledningsinfrastruktur for sddan laddning till minst en femtedel av
parkeringsplatserna. (19, 34)

Det finns kapacitetsutmaningar inom Sveriges lokala, regionala och nationella elnat.
Den senaste tiden har samhallets 6kade efterfragan pa el lokalt medfort att
natkapacitetsbrist uppstatt i Sveriges tillvaxtregioner. Vasteras ar en av de stader
med stora behov av forstarkt natkapacitet och fornyelse av aldre elinfrastruktur. (39)
Inom regionens sjukhusomraden rader begransningar i natkapacitet. Region
Vastmanland arbetar for att bygga upp en infrastruktur for laddning av regionens
egna poolbilar och verksamhetsfordon, samt att tillhandahalla viss publik
laddmojlighet till besékare och personal vid sjukhusomraden dar personal hanvisas
till de publika laddarna. Publik laddning kan dven |6sas i samverkan med extern part.

En trolig utvecklingen ar att privata elbilar i huvudsak kommer att laddas vid hemmet
da det kommer vara mer ekonomiskt férdelaktigt jamfort med att ladda publikt och
att elbilar inklusive elhybrider i 6vervagande del kommer att klara en tur och retur
resa fran bostad till jobb utan stédladdning. | de fall som behov av stédladdning
uppstar finns publika laddare att tillga. Laddning av regionens elfordon samt
regionens publika laddl6sning for personal och besdkare bedéms var en kalla till 6kad
forbrukning av verksamhetsel framover. (35) Den 6kade elférbrukning behover
kompenseras med elbesparingsprojekt eller motsvarande mangd lokalt producerad
fornyelsebar el for att regionens energimal ska kunna uppnas.
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ATGARDSPLAN
Nedan listas atgarder som kan genomforas pa olika nivaer inom regionen.
Atgard Atgirdsbeskrivning Ansvarig
Tillampa energitrappan Hushalla forst Alla
Fordandra beteende Stang av armatur och apparatur Alla
Hall ratt inomhusklimat Skaffa miljétermometer for god halsa- och miljo Alla
Standiga forbattringar i Lyft forbattringsforslag Alla
energiarbetet
Yteffektivisera Arbeta for minskade ytor per administrativ arbetsplats Alla
och yteffektivisera kdarnverksamheten
Satt ambitionsnivan och Mindre tekniktatt och verksamhetsintensivt - bygg Region

Vastmanland

Skapa infrastruktur for
laddning

Till regionens egna poolbilar och verksamhetsfordon.
Tillhandahall viss publik laddmajlighet till besékare och
personal.

Region
Vastmanland

Kompensera 6kad
forbrukning av energi pa
regionniva

Okande forbrukning behéver kompenseras med
energibesparingsprojekt eller motsvarande mangd
lokalt producerad fornyelsebar energi.

Region
Vastmanland

Stimulera yteffektivitet

Sakerstall att regionens hyresmodell styr mot minskat
ytbehov

Region
Vastmanland

Folj och rapportera
utvecklingen mot
energimalet

Folj upp och skapa prognos fér maluppfyllelse.

Region-
fastigheter

Stimulera utbudet av
fornyelsebar energi

Samverka med energileverantorer och strava efter en
fossilfri produktion, upphandla fornyelsebar energi.

Region-
fastigheter

Utarbeta och vid behov
uppdatera driftstrategier

Utarbeta tydliga driftstrategier for energioptimering

Region-
fastigheter/
Fastighetsdri
ften

Utfardad av:
Godkand av:

Malena Timling

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Utarbeta och uppdatera Utarbeta effektiva fastighetsforvaltningsstrategier for Region-

fastighetsforvaltningsstrategi
er

respektive fastighetsobjekt.

fastigheter

Energieffektivisera befintliga
fastighetsobjekt

Systematiskt bedriv energieffektiviseringsarbete,
forbattra i forsta hand befintliga system.

Region-
fastigheter/
Fastighetsdri
ft

Skapa bra forutsattningar for
fastighetsdrift

Kravstall tydligt och standardiserat granssnitt for
energiarbete i styr och évervakningssystem, i riktlinjer
och tekniska anvisningar.

Region-
fastigheter

Skapa bra forutsattningar for | Sakerstall driftoperatorers kompetens med fokus pa Fastighetsdri
driftoperatorer energiarbete. ften
Energideklarera regionens Regelbundet energideklarera regionens fastigheter Region-

befintliga fastighetsobjekt

fastigheter

Sakerstall en god Utarbeta energieffektiva systemldsningar i aktuellt Byggprojekt
energiprestanda i projekt och planera for fornyelsebar energi i tidigt
byggprojekt skede sa att systemldsningen blir en integrerad del.

Folj energiriktlinjens uppsatta mal och strategier, samt

riktlinjer och tekniska anvisningar inom energiomradet.
Planera ratt For att klara kraven i BBR kommer lokalt producerad Byggprojekt
solcellsanlaggning solenergi troligen behdvas. Dimensionera

solcellsanlaggningen ratt (varken for stor eller for liten).
Om mojligt, anslut Finns fjarrvarme eller fjarrkyla att tillga ska det valjas i Byggprojekt
fjarrvarme och fjarrkyla forsta hand, bl a for att minska belastningen pa elnaten.
Bygg behovsstyrda Bygg varmeforsorjande system, samt kylsystem sa att Byggprojekt
separerade system de kan behovsstyras pa rumsniva.

Bygg sa att olika typer av varme- och kylsystem

separeras da de har helt olika driftférutsattningar.
Energideklarera nya Redovisa den nya fastighetens energiprestanda till Byggprojekt
fastigheter Boverket inom tva ar.
Leda Region Vastmanlands Stélla hoga energikrav pa den utrustning som kops in Inkop,
at;bete ! e‘ne“rglkravstallnmg Vikta utrustning med 1ag energiférbrukning och Med'lcm-
pa energikravande produkter teknik, FD

vid upphandling.

klimatpaverkan hogt

Kravstall sa att forbrukning och kostnader som uppstar i
hela livscykeln innefattas.

Utfardad av:
Godkand av:

Malena Timling

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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GOr en genomgang av Kontakt fastighetsdriften och goér en genomgang av Verksamhet
inomhusklimatet enhetens inomhusklimat.
Anvand miljétermometrar i utrymme dar personal och
besdkare vistas. Endast byggnadens installerade
varmesystem skall anvandas for uppvarmning av
lokalerna. Portabla elvdarmare etc far inte anvandas.
Stall energikrav vid Stall hoga krav pa den energiforbrukande utrustning Verksamhet
upphandling som kops in av verksamheten, stall krav pd
energismarta funktioner, t ex automatisk avstangning.
Tillampa Upphandlingsmyndighetens kriterier. For stod
med kravstallning kontakta Inkdp och Hallbarhet.
Genomfor stdandiga Vid forbattringsarbete som kan paverka Verksamhet
forbattringar energiprestanda satt upp tydliga mal i
verksamhetsplanen och koppla det till verksamhetens
miljoarbete
Ta stod i energiradgivning fran regionala sakkunniga
inom Energikontoret Malardalen.
Beakta okad Vid genomforande av riskanalys (VIRA, regionens Verksamhet
energiforbrukning i modell for integrerade riskanalyser) beakta forhojd
riskanalyser energiférbrukning som en risk inom miljbomradet.
Boosta regionens Sdkra kompetensen hos regionens miljoombud, Hallbarhet

miljoombud med
energikunskap

kompetenshojning i grundldaggande energikunskap
skapar bra forutsattning for standiga forbattringar i
verksamheterna.

Utfardad av: Malena Timling
Godkand av:

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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UPPFOLINING

5.1 Energidata och nyckeltal

Fastighetsenergi inklusive verksamhetsenergi redovisas som nyckeltal baserat pa
forbrukning per lokalyta (kWh/m? BRA). Regionfastigheter féljer utvecklingen och
utarbetar prognos och utfall per ar. Fjarrkyla redovisas separat enligt boverkets
riktlinje och divideras med faktor 3. (Alla lokaler/verksamheter har inte tillgang till
kyla)

Energidata rapporteras arligen till Kolada fér nationell uppféljning och jamférelse,
ansvarig Regionfastigheter. (3)

Energidata rapporteras arligen enligt mall i regionens uppféljningssystem Position
Green, ansvarig Regionfastigheter. Regionfastigheter redovisar verkligt utfall av
energiforbrukning och CO,,

| all nybyggnation skall fastighetsenergi och verksamhetsenergi separeras (krav i BBR)
for att kunna folja upp de tva kategorierna var for sig. Detta 6kar maojligheten for
verksamheterna att folja upp sitt interna energiarbete och ger regionen successivt
battre forutsattningar for att sarskilja atgangen av fastighets- respektive
verksamhetsel.

For att kunna folja regionens insatser och arbete med energieffektivisering mot det
satta malet till ar 2030, samtidigt som férbrukningen av verksamhetsel for laddning
av fordon troligen kommer 6ka i omfattning behdver den el som gar till laddning av
fordon maétas separat och kunna brytas ut och sarredovisas fran den 6vriga
energiforbrukningen. Alternativt att en extern aktor ansvarar for och anordnar
laddningspunkt fér publik laddning i anslutning till regionens omraden.

5.2 Aktiviteter i verksamhetsplan
For att regionen ska kunna nd mélet pa 150 kWh/m? behéver verksamhet som:

e bedriver energiprojekt, eller

e ar energiintensiv, eller

¢ har fa produkter med hog energiférbrukning, eller
¢ har manga produkter med liten energiférbrukning.

| den arliga verksamhetsplanen planera atgarder for att bidra till regionens energimal
och miljomalsarbete. Arbetets fortskridande avrapporteras inom ramen for ordinarie
uppféljning.

Utfardad av: Malena Timling Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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DEFINITIONER

Fastighetsenergi

Med byggnadens fastighetsenergi avses den energi som anvands for byggnadens
behov, t ex el till pumpar, flaktar och fast belysning. Det géller apparater som finns
inom, under eller &r placerade pa utsidan av byggnaden. Elektriska apparater
avsedda for annan anvandning an fér byggnaden, exempelvis verksamheternas
utrustning, motorvarmare, badanlaggningar, koksutrustning och ytterbelysning mm.
ingar inte i fastighetsenergin och ska inte medraknas i byggnadens energianvandning.
Nér det géller belysning ska den del av elen som gar till fast belysning i allménna
utrymmen och driftutrymmen inga i byggnadens fastighetsenergi.

Kélla: Boverket, Ordlista for energideklarationer (7)

Férnybar energi

Energi fran fornybara, icke-fossila energikéallor, ndamligen vindenergi, solenergi
(termisk solenergi och fotovoltaisk solenergi) och geotermisk energi,
omgivningsenergi, tidvattensenergi, vagenergi och annan havsenergi, vattenkraft,
biomassa, deponigas, gas fran avloppsreningsverk samt biogas.

Kalla: Eur-Lex, Direktiv om framjande av anvandningen av energi fran fornybara
energikallor, 2018/2001 (8)

Ndra-nollenergibyggnad

En byggnad som har mycket hog energiprestanda. Den mycket Idga méangden energi
som kravs bor i mycket hog grad tillforas i form av energi fran fornybara energikallor,
inklusive energi fran fornybara energikallor som produceras pa plats eller i narheten.

Kalla: Eur-Lex, Direktiv om byggnaders energiprestanda, 2010/31/EU (6)

Primédrenergi

Definieras som ”“Energin i en naturresurs, exempelvis i kol, raolja, solljus och uran
med flera, som inte genomgatt nagon omvandling eller transformering genom
manskliga aktiviteter”. Det vill sdga energi som inte omvandlats till en annan
energiform.

Kalla: Jernkontorets energihandbok (9)

Primdrenergital

Primarenergitalet utgar fran levererad energi till byggnaden men dar varje
energibarare (el, fjarrvarme, fjarrkyla, biobransle, fossil olja och fossil gas) har en
viktningsfaktor. Nar man berédknar primarenergitalet multipliceras energin for varje
energibarare med respektive viktningsfaktor och adderas. Summan divideras sedan
med golvarean Atemp for att fa primérenergitalet. Enheten &r kWh/m2 och ar.

Kalla: Boverket, Ordlista for energideklarationer (7)

Utfardad av: Malena Timling Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Specifik energianvéindning
Den specifika energianvandningen definierades som levererad energi till byggnaden
dividerad med golvarean Aimp. (Den energi regionen redovisar mot malet)

Kalla: Boverket, Energideklaration — en handbok (10)

Temperaturreglerat utrymme

Med temperaturreglerat utrymme avses utrymme dar en varmeavgivningsanordning,
t ex radiator, finns installerad for att generera 6nskad temperatur. Ar sddant
temperaturreglerat utrymme avsett att varmas till mer dn 10 grader celsius, ska
utrymmets golvarea medraknas i Atemp och varmeenergin medraknas i byggnadens
energianvandning och energiprestanda (primarenergitalet). | annat fall ska
utrymmets golvarea inte medraknas.

Om ett utrymme ar placerat pa ett sadant satt i byggnaden och avsett att virmas av
intilliggande utrymmen ska arean i dessa utrymmen ocksa inraknas i Atemp. Sadana
utrymmen kan vara toaletter mitt i byggnaden eller korridorer.

Kalla: Boverket, Fragor och svar (11)

Termiskt klimat

Termiskt klimat bestar av tva parametrar, dels termisk komfort for personerna som
vistas i byggnaden, dels en paverkan fran det termiska klimatet pa sjdlva byggnaden.
Det termiska klimatet har ocksa inverkan pa byggnadens bestandighet.

Kalla: Boverket, PBL kunskapsbanken (12)

Verksamhetsenergi

Verksamhetsenergi ar den el eller annan energi som anvands for verksamheten i
lokaler. Exempel pa detta ar processenergi, datorer, kopiatorer, maskiner, och andra
apparater for verksamheten och belysning utéver den som ar nédvandig for
byggnadens grundbehov. Aven den energi som anvénds till spis, kyl, frys, diskmaskin,
tvattmaskin och andra hushallsapparater ingar i verksamhetsenergi. El till laddstolpar
och lyktstolpar raknas ocksa som verksamhetsenergi.

Kalla: Boverket, Ordlista for energideklarationer (7)

Utfardad av:

Godkand av:

Malena Timling Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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7

AKRONYMER OCH FORKORTNINGAR

Atemp

Area tempererad, dvs 10 grader eller varmare

BBR

Boverkets byggregler

BRA

Bruksarea

kWh/m?

Kilowatt timme per kvadratmeter

PBF

Plan och byggférordningen

PBL

Plan och bygglagen

Utfardad av:
Godkand av:

Malena Timling

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Region Vastmanland, dokument, Region Vastmanlands miljoutredning, dok
nr 56799-1

Region Vastmanland, dokument, Ansvar Fastighetsfragor, dok nr 24745-1.
Kolada (databas for kommuner och regioner), Oppna jamférelser,
Miljoarbete/Energi/Media,
https://www.kolada.se/verktyg/jamforaren/?_p=jamforelse&focus=27507
Regeringskansliet, Pressmeddelande fran Miljodepartementet,
Overenskommelse om Sveriges mal fér energieffektivisering,
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2016/11/overenskommelse-
om-sveriges-mal-for-energieffektivisering/, 2021-06-30

Region Vastmanland, dokument, Energihandlingsplan for Landstinget
Vastmanland, dok nr37218-1

Eur-Lex, Direktiv om byggnaders energiprestanda, EG- direktiv 2010/31/EU
Boverket, webbsida, , Ordlista fér energideklarationer,
https://www.boverket.se/sv/energideklaration/ordlista/ (2021-06-30)
Eur-Lex, Direktiv om framjande av anvandning av energi fran férnybara
energikallor, EG-dir 2009/28/EG

Jernkontoret, webbsida, energihandbok, www.energihandbok.se (2021-06-
30)

Boverket, webbsida, Energideklaration — en handbok,
https://www.boverket.se/sv/energideklaration/energideklaration/energidekl
arationens-innehall/ (2021-06-30)

Boverket, webbsida, Fragor och svar - Vad avses med temperaturreglerat
utrymme?, https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-
boverket/fragor--svar/bbr-boverkets-byggregler/avsnitt-9-
energihushallning/energikrav/vad-avses-med-temperaturreglerat-utrymme/
(2021-06-30)

Boverket, webbsida, https://www.boverket.se/sv/PBL-
kunskapsbanken/regler-om-byggande/boverkets-byggregler/termiskt-klimat/
(2021-06-30)

Globala malen, webbsida, www.globalamalen.se (2021-06-30)

Region Vastmanland, dokument, Region Vastmanlands Hallbarhetsstrategi
2020-2030, dok nr 50114-1.

Eur-Lex, Direktiv om energieffektivitet, EG-direktiv 2012/27/EU.

Eur-Lex, Ekodesigndirektiv, EG-dir 2009/125/EG, 2005/32/EG.
Energimyndigheten, webbsida, Lagar och andra krav,
http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/lagar-och-krav/,
(2021-06-30)

Plan och bygglagen, PBL, SFS 2010:900

Plan och byggférordningen, PBF, SFS 2011: 338

BBR, Boverkets byggregler, Boverket, webbsida,
https://www.boverket.se/sv/byggande/regler-for-byggande/om-boverkets--

byggregler-bbr/ (2021-06-30)
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