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1 INLEDNING
Barnkonventionen ar inte bara ett internationellt rattsligt bindande avtal utan dven
svensk lag sedan 1: a januari 2020. Den slar fast att barn mellan 0 - 18 ar ar individer
med egna rattigheter inom alla livs- och samhéllsomraden. Dit hor medborgerliga,
politiska, ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter samt ratten till skydd. Lagen
ar ett fortydligande for domstolar och rattstillampare att de ska beakta barnets
rattigheter vid beslut och atgéarder som ror barn. Den ligger alltsa till grund for ett
barnrattsbaserat arbete i all offentlig verksamhet, dit Region Vastmanland hor, och
bidrar ocksa till ett [angsiktigt och hallbart samhalle fér kommande generationer.

”Leave no one behind” i Agenda 2030 handlar om att ha sarskilt fokus pa de individer
som riskerar att hamna utanfor. Exempelvis manniskor i fattigdom, med
funktionsnedsattning, tillhérande nationella minoriteter, personer som lever i en
valdskontext eller tillhér HBTQI-personer och méanniskor pa flykt. Eftersom barn ar
beroende av vuxenvéarldens beslutsfattande och handlande ar ocksa de, trots sina
styrkor, en av samhallets sarbara grupper. Det vi maste komma ihag &r att en och
samma individ kan vara utsatt utifran flera diskrimineringsgrunder samtidigt.

Ar 2021 har fortsatt praglats av pandemin dven for barnen. Specifikt fér de barn som
redan innan pandemin levt under ojamlika och svara forhallanden i jamforelse med
ovriga barn. Barnombudsmannens rapport Covid-19-pandemins konsekvenser fér
barn® fran juni 2021 ger en indikation om vilka konsekvenser pandemin har haft for
de mest sarbara barnen fram tills nu. Vi vet dnnu inte vilka langsiktiga konsekvenser
det kommer att fa for barn som har langtidssymptom fran Covid-19, har en
funktionsnedsattning, har en frihetsberévad foralder, barn som lever i ekonomisk
utsatthet eller av andra anledningar ar utsatta i sina hem. Att fortsatt kartlagga,
forsta och folja upp barns situation inom olika omraden ar av stor vikt for att planera
och ge rdtt insatser samt minimera negativa konsekvenser for dem. | rapporten
framkom att bristerna gallande tillampningen av provning av barnets badsta och barns
ratt till delaktighet har forstarkts under pandemin.

2 SAMMANFATTNING

| Barnbokslutet redovisas nagra évergripande samt forvaltnings- och
verksamhetsnara insatser som gjorts i Region Vdastmanland under 2021.
Alla forvaltningar har getts mojlighet att bidra med material till bokslutet.

Via olika styrdokument stalls krav pa att regionen ska arbeta och verka for ett starkt
och medvetet barnrattsperspektiv dar barnets basta lyfts och synliggors i saval
regionens verksamheter som i politiska beslut.

En revision som foljt upp och granskat styrelsens styrning av arbetet har gjorts. Dar
framkom brister i att sdkerstalla att ett barnrattsbaserat arbetssatt har
implementerats i regionens olika delar. Rekommendationer gavs att starka styrning

1 barnombudsmannens-rapport---covid-19-pandemins-konsekvenser-for-barn-slutredovisning-av-
regeringsuppdrag .pdf
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och uppféljning av implementering och efterlevnad, vidta atgarder for 6kat
deltagande i kompetenshojande atgarder samt att samordna utvecklingsomradet
inom befintlig verksamhetsutveckling.

Olika informations- och utbildningsinsatser har genomfoérts i enlighet med artikel 42.
Framférallt har kunskapsinhdmtning skett via de tva Onlineutbildningarna Barnets
réttigheter enligt barnkonventionen och Prévning av barnets bésta via
Kompetensplatsen. Utbildning av barnrattspiloter inom halso- och sjukvard samt
tandvard har kunnat genomféras vid ett tillfalle och antalet aktiva barnrattspiloter
uppgick i slutet av 2021 till 81. Barnrattspiloterna har erbjudits fyra natverkstraffar
under aret. For medarbetare som inte arbetar inom hélso- och sjukvarden har ocksa
en endagars utbildning erbjudits vid tva tillfallen. Pa grund av avsaknad av anmalda
stalldes dessa in. Férutom Hjdlpmedelcentrums ledningsgrupp har fa verksamheter
efterfragat informations- och stédinsatser. Kunskapshojande insatser om
barnkonventionen sker men pa vilket satt den tillampas &r ovisst.

Foraldrar har enligt konventionens artikel 5 och 18 det yttersta ansvaret for sina
barns uppfostran och utveckling men har ocksa ratt att fa stod av samhallet i sin
foraldraroll. Stodet ar en av de viktigaste forebyggande insatserna for att framja
barnets halsa och optimala utveckling. For att forstarka och utveckla
foraldraskapsstodet i lanet har en vagledande Handbok tagits fram och lanserats
inom ramen for den regionala samlingen som ar en samverkan mellan regionen och
Lansstyrelsen i Vastmanland. Darutéver har en fraga om upplevt behov av
foraldraskapsstod arbetats fram och lagts till i enkatundersékningen Liv och Halsa
som kommer under 2022. Barn- och ungdomshalsan, Folktandvarden,
Habiliteringscentrum och Mottagningen for tidiga insatser ar nagra av regionens
verksamheter som i sitt uppdrag stottar foraldrar pa olika vis.

Barn har ratt att skyddas mot alla former av vald, bland annat artikel 19, och personal
som i sitt arbete moter barn eller deras fordldrar har anmalningsplikt. Kunskap om
orosanmalningar finns att ta del av bland annat via Onlineutbildningen Vera — om
hdlso- och sjukvardens och tandvdrdens anmdlningsplikt nér barn far illa som
introducerades i slutet av 2020. Under 2021 har 104 medarbetare slutfort
utbildningen. Antalet orosanmalningar till Socialtjansten har okat i jamforelse med
2020 och det ar nagot farre verksamheter som star for kningen. Andra sétt att
skydda barn handlar om den dokumentation som sker i patientjournalen, da framst
med hansyn till e-tjansten Journalen. Forutom verksamheter inom férvaltningen for
digitaliseringsstod har andra interna verksamheter och Socialtjansten samverkat for
att na en l6sning géllande att kunna spéarra vardnadshavare fran att ta del av
dokumentation. En teknisk l6sning har ocksa installerats pa regionens alla
arbetsdatorer for att forhindra att barnpornografiskt material innehas eller sprids.
Att sdkerstalla att digitala |6sningar med syfte att underlatta for regionen och den
breda massa invanare, inte ska missgynna de mest utsatta barnen ar ett fortsatt
viktigt omrade.

Verksamheter som har vuxna patienter som malgrupp ar viktiga i arbetet med att
uppmarksamma barn som néarstaende eftersom den gruppen barn utgor en riskgrupp
for olika grad av psykisk ohélsa bade under barndomen och senare i livet. | Halso- och
sjukvarden och priméarvarden har registrerade samtal med vuxna om barns behov av
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information, 6kat med 50% mellan 2020 och 2021. Det ar 22% av verksamheterna
som star for de registrerade samtalen.

Region Vastmanland och dess verksamheter ska enligt artikel 4 ta ansvar for att
arbeta barnréattsbaserat. Det betyder bland annat att barnets basta, artikel 3, maste
uppmarksammas och tillampas genom att systematiskt prova vad som framst ar
barnets basta. Habiliteringscentrum har tagit fram ett visuellt stod fér provningar. |
provningen ingar alltid att gora barn delaktiga och synliggora deras asikter, artikel 12,
innan beslut fattas eller atgarder och férandringar gors som ror barn direkt eller
indirekt. Att involvera enskilda barn och/eller grupper av barn kraver rutiner,
metoder, kunskap och inte minst planering i god tid. Exempelvis sa har barn- och
ungdomskliniken, barn- och ungdomspsykiatrin, kulturen, Nya akutsjukhuset
Vésteras, patientnamndens kansli och 6gonkliniken pa olika satt synliggjort och lyft
barnets roster infor verksamhetsférandringar och enskilda insatser. For att kunna ha
en asikt i en fraga eller forstd ett sammanhang har barnet/barnen ratt att fa
anpassad information utifran exempelvis alder och funktionsférmaga, artikel 17.
Barn- och ungdomskliniken ar férst ut i regionen att genomlysa hur barnanpassad
verksamheten ar. Barn, unga patienter, féraldrar och medarbetare ar en viktig del av
granskningen. Arbetet pabdrjades 2021 och fortgar under 2022.
Habiliteringscentrum hoéjer kunskapen om och identifierar utvecklingsbehov utifran
barnkonventionen genom att anvanda en intern instruktion pa arbetsplatstraffar och
introducera nya medarbetare i barnrattsarbetet.

Barn och unga har enligt artikel 31 ratt till bland annat fritid, lek och att kunna delta i
det kulturella och konstnarliga livet. Kulturen har pa manga satt specifikt arbetat for
att na olika grupper av barn och unga exempelvis tjejer med intresse for
uteaktiviteter, icke binara, barn under ett ar via féraldrar och ungdomar pa
fritidsgardar. Kollektivtrafikforvaltningen har utékat mojligheten for skolbarn som
innehar skolkort att resa fyra resor per dag. Det innebar en majlighet for barnen att
forutom resor till och fran hemmet kunna aka till en fritidsaktivitet eller besoka en
van.

STYRNING, LEDNING OCH STRUKTUR

For att sdkerstilla genomfoérandet av barnkonventionen kravs tydliga signaler fran
ledningen och organisatoriska forutsattningar. Det behovs 6vergripande
styrdokument om hur rattigheterna ska genomféras, prioriteringar i budget- och
bokslutsprocesser som synliggér satsningar, funktioner pa olika nivaer som bevakar
och driver pa genomférandet, systematiska arbetssatt och metoder for hur
barnrattsarbetet ska genomfdras och utvecklas, en god samverkan mellan
forvaltningar, verksamheter och externa aktérer samt ett system for att folja upp
barnrattsarbetet i organisationen.

Regionplan och budget 2020 — 2022 ?
| det politiska férordet star att det staller krav pa att arbeta och verka for ett starkt
barnrattsperspektiv i och med att barnkonventionen blir lag i Sverige 2020.

2 regionplan-2020-2022---rf-2019-11-19.pdf (regionvastmanland.se)
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Barnrattsarbetet ska genomsyra saval politiska beslut som den dagliga verksamheten
och ytterligare lyfta fram barnens perspektiv och delaktighet. Enligt den
demografiska utvecklingen 6kar andelen barn i befolkningen. | Vastmanland ar
barnfattigdomen hogre an i riket och tillgangligheten och vantetider langre till Barn-
och ungdomspsykiatrin. Folktandvarden ses som en viktig resurs i det halsofrdmjande
arbetet eftersom de regelbundet traffar majoriteten av alla barn och unga. Av den
anledningen kan de tidigt identifiera barn som far illa.

Region Védstmanlands Héllbarhetsstrategi 2020 — 2030 2, Malomrade 2,
Inriktningsmal 3 ” Vi har ett medvetet barnrattsperspektiv i vara verksamheter och
utgar fran barnets basta i fragor som direkt eller indirekt berér barn.”

Handlingsplan ménskliga rdttigheter 2020—2022 knyter an till Hallbarhetsstrategin,
Regionplan och budget. Syftet ar att tydliggoéra hur regionens interna arbete inom
omradet social hallbarhet, med fokus pa manskliga rattigheter, kommer att leda till
maluppfyllelse av strategins inriktningsmal. | Barnbokslutet redovisas darfor
indikatorer fran handlingsplanen med specifik koppling till barnratt.

Barnréattsstrategen ar placerad i verksamheten Hallbarhet inom den Regionala
utvecklingsforvaltningen. | uppdraget ingar bland annat att ge stod till regionens
samtliga forvaltningar for att sakerstalla forutsattningar for integrering av
barnrattsfragor i styr- och ledningsprocesser och implementering av barnrattsbaserat
arbete. Men ocksa att sammanstalla, stédja och utveckla arbetet med regionens
Barnbokslut. 2021 har strategen informerat, utbildat och samverkat bade internt och
externt och darutoéver deltagit i

e natverket for foraldraskapsstdd via Lansstyrelsen i Vastmanland

natverket for Barn som anhdriga via NKA och Socialstyrelsen

nationella natverket for manskliga rattigheter via Socialstyrelsen

e arbetsgruppen for regionernas barnrattsnatverk via Sveriges kommuner och
regioner

Under hosten gjordes en revision och fortsatt granskning av arbetet med
barnkonventionen, Uppféljande och fortsatt granskning utifran barnkonventionen.
Syftet var att bedoma om tillrackliga atgarder vidtagits och om regionstyrelsens
styrning ar tillracklig for att sakerstalla att barnkonventionen beaktas. Revisorernas
beddmning var att regionstyrelsen hade beslutat om tillrackliga atgarder efter
tidigare granskning, delvis vidtagit atgarder och beaktat brister och
rekommendationen efter granskningen fran 2017 och delvis analyserat och vidtagit
atgarder for att forbereda sig infor att barnkonventionen blev lag 2020. Daremot
bedémdes inte att regionstyrelsen sdkerstallt att ett barnrattsbaserat arbetssatt hade
implementerats i regionens olika delar och rekommenderades darfor att;

e stdrka styrningen och uppféljningen av hur barnkonventionen implementeras
och far genomslag,

3 hallbarhetsstrategi-webb.pdf (regionvastmanland.se)
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e tydliggora krav pa rapportering och uppféljning av barnkonventionens
efterlevnad i regionens olika verksamheter och forvaltningar,

e vidta atgarder for 6kat deltagande i kompetenshdjande insatser och bredare
representation i regionens natverk for barnrattspiloter,

e ihogre grad samordna utvecklingsarbetet pa omradet med befintlig
verksamhetsutveckling som sker inom halso- och sjukvarden och évriga
verksamheter.

4 KUNSKAP OM BARNKONVENTIONEN

For att starka barnets rattigheter i organisationen kravs utover tydliga signaler fran
ledningen ocksa kompetenshojande insatser, artikel 42, som forutsattning for att
kunna tillampa barnkonventionen. Forutom baskunskap behovs forutsattningar och
systematik for att bibehalla och férdjupa kunskapen.

Ett minimum ar att kdnna till och tillampa de fyra grundlaggande principerna;

Artikel 2 Lika rattigheter och ickediskriminering

Aktuell kunskap om barns levnadsvillkor och annan statistik ar nédvandig for att
kunna vidta lampliga atgérder, gora prioriteringar och mojliggéra jamférelser. Barn i
utsatthet ska sarskilt uppmarksammas.

Artikel 3 Beakta och bedéma barnets basta

” Vid alla atgarder som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som bedéms vara
barnets basta” for ett enskilt barn, en grupp barn eller barn generellt. Darfér maste
beslut som paverkar barn i nagon mening foregas och synliggéras via en provning.
Den sker i saval det direkta motet med barnet som vid exempelvis
verksamhetsforandringar och beslut som tas i namnder och av regionstyrelsen och -
fullmaktige. Barnets basta ska vdaga tungt men 6vertrumfar inte alltid andra intressen
om de ar legitima, proportionerliga och viktiga i férhallande till barnets rattigheter.

Artikel 6 Barnets ratt till liv och utveckling

Samverkan ar en central del i barnets ratt till optimal utveckling enligt artikel 6. Vi ska
utga fran en helhetssyn pa barnet och ha strukturer fér bade intern och extern
samverkan. En enskild organisation eller verksamhet kan inte bara hela ansvaret for
barns utveckling inom alla livsomraden.

Artikel 12 Barnets ratt att komma till tals i fragor som ror barnet direkt eller
indirekt och fa asikterna beaktade utifran alder och mognad

Barnet ska ges ratten att fritt fa uttrycka sina asikter i alla fragor som rér barnet.
Darfor behovs kunskap och arbetsséatt for hur ett barns eller flera barns asikter kan
inhdmtas pa béasta satt. Artikeln innehaller inga specifika aldersgranser eller
funktionsférmagor for nar barn kan goéras delaktiga. Barn ar inte skyldiga att delge
sina asikter.

4.1 Information och utbildning till verksamheter, ledningspersoner samt
fortroendevalda

Flera verksamheter/funktioner har ett barnperspektiv, det vill sdga utgar fran

kunskap om barn kopplat till den egna verksamheten/funktionen. Att ha ett

barnrattsperspektiv krdver daremot kunskap och reflektion utifran lagen. Manga
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medarbetare har via Kompetensplatsen gatt Onlineutbildningen Barnets rdittigheter
enligt barnkonventionen men fa forvaltningar och verksamheter har efterfragat
fordjupad information och stéd i implementeringsarbetet.

INDIKATOR HANDLINGSPLAN MANSKLIGA RATTIGHETER 2020~ Malvarde 2020 | 2021
2022: till 2022

Okad kunskap och férutsittningar att systematisera och
kvalitetssakra arbetet

Antal medarbetare som genomfort féljande e-utbildningar dkar; Okning

Barnets rdittigheter enligt barnkonventionen 306 +262
Prévning av barnets bdsta 18 + 10
Antal medarbetare inom halso- och sjukvard samt tandvard som Okning 0 9

genomfort barnrattspilotutbildning

Nagra citat fran utvarderingen efter barnrattspilotutbildningen;

” Hur viktigt det dr att inte glomma barnen i hela vardkedjan.”
“Vivuxna har ldtt att tro att vi vet vad som dr bdst for barnen. Mdste frdga barnen mer.”
“Finns mycket att férbéttra pd min arbetsplats”
” Idéer om hur verksamheten kan férbdttras”

Region Vastmanland medfinansierar en barnrattsstrategutbildning via Sveriges
kommuner och regioner under 2021/2022 tillsammans med Lansstyrelserna i
Vistmanland och Ostergdtland. Fyradagarsutbildningen vander sig framst till Iinens
kommuner med nagra reserverade platser till Iansstyrelserna och regionen. En
intresseanmalan skickades ut till regionens samtliga forvaltningar och tre
intresseanmalningar inkom fran Fastighet och service, Kulturutveckling samt
Folktandvarden.

4.2 Barnrattspiloter

Sedan 2016 erbjuder Region Vastmanland en tvadagarsutbildning riktad till personal
inom hélso- och sjukvard samt tandvard. Den ger kunskap om barnkonventionen,
speciallagstiftning som styr varden dar barnkonventionen tydliggjorts och exempel pa
hur barns rattigheter kan tillampas i praktiken. | utbildningen ges utrymme for
deltagarnas egna och gemensamma reflektioner om pa vilket satt verksamheten de
foretrader kan arbeta mer barnrattsbaserat. Den chef som beviljar utbildningen ansvarar
for att félja upp och tillse att kunskapen forvaltas och utvecklas i verksamheten. Efter
utbildningen ska Barnrattspiloten informera 6vriga kollegor och tillsammans med chef
tillse att det finns en plan for hur barnrattsarbetet paborjas och/eller utvecklas. Det
finns dnnu inget uttalat krav pa att verksamheter ska utbilda eller ha en aktiv
barnrattspilot. Det ar darfor upp till varje chef att uppmuntra medarbetare att ga
utbildningen och déarefter halla barnrattsperspektivet levande i den egna verksamheten.
Antalet Barnrattspiloter uppgick till 81 i slutet av 2021 och de ingar i ett ndtverk som
traffas fyra ganger per ar. Forutom information fran nationellt och regionalt hall ingar
fordjupning fran interna och externa féreldsare. Under aret har tre digitala traffar

och en fysisk genomforts. Vid de olika tillfallena har information givits om bland

annat;
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e Liv och halsa ung med koppling till hdlsa och varden

e Mottagningen for tidiga insatser
e Skillnader i livsvillkor for barn

e Foraldraskapsstod

e  Prostitution och manniskohandel

e Valdinara relation med fokus pa barn

Inom ramen for revisionen fick regionens (da 75) barnrattspiloter svara pa en enkat
som jamfoérdes med resultatet fran 2017. Enligt svaren fran de 39 som deltog har
utvecklingen gatt at ratt hall men snittet for merparten av fragorna lag relativt lagt
kopplat till skalan 1 -5 (Instdmmer inte alls till Instdmmer helt). Den fragan som gatt
at ett negativt hall &r kopplad till natverkstraffarna och kommer darfor att analyseras
narmare under 2022.

Enkatfraga Svar Svar Utveckling
2017 2021
Min roll som barnrattspilot medfér ett tydligt 2,7 2,8 +0,1

forandringsmandat i min verksamhet

Det finns ett valfungerande natverk for oss barnrattspiloter 4,1 3,9 !

Det finns en styrning som gor att barnrattsperspektivet ar 2,5 3,3 +0,8
prioriterat pa min enhet

Pa min arbetsplats har vi talat om hur vi ska uppmarksamma 3,5 3,8 +0,3
barnrattsperspektivet

Det finns former for hur barnrattsperspektivet ska beaktas i 2,3 3,0 +0,6
beslut och arbetsprocesser pa min enhet

Det har skett utbildning i barnkonventionen pa min enhet 2,6 2,8 +0,2
(genom mig eller andra)

Vi har utvecklade former/satt for att sakerstalla att barn kan 2,8 3,0 +0,2
gora sin rost hord

Inom min enhet uppfylls barnkonventionens krav pa ett bra 3,0 3,1 +0,1
satt
Vi féljer upp hur arbetet med barnkonventionen fungerar pa 2,3 2,8 +0,5

min arbetsplats

P& min enhet har vi vidtagit tillrackliga atgarder/forberedelser | Ej 2,8 -
infor att barnkonventionen blev lag aktuellt
2017

Vid tva tillfallen har regionen erbjudit en endagars barnréattspilotutbildning for personal
som inte arbetar inom halso- och sjukvarden men har stéllts in pa grund av avsaknad av
anmalda.
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5 KUNSKAP OM BARNS LEVNADSVILLKOR OCH STATISTIK

Kunskap om bland annat barns levnadsvillkor och annan statistik maste ligga till
grund for allt barnrattsarbete. Det innebar att regelbundna kartlaggningar behover
goras med hjalp av bade kvantitativa och kvalitativa undersékningar samt insamling
av relevant statistik. En viktig och nodvandig del i det arbetet ar ocksa att involvera
barn som far gora sina roster horda. Det géller det enskilda barnet i en specifik
situation sa val som barn och unga som grupp utifran den demokratiska processen.
En utmaning ar att identifiera enskilda eller sarskilda grupper barn som star langst
ifran sina rattigheter. Det kraver rutiner, metoder, kunskap och inte minst planering i
god tid for att fora dialoger med barn. Den insamlade kunskapen behover darefter
analyseras och anvandas for att synliggéra barnrattsliga utmaningar i regionen och
véaga in olika intressen for att kunna gora ratt prioriteringar, atgarder och beslut. En
stravan ska vara att uppvaga skillnader i barns olika forutsattningar och i slutdnden
ge det enskilda barnet en optimal utveckling.

5.1 Foraldraskapsstod

Foraldrar har enligt konventionens artikel 5 och 18 det yttersta ansvaret for sina
barns uppfostran och utveckling. Féraldrar har ocksa ratt att fa stod av samhallet i sin
foraldraroll via universellt och vid behov individuellt fordldraskapsstod. Stodet ar en
av de viktigaste forebyggande insatserna for att framja barnets halsa och optimala
utveckling. Enligt forskning vet vi att delaktighet av bada foraldrarna i den tidiga
omvardnaden, i de fall tva foraldrar finns, far dem att engagera sig gemensamt i
barnet dven Over tid. Personalens bemdétande utifran ett jamstallt och jamlikt
foraldraskap ar darfor av stor betydelse for barnets vdlmaende.

Enkatundersdkningen Liv och hdlsa kommer att skickas ut under 2022 till 14 000
slumpmassigt utvalda Vastmanlanningar som &r 18 ar eller aldre. | undersokningen
kommer en fraga om upplevt behov av féraldraskapsstod laggas till som ger vardefull
kunskap om féraldrars maende och hur det kan skilja sig mellan olika grupper.
Respondenternas svar kommer att kunna delas upp, via registeruppgifter, pa
personer som ar foraldrar samt utifran barnens alder for att analysera hélsa, maende,
levnadsvanor och livsvillkor i olika grupper. Statistiken ar viktig utifran att forskning
visar att olika former av fordldraskapsstod har betydelse saval for det enskilda barnet
som for samhallet i stort.

5.1.1 Regional samling fér foréldraskapsstod

Enheten for folkhdlsa och verksamheten Hallbarhet samverkar med Lansstyrelsen i
Vastmanland for att forstarka och utveckla foraldraskapsstodet i hela lanet.
Uppdraget paborjades 2020 och gar under namnet — En regional samling fér
féréldraskapsstéd 4. Under 2021 togs en rapport fram innehéllande bland annat en
kartlaggning av foradldraskapsstod som ges av olika aktorer i lanet. Aktérerna fick
under varen ta del av kartlaggningens resultat och i samband med ett digitalt event,
med inbjudna féreldsare, lanserades ocksa en vagledande handbok. Arbetet har
presenterats for den politiska samverkansgruppen barn och unga samt inom ramen
for RUS- konferensen. En samordnare har anstéllts for det fortsatta arbetet.

4 Féraldraskapsstdd - Region Vistmanland (regionvastmanland.se)



https://regionvastmanland.se/utveckling/utvecklingsomraden/valfard-och-folkhalsa/foraldraskapsstod/

\R} Region 11 (24)

Vastmanland

Datum

Regionala Utvecklingsforvaltningen 2022-02-22
Hallbarhet
Helén Steglind Larsson

5.2 Statistik i patientjournal

Nagra KVA koder (klassifikation av vardatgarder) som regionen foljt upp i
patientjournal under en langre tid ar kopplade till barns ratt ar att fa stod och skydd
enligt SOL 14 kap 1§ ®> om barn misstédnks fara illa samt barn som nirstdende enligt
HSL 5 kapitlet §7 ©.

5.2.1 Barn som far illa eller missténks fara illa — Anmdlningsplikt

Enligt barnkonventionens artikel 19 har barn ratt att skyddas mot vald i alla former,
vanvard och utnyttjande. Barn i alla aldrar drabbas tyvéarr av brott i alla miljoer. Enligt
forskning loper barn som bevittnar och utséatts for vald 6kad risk for fysiska och
psykiska halsoproblem, bade under barndomen och fortsatt under vuxenlivet.

Den 1 juli 2021 inférdes i 4 kap 3 § brottsbalken” ett nytt brott med rubriceringen
barnfridsbrott. Syftet med lagstiftningen ar att starka det straffrattsliga skyddet for
barn som bevittnar vissa brott mellan narstaende.

Barn &r helt beroende av att vuxna uppmarksammar och tar deras signaler pa
misstankt utsatthet pa storsta allvar. Det kan till och med vara skillnaden mellan liv
och dod for ett enskilt barn. Manga yrkesverksamma ar darfor enligt lag skyldiga att
skyndsamt anmala sin misstanke om oro for barn till socialtjansten.

ANTAL KVA-KOD GD008 (OROSANMALAN)

Halso- och sjukvarden 2016 2017 2018 2019 2020 2021
82 135 221 337 272 411
Primarvard 2016 2017 2018 2019 2020 2021
(regional och privat) 92 76 75
Folktandvarden 2016 2017 2018 2019 2020 2021
67 90 75 98 73 74

INDIKATOR HANDLINGSPLAN MANSKLIGA RATTIGHETER 2020~ | Malvéirde | 2020 2021
2022: till 2022

Okad kunskap och forutsattningar att systematisera och
kvalitetssakra arbetet

Andel verksamheter inom hélso- och sjukvard samt tandvard som | 100% Drygt Drygt
genom KVA kod i journal (GD008) uppméarksammat barn som far 59% 52%
illa och gjort orosanmalan enligt SOL 14kap1§ (57) (34) (30)

Indikatorn i handlingsplanen dr formulerad utifrén andel verksamheter som gjort orosanmdlan.
Att nG 100% dr ej realistiskt dd alla verksamheter kanske inte misstdnker oro.

5 Socialtjdnstlag (2001:453) Svensk forfattningssamling 2001:2001:453 t.0.m. SFS 2021:1314 - Riksdagen
6 Halso- och sjukvardslag (2017:30) Svensk férfattningssamling 2017:2017:30 t.0.m. SFS 2021:648 - Riksdagen
7 Brottsbalk (1962:700) Svensk forfattningssamling 1962:1962:700 t.o.m. SFS 2022:116 - Riksdagen



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/brottsbalk-1962700_sfs-1962-700
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INDIKATOR HANDLINGSPLAN MANSKLIGA RATTIGHETER 2020~ | Malvirde | 2020 2021
2022: till 2022

Okad kunskap och férutsittningar att systematisera och
kvalitetssakra arbetet

Onlineutbildning Vera- om halso- och sjukvardens och 2020 2021
tandvardens anmalningsplikt nar barn far illa
Antal medarbetare som genomfort utbildningen 12 + 104

5.2.2 Barn som néirstaende
Enligt Halso- och sjukvardslagen ska barns ratt till information, rad och stéd sarskilt
beaktas nar en narstaende vuxen till barnet;

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om
pengar, eller

4. utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra
overgrepp.

Detsamma géller om barnets foralder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt
bor tillsammans med ovantat avlider.

Forskning pavisar att psykisk ohéalsa hos dessa barn ofta ar bestdende senare i livet
och ger langtgaende konsekvenser som lagre arbetsformaga samt 6kar risken for
missbruk och sjalvmord. Att systematiskt fraga patienter eller patienters narstaende
om det finns barn som berérs ska vara en sjalvklarhet i alla halso- och
sjukvardsverksamheter. Framtaget stodmaterial finns att tillga.

Halso- och sjukvarden Primarvard
KVA-KOD (regional och privat)

P e T 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2019 | 2020 | 2021
DUO55 (samtal med vuxen 52 77 8 172 148 296 2 3 4
om barns behov av
information)
DUO056 (samtal med vuxen 13 11 11 47 61 39 0 0 1
och barn)
DUO057 (samtal med enbart 6 2 6 13 7 9 0 0 0
barn)
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INDIKATOR HANDLINGSPLAN MANSKLIGA RATTIGHETER 2020~ | Malvérde 2020 2021
2022: till 2022

Okad kunskap och férutsittningar att systematisera och
kvalitetssakra arbetet

Andel verksamheter inom hélso- och sjukvard samt tandvard 100% Drygt Drygt
som genom KVA kod i journal (DU055,056,057) uppmarksammat 12% 22%
barn som narstaende enligt HSL kap7§ (57) (7) (13)

Indikatorn i handlingsplanen dr formulerad utifrén andel verksamheter som uppmdrksammat
rdttigheten till stod. Att ng 100% dr ej realistiskt da alla verksamheter kanske inte méter vuxna
patienter ddr ndrstdende barn drabbats.

6 FORVALTNINGS- OCH VERKSAMHETSNARA BARNRATTSARBETE

Nedan foljer exempel pa aktiviteter fran regionens forvaltningar och verksamheter.
Verksamheterna har ett ansvar enligt artikel 4 att arbeta barnrattsbaserat det vill
sdga prioritera, respektera och sakerstalla barnets rattigheter i det dagliga arbetet
och utga fran minst grundprinciperna 2, 3, 6 och 12. Instruktionen Barnrdttsbaserat
arbetssdtt — enkel vdgledning ar framtagen som stod for att kartlagga verksamheten.

6.1 Forvaltningen Fastighet och service

Forvaltningen har en ledningsfunktion som under 2021/2022 deltar i
barnrattsstrategutbildning via Sveriges kommuner och regioner for fortsatt
implementering i forvaltningen.

6.2 Forvaltningen for digitaliseringsstod

Under 2021 anslots 1177 telefonradgivning (RGS) till e-tjansten Journalen. Samtal
dokumenteras i ett eget journalsystem som invanaren sen kan lasa via 1177.

Under inférandet informerades det om vikten av att skydda barnet och anvanda sig
av specifika mallar i de fall dar barnets sdkerhet bor sakerstallas.

| 6vrigt fortgar kontinuerligt arbetet med att se 6ver dokument, blanketter och
rutiner for att sdkerstélla skyddet for de barn som har behov av detta.

Regionen har en hég ambition att bidra till ett samhalle dar barn kan kanna sig
trygga.

Att titta pa, inneha eller sprida barnpornografiskt material ar brottsligt enligt
Brottsbalken 16 kap. | bérjan av 2021 beslutade Regionfullmaktige att ge
Regionstyrelsen i uppdrag att sakerstalla att programvara som detekterar material
som klassificerats som sexuellt 6vergreppsmaterial pa barn skyndsamt installeras
inom Region Vastmanland. Efter en pilotinstallation ar nu den tekniska I6sningen
installerad pa alla arbetsdatorer i regionen vilket innebér att nar en illegal bild
upptacks pa en dator skickas ett larm till en central funktion. Polisen kontaktas och
startar en utredning om materialet bekraftas som olagligt. Darefter gor arbetsgivaren
ett stallningstagande om arbetsrattsliga atgarder ska vidtas.

6.3 Halso- och sjukvardsforvaltningen

6.3.1 Barnhdlsovéardsenheten
Barnhélsovardens mal ar att framja barns halsa och utveckling, forebygga ohélsa och
tidigt identifiera och initiera atgarder vid problem. Insatserna syftar till att stédja och
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aktivera foraldraskapet och skapa gynnsamma forutsattningar for en allsidig
utveckling hos alla barn. Individuellt utformad hjalp erbjuds barn och féraldrar som
|6per en storre risk att drabbas av ohaélsa eller redan har nedsatt halsa.

Centrala barnhéalsovardsteamet (CBHV-team) arbetar med utveckling och uppfoljning
av barnhélsovarden pa uppdrag av Vardval Primarvard.

Under 2021 deltog CBHV-teamet i ndtverket SUF (samverkan, utveckling och
forédldraskap) i Vasteras. Dar ingar representanter fran habiliteringen,
socialtjansten, modrahalsovardsenheten, familjerdtten samt modra- och
barnhélsovardspsykologer som alla traffar foraldrar med olika former av kognitiva
svarigheter. Natverkets syfte ar att samverka utifran olika kunskaper, samtala utifran
olika fall och att utveckla arbetet. Fokus ligger pa barnets situation for att mildra
risken att foralderns svarigheter paverkar barnets utveckling och att formedla stod
till hela familjen. CBHV-teamet deltog i arbetsgrupps- och styrgruppsmoten och i
arbetet med samverkansoverenskommelsen kring SUF-natverket under 2021. Det
finns planer att pa sikt utéka SUF-natverket till hela Vastmanland.

CBHV-teamet deltog dven i natverket Barnhalsovard - Elevhalsans medicinska insats
(BHV-EMI) som arbetar med overféringsrutiner mellan BHV och EMI for att framja
sammanhallen vard for barnen och férebygga att barn “hamnar mellan stolarna”.
BHV-sjukskoterskorna anvander den nya overforingsblanketten som sakerstaller att
information om barnets halsa och behov 6verférs i samband med att barnet borjar
skolan. Skolskdterskor i lanets alla kommuner har mottagit 6verforingsblanketten
med prioriteringsordning, utifran barns behov av uppféljning. Under hosten
skickades en enkat ut till skolskoterskor och BHV-sjukskéterskor angaende
overforingsblanketten och en sammanstallning kommer att vara klar varen 2022.

6.3.2 Barn- och ungdomshdilsan

Barn- och ungdomshalsan har ett primarvardsuppdrag inom regionen for de barn och
unga som visar lindriga till mattliga symtom pa psykisk ohéalsa. Malgruppen ar de barn
som inte tillhor Barnavardscentralen och som inte fyllt 18 ar. Barnet/den unge
behdver fungera val inom de flesta livsomraden och kunna férvantas bli hjalpt av
kortare insatser. Syftet ar att malgruppen tidigt och snabbt ska fa hjalp med sitt
psykiska maende innan problematiken blir [angvarig och det kravs mer omfattande
insatser. Arbetssattet ar av flerdimensionell kommunikation for att géra barn och
unga sa delaktiga som moijligt utifran utvecklingsalder, sprakliga- och kognitiva
forutsattningar. Vilken typ av samtal som planeras sker utifran barnets basta och
barnets mojlighet till inflytande under samtalet ges en betydande vikt. For att
stabilisera och skapa férutsattningar for forbattrad psykisk halsa kan forandringar av
andra personer an barnet eller den unge sjalv behova goéras i den psykosociala
narmiljon. Ibland leder kontakter till vidareremittering till Barn- och
ungdomspsykiatrin dar det beddms indikerat stod eller att orosanmalan behdver
goras. Samarbete sker med olika aktorer som finns runt den unge.

Verksamheten stravar sedan lang tid att arbeta barnrattsbaserat varfér inga direkta
atgarder vidtagits eller foéranlett dndringar i arbetssatt eller bemétande i samband
med att barnkonventionen blev lag 2020. En av de viktigaste uppgifterna ar att
arbeta genom barnets foraldrar utifran att varje barn har ratt till ett positivt
foradldrastod. For att Oka tillgangligheten och kunna erbjuda barn och familjer
snabbare hjalp mojliggjordes en ny vag in till verksamheten i borjan av 2021. Forsta


https://www.kramfors.se/barn--utbildning/elevhalsa-och-trygghet/elevhalsans-medicinska-insats-emi.html
https://www.kramfors.se/barn--utbildning/elevhalsa-och-trygghet/elevhalsans-medicinska-insats-emi.html
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kontakten bokas via 1177 och sker genom ett telefonbesok hos erfaren behandlare.
Aven remisser fran vardgrannar mottas men foérdrojer i regel bedémnings- och
vardprocessen.

Pandemin har fortsatt paverkat arbetet i stor utstrackning under 2021. Fokus har
varit att uppratthalla en fortsatt fungerande verksamhet. Mottagningarna har
tvingats balansera patientsdkerhet och minskad samhallssmitta mot vardkvalitet. |
perioder har digitala vardmoten erbjudits och en stor utmaning har varit att
prioritera vilka patienter som varit i behov av att fa traffa behandlare fysiskt.
Upplevelsen ar att pandemin har paverkat barns maende negativt och att anpassade
arbetssatt och framflyttade besok forlangt behandlingstiden vilket missgynnat
barnens basta.

6.3.3 Barn- och ungdomskliniken

Barn- och ungdomskliniken ska erbjuda ldanets alla barn en sdker och tillganglig halso-
och sjukvard av hog kvalitet. Patientens basta ska beaktas i vardkedjans alla steg,
bade patienten och familjen ska vara i fokus. Barnets basta ska beaktas i beslut som
fattas och i utvecklingsarbeten som sker. Barnets roll i varden ska vara stark och i
fokus. Det ska vara tryggt och sdkert att soka vard och vistas inom halso- och
sjukvarden. Barn bor endast laggs in i slutenvarden om behandlingen eller
omvardnaden inte kan ges i hemmet eller i dppenvarden.

Under 2021 har Barnkliniken arbetat med projektet Barnanpassad vard med stod av
representanter fran det nationella natverket Barnanpassad vard som kommer att
fortga under 2022. En granskningsgrupp har skapats tillsammans med barnklinikerna
i Dalarna och Varmland. De aktiviteter som genomférts under 2021 har handlat om
datainsamling och 6kad kunskap utifran kriterierna som projektet utgar ifran. Det har
gjorts medarbetarenkéter, patientenkat och enkat till vardnadshavare i alla
verksamheter pa Barnkliniken. Infér planeringen av Nya akutsjukhuset Vasteras har
samtal med barn pa dagsjukvarden och ett fordldrarad genomforts.

Arbetet med att implementera bildstod har ocksa fortlopt under 2021 dar fler
verksamheter inom Barnkliniken har startat upp. Syftet ar att géra barnet mer
delaktigt genom att tydliggéra vad som kommer att ske och kunna vilja alternativ
utifran vissa moment. Bildstédet hjalper dven foéraldrar att forbereda sina barn, vilket
leder till 6kad trygghet i vardsituationen.

Barnkliniken har jobbat aktivt med aktiviteter kopplat till barn och digitalisering. En
informationsbroschyr till vardnadshavare och en till ungdomar fran 13 ar ar
framtagen for att underlatta anvandningen av 1177 och e-tjanster. Ett arbete
gadllande barns sakerhet och digitalisering har inletts tillsammans med regionjurist
och anvandarstod i Cosmic. Ett anpassat egenvardsintyg har ocksa arbetats fram i
samarbete med BUP och skolhalsovarden.

6.3.4 Barn- och ungdomspsykiatrin

BUP Start ar Barn- och ungdomspsykiatrins (BUP) centrala remiss- och
besdksmottagning for barn och unga i aldrarna 6 - 17 ar som soker kontakt pa grund
av allvarlig psykiatrisk ohélsa. En del i kartlaggningen infor eventuella insatser bestar
av att foraldrarna fyller i ett formular for att beskriva barnets maende. For att barnet
sjalvt ska fa komma till tals, oberoende av féraldrarnas uppfattning, ges barn fran 12
ars alder mojlighet att fylla i ett eget skattningsformular gillande sitt maende. Det
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visar att symtombilden inte alltid 6verensstammer utifran barnets perspektiv
respektive foraldrars uppfattning.

Nya battre lampade lokaler for BUP Start planeras. Barns och ungas upplevelser och
vad de uttryckt viktigt har i delar av utformningen legat till grund for ljusa fargval i
samtalsrum och en pridegardin. Oavsett hur barnet/ungdomen identifierar sig ska de
kanna sig valkomna.

Till BUP kommer manga barn i svara livssituationer. Ibland &r situationen mellan
barnet och foraldrar, eller foraldrar emellan, sa orovackande att barnets vistelseort,
adress, vardkontakter och sjukhusinldggningar maste hallas hemliga for en eller bada
vardnadshavare.

Nér e-tjansten journal via 1177 inférdes i Region Vastmanland sa beslutades att en
sparrfunktion, for att kunna lasa journalen, inte behévdes. BUP har dock erfarit att
mojligheten att blockera vardnadshavares tillgang till barnets e-journal anda behdvs
for att skydda enskilda barn. Bade socialtjanst och andra kliniker kan darfor begara
en akut blockering av barnets journal. Utanfor kontorstid skots sparrfunktionen via
tjanstgorande sjukskoterska pa BUP:s slutenvard, oavsett om barnet ar aktuellt pa
BUP eller ej. Det har ocksa tillskapats en mall i journalen med hogre sekretesskydd,
dar tillgdngen i nationell patientdversikt (NPO) &r blockerad. Det vill sdga mojligheten
att ta del av information som finns i patientens journal hos andra vardgivare, oavsett
journalsystem, kan blockeras vilket for enstaka starkt utsatta barn kan vara en rent
livraddande atgard.

6.3.5 Habiliteringscentrum

Den interna instruktionen Barnkonventionen och barnrdttspiloter inom
Habiliteringscentrum har varit aktuell pa enheternas arbetsplatstraffar under 2021.
Dels for att hoja kunskapen och for att identifiera utvecklingsbehov av arbetet. Vid
introduktion av nya medarbetare ingar barnrattsarbetet som en sjalvklar del.

En intern checklista och flodesschema har tagits fram som ett visuellt stéd vid
provning av barnets basta som bland annat gors vid hjalpmedelsutprovningar infor
fragestéallning som ror tvangs- eller skyddsatgard.

For att framja barnets utveckling erbjuds foraldraskapsstod oavsett om det beror pa
barnets sarskilda behov eller foralders funktionsnedsattning. | vuxenteamen
uppmarksammas sarskilt om patienten har barn och om det av den anledningen finns
skal till att patienten ska prioriteras. Vid behov ges ocksa anhorigstod till patientens
barn. Habiliteringscentrum engagemang i SUF (Samverkan Utveckling Foraldraskap)
ar ocksa ett satt att stotta patienter med barn eller som funderar pa att skaffa barn.
Stodet okar forutsattningarna for barnet att utvecklas gynnsamt.
Habiliteringsteamen uppmarksammar fortldpande om barnet inte har tillgang till
omsorg, omvardnad, mat, medicin, hjalpmedel med mera. Vid misstanke om att barn
far illa eller riskerar att fara illa gérs orosanmalan till socialtjansten.

6.3.6 Hjédlpmedelscentrum

Hjalpmedelcentrums ledningsgrupp genomférde under varen en
kompetensutvecklingsinsats gadllande barnkonventionen. Beslut togs att alla
medarbetare innan arsskiftet skulle ta del av de tre férsta modulerna i
Onlineutbildningen Barnets rdttigheter enligt Barnkonventionen. Onlineutbildningen
Vera - orosanmdlan beslutades vara obligatorisk for konsulenter, kundtjanst och
tekniker. | borjan av 2022 ar enhetsvisa dialoger och uppfoljning pa APT planerad
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tillsammans med barnrattsstrategen for att diskutera tillampning och eventuellt
behov av fortsatt stod i verksamhetens barnrattsarbete.

Ett jamstalldhetsperspektiv ar integrerat i forskrivarutbildningar och férskrivning av
barnhjalpmedel redovisas kbnsuppdelat pa vardgivarwebben.

Efter flera utredningar och en omfattande partsammansatt riskanalys beslutade
Hjalpmedelsnamnden att tyngdtacken kvarstar for forskrivning med skarpta kriterier
for bade barn och vuxna.

Overenskommelsen om skolhjdlpmedel har féljts upp av verksamheter som férskriver
hjalpmedel i skolan, rektorer och elevhalsa. Av 143 svarande kdnde 41 % till
Overenskommelsen och ansag att den ar ett tydligt stod, underlattar samverkan och
ar bra att hanvisa till. Det ar problematiskt att den inte ar alltid &r kand i skolans
verksamheter. Forutom att skicka ut den till skolpersonal som 6nskade ta del av den
efter enkaten har dialogméten forts med Barn- och ungdomskliniken och
Habiliteringscentrum och skolldkare och skolskoterskor har informerats.

6.3.7 Mottagningen fér tidiga insatser

Drygt 5 % av alla barn som fods kan ha svarigheter med motorik, sprak,

kommunikation/samspel, koncentration och beteende i sddan grad att de behéver

stod fran bade verksamheter i regionen och i kommunerna. Forskning inom omradet

betonar vikten av tidig upptackt och insatser for att forebygga stora svarigheter bade

under barndomen och senare i livet. Det ar inte ovanligt att barnen och familjerna

”skickas runt” till olika verksamheter utan tydlig samverkan.

Mottagningen for tidiga insatser (MTI) tar emot barn upp till 6 ars alder som har

svarigheter inom tva eller fler omraden géallande motorik, kommunikation, sprak,

hyperaktivitet och koncentration. De remitterats till MTI fran foretradesvis

maodrahélsovardens och barnhélsovardens psykologer. For att fa en sa hel bild av

barnets svarigheter som mojligt ges insatser i form av utredning och kartlaggning via

olika yrkeskategorier. Det sker utifran barnets perspektiv och vid sa fa tillfallen som

mojligt med syfte att ringa in barnets styrkor och utvecklingssvarigheter.

Barnets foraldrar far ocksa insatser i form av foradldrastodsgrupper kopplat till

barnets svarigheter, vid tre tillfdllen. De med behov erbjuds att delta i alla grupper

men da under maximalt 1 % ar.

e "Vardagsliv” leds av arbetsterapeut. Sju grupper genomférdes 2021 och de
kommande tva grupperna ar fullbokade.

e ”Samspel och kommunikation” leds av logoped. Fem grupper genomférdes 2021
och en ny ar planerad.

e ”"Beteendestdd i vardagen” leds av psykolog. Sex grupper genomfoérdes 2021 och
tre nya ar planerade.

En “motorikgrupp” som leds av fysioterapeut ges direkt till barnen och fyra grupper

genomfordes 2021.

Under 2021 inkom 480 remisser till MTI, 684 mottagningsbesok och 112 gruppbesok

genomfordes.

6.3.8 Vuxenpsykiatrin

Vuxenpsykiatrin har sedan manga ar en intern barngrupp som ar en lank mellan
ledningsgrupperna och barnrattspiloterna. Har ingar en verksamhetsutvecklare, en
kurator och tva enhetschefer samt tva barnréattspiloter. Barnrattspiloterna i den
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interna barngruppen samordnar och har regelbundna traffar med 6vriga
barnrattspiloter ute pa enheterna. En av dem ingar ocksa som resurs i Vasteras stads
barngruppsverksamhet ”Stationen”.

Under aret 2021 har gruppen bland annat arbetat med

e Uppdatering av verksamhetens befintliga instruktioner gallande
barnrattsperspektivet.

e Enkatundersokning till barnrattspiloter och enhetschefer i syfte att kartlagga i
vilken omfattning barnrattspiloterna har och upplever sig ha mdéjlighet att utfora
sitt uppdrag. Bakgrunden ar bland annat att det ar fa deltagare pa de
barnrattspilotstraffar som anordnas i verksamheten.

| svaren beskrivs att de flesta anser att de har tillracklig kunskap och ar trygga i sin
roll men vissa saknar tillrackligt med tid for att utféra uppdraget. Orsaker ar bland
annat foraldraledighet, sjukskrivning, vilande uppdrag, att méten krockat med andra
besok samt avstand. Barnrattspiloterna 6nskar kunna utveckla alternativt férbattra
sitt uppdrag genom att

o ha mdjlighet till 6kad narvaro vid traffar och natverksmoéten

e g3 utbildningar och konferenser

e ta mer ansvar och halla barnrattsperspektivet levande genom exempelvis APT

e vuxenpsykiatrin som helhet behover utveckla formagan att uppmarksamma
narstaende barn

e Oka intresset och fa med flera kollegor i barnrattsarbetet

e aterkommande information och utbildning

Majoriteten av enhetscheferna uppger att det givits mandat och tid att genomfora
uppdraget genom att narvara pa barnrattspilotsmoten, natverkstraffar och att arbeta
med barnets basta i fokus. Forbattringsforslag gallande barnrattsarbetet ar att ta upp
perspektivet oftare, utbilda fler barnrattspiloter, férandra vantrum pa mottagningar
och att implementera metoder sdsom Beardslees familjeintervention®. Enheterna
arbetar olika men malet ar att forbattra barnrattsarbetet pa samtliga enheter. Den
interna barnguppen har som mal att arbeta vidare med nagra av férslagen under
2022.

6.3.9  Ogonkliniken

Ogonkliniken goér anpassade undersékningar av barn med sirskilda behov. Fér att till
exempel underlatta for barn med autism sa undersoks de i anpassade lokaler pa
Habiliteringscentrum. Det sker ocksa I[6pande utbildning till Elevhalsan och BVC-
sjukskoterskor.

Klinikens vantrum foér barn ar ombyggd och anpassad efter att ha haft dialog med
barn. Dar planeras ocksa en informationstavla med presentation av personalen.

8 Beardslee's familjeintervention - Socialstyrelsen
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6.4 Kollektivtrafikforvaltningen

Kollektivtrafikférvaltningen ansvarar for att planera, driva och utveckla
kollektivtrafiken i Vdastmanland och ska identifiera och mota invanarnas behov dar
barn och ungdomar utgér en del av resenarerna.

Webbshopen Mina sidor har under 2021 uppdaterats sa att biljettkop och képflodet
har blivit enklare och mer anvandarvanligt. Det har ocksd mojliggjorts att lagga till
enkelbiljetter pa resekort, sa att till exempel foréldrar kan fylla pa sina barns resekort
om barnet behoéver hjidlp med en resa. For att maojliggora for skolungdomar att resa
till och fran exempelvis traning eller vanner har lanets skolkort utokats fran tva till
fyra resor per dag.

En arbetsgrupp arbetar med planering och samordning av resor for barn till olika
omsorgsverksamheter och med sarskild skolskjuts. Gruppen har ett stort fokus pa
individanpassade resor for barn med sarskilda behov. Det kan exempelvis innebara
att ett barn med autism blir hdamtat och [dmnat med samma bil och samma férare
varje dag vilket kan vara direkt avgérande for att resorna ska kunna genomféras och
att barnet ska kdnna sig tryggt.

6.5 Regionala utvecklingsférvaltningen

6.5.1 Enheten for folkhdlsa

| projektet Vagar framat® arbetar Region Vastmanland tillsammans med nagra
kommuner for att ungdomar och unga vuxna i lanet ska fullfélja sina studier och
forbattra sin halsa. Projektet finansieras av Europeiska socialfonden och verksamhet
Folkhalsa ar projektagare. En utredning bestaende av tre delar har genomforts;

9 Végar framat - for 6kad utbildningsniva och hélsa bland unga (regionvastmanland.se)
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a) Litteraturstudie och kunskapssammanstéllning av bakomliggande faktorer till
Iaga meritvarden och skolavhopp. Identifiera faktorer som framjar skolframgang,
fullfoljda studier och hogre meritvarden for att 6ka forutsattningar for individen
att pa sikt komma i arbete.

b) Kvalitativ studie 6ver deltagarnas syn pa vilka faktorer som bidragit till deras laga
meritvarden och skolavhopp. Identifiera faktorer som framjar skolframgang,
fullféljda studier och héga meritvdrden.

c) Analysera del a) och b) i syfte att ta fram rekommendationer och identifiera vad
som kan bidra till att vdnda utvecklingen ur saval ett forebyggande,
hélsoframjande som systemperspektiv pa regional, kommunal och skolniva.

Deltagare i dldern 15 — 29 ar har inkluderats for att med egna roster delge sina
upplevelser och tankar om sin livssituation. Studien bidrar till projektets mal att
kommuner och regionen 6kar sin kunskap om malgruppen men aven till malet att
genom forebyggande atgarder fa fler unga att fullfolja sina studier med forbattrad
halsa.

6.5.2 Kultur och ideell sektor

Kultur for och med barn och unga ar prioriterat inom alla kulturverksamheter och
innebar att kulturlivet ska utvecklas med sarskilt fokus pa barns och ungas ratt till
kultur. Genom kulturens kraft ges barn och unga i Vastmanland en méjlighet att vaxa
genom att fa tillgang till ett brett kulturutbud med hog kvalité dar de bade far ta del
av kultur och sjalva vara aktivt skapande. Konst och kultur ger forutsattningar for
delaktighet, utveckling och sammanhang. Styrande fér verksamheterna ar den
regionala kulturplanen som utgar utifran artikel 31 i Barnkonventionen “Barn har ratt
att till fullo delta i det kulturella och konstnérliga livet, och samhallet ska uppmuntra
tillhandahallandet av lampliga och lika madjligheter for kulturell och konstnarlig
verksamhet samt for rekreations-och fritidsverksamhet”. Barnkonventionen betonar
ocksa utifran artikel 12 barns och ungas ratt att uttrycka sina asikter och att fa vara
delaktiga i fragor som rér dem.

| framtagandet av den regionala kulturplanen 2023 — 2026 genomfdordes dialoger
med unga som sommarjobbade pa Karlsgatan 2. De fick i uppdrag att féra dialog om
sina drémmar om kulturen i Vastmanland och dven Ungdomsfullmaktige i Arboga
hade en workshop dér totalt 40 unga i Vasteras och Arboga kommun mottes. Hosten
2021 genomfordes dialoger pa fem fritidsgardar i lanet i samverkan med féreningen
Youth 2030 Movement. De fem fritidsgardarna som deltog var Unkan i Norberg,
Karnhuset i Surahammar, Unkan i Virsbo samt Backby och Skultuna fritidsgardar i
Vasteras. Fritidsgardar nar ofta en malgrupp som vanligtvis inte deltar aktivt i
ungdomsrad, kulturskolor eller liknande. Pa sa vis mojliggjordes fér dem att bidra
med sina asikter och tankar om vad kultur ar for dem. Arbetet redovisas i rapporten
Kulturdrémmar - Unga i Region Viéstmanlands idéer, tankar och drémmar kopplade
till kultur.

“Vi vill att ni ska lyssna pd oss” °

10 Citaten kommer fran rapporten “Kulturdrommar — Unga i Region Vastmanland, idéer tankar och drémmar
kopplade till kultur”
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Speciellt i de mindre kommunerna lyfts skolan som en viktig plats for att testa p3,
utforska, uppleva och upptacka olika platser och konstformer, bade som askadare
och deltagare. Det ar framforallt de geografiska avstanden och den ekonomiska
aspekten som gor det komplicerat for ungdomar att delta och testa olika kulturella
aktiviteter pa fritiden. Flera ungdomarna lyfter att skolan borde bara ett stérre
ansvar for att erbjuda kultur under skoltid for att sakerstalla att alla har tid och
mojlighet att vara kreativa och utvecklas genom kultur.

“Inga vuxna som styr, vi unga kan gora sjélva men vuxna kan hjdlpa”

Inom Projekt konst i Program Nytt Akutsjukhus genomfordes en 2-dagars workshop
for och tillsammans med ungdomar som hade feriearbete pa Karlsgatan 2.
Ungdomarna fick en presentation av arbetet med det nya akutsjukhuset och fick se
ritningar. De fick ga en digital visning i sjukhusets miljéer och ge input och synpunkter
pa deras upplevelse av miljoerna samt egna erfarenheter av vardmiljoer. Deras
synpunkter ar inspelade i Projekt Vardbyggnad och Projekt Konst som arbetar vidare
med att implementera det som gar i gestaltningen av vardbyggnaden.

Under 2021 har projektet Bokstart Vastmanland etablerats dar
biblioteksmedarbetare bedriver sprakutvecklande och lasframjande aktiviteter for
fordldrar med barn under 1 ar, i lanets alla kommuner. Prioriterat fokusomrade har
varit att na kommuners socioekonomiskt utsatta stadsdelar via hembesdk for
inspiration kring att ldsa bocker med det lilla barnet mm. Alla barn har ratt till jamlika
forutsattningar till ett sprak.

Kulturutveckling har genomfoért utbildning i 4D-hoglasning for bibliotekarier och
pedagoger. Metoden forstarker kompetens och ger personalen ytterligare verktyg for
att moéta barn ca 3 - 11 ar i beréattar- och sagostunder pa biblioteken i lanet. Metoden
skapar ocksa en storre delaktighet med malgruppen.

Warm up — en métesplats fér ungkultur i Vdastmanland

Flera evenemang har anordnats exempelvis en uteaktivitet med fokus pa tjejer 8 - 18
ar pa Loga skatepark, en unik prova-pa-workshop i Skultuna med danscrew The
Ruggeds fran Holland med 50 tal elever fran lag-, mellan — och hogstadiet deltog, en
nationell natverkstraff, Leia, for tjejer eller ickebindra inom spelhobbyn samt i
samverkan med féreningen Improve your groove skapades en streetdancefestival.

Vastmanlands lansmuseum utvecklar sin verksamhet for att stétta unga i aldern 12—
18 ar och deras psykiska halsa och vdlmaende. Projektet, Kraftverket — ett
kulturhistoriskt makerspace, vill utveckla en deltagarkultur och lata unga dga
processer och utveckla aktiviteter tillsammans med museets pedagoger och
attributmakare. Har betonas skapande och ldrande, inte Idrande och resultat med
plats for deltagarna att reflektera dver tid, rum, identitet och livet. Finansiering sker
via lansgemensamma statsbidraget Psykisk halsa och suicidprevention 2021-2022,
inriktning suicidprevention.

Pedagogerna pa lansmuseet har genomfoért olika typer av visningar for skolor i lanet. |
samverkan med arkeologerna pa statens historiska museer genomférdes 16
pedagogiska program pa det arkeologiska underséksomradet pa Skalby och fem
digitala skolvisningar. 1305 personer deltog varav 1140 var barn och unga.
Lansmuseet tillhandahaller ocksa studielddor med olika teman som kan lanas av
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skolor i lanet och innehaller foremal, elevmaterial och lararhandledningar. Ladorna
har varit utlanade i 17 veckor och en ny lada med fokus pa medeltiden &r under
produktion.

Kulturutvecklaren barn och unga deltar under 2021/2022 i
barnrattsstrategutbildningen via Sveriges kommuner och regioner for fortsatt
implementering i verksamheterna.

6.5.3 Regional samordning fér elevhdlsan

Elevhélsan ar en resurs i skolan som utgér en del av samhallets skyddsnat for barn
och bestar av medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser. Det Overgripande uppdraget ar att arbeta férebyggande och halsoframjande
genom att fanga upp elever med héalsoproblem och behov av stéd. Nu finns en tydlig
kommunikationsvdag mellan elevhalsans medicinska del och Region Vastmanlands
hélso-och sjukvard samt ett lansévergripande natverk med maijlighet till gemensam
kompetensutveckling for lanets skolskoterskor och skollakare i sdval kommunala
skolor som friskolor. En webbsida som uppdateras kontinuerligt med syfte att ge stod
for elevhalsans medicinska insats finns samt ett nyhetsbrev som ges ut 10-12 ggr/ar.
Natverkstraffar och gemensamma utbildningsdagar anordnas i syfte att ge en mer
jamlik elevhalsa i [anet. Funktionen finansieras av lanets kommuner och regionen och
verkar for att skapa goda forutsattningar att uppna en jamlik vard och hélsa for barn
och ungdomar i aldrarna 6—19 ar. Den &r placerad i Region Vastmanland och fran och
med januari 2022 kommer den att ingd som ordinarie verksamhet i enheten for
valfard.

Ett forbattringsomrade for att forstarka ett barnrattsbaserat arbetssatt ar att
utvardera elevhalsans insatser med hjalp av elevernas perspektiv.

6.6 Regionkontoret

6.6.1 Centrum fér administration
Juridik och sakerhet har anstallt en regionjurist med erfarenhet av tidigare
barnrattsarbete, vilket férdjupar och utvecklar regionens fortsatta arbete.

6.6.2 Patientnédmndens kansli

Barnkonventionen ligger till grund for att Patientndmnden tillsammans med 6vriga
patientndmnder i landet och Inspektionen for vard och omsorg (IVO) valt att
analysera inkomna barnarenden under 2020 - 2021. Syftet har varit fokus pa barnets
rattigheter och upplevelser av halso- och sjukvarden.

Registrerade barnarenden:

0-9ar 10-18 ar Totalt antal drenden
2020 13 29 42
2021 37 27 64

Pa grund av pandemin har fysiska besék begransats, men som tidigare erbjuds barnet
via den vuxna att fa maojlighet att beréatta sin upplevelse och darmed vara delaktig.
Utover det sa har digitala alternativ erbjudits.
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For att hoja Patientnamndens kunskaper vad galler barns rattigheter och utveckla
Patientndmndens arbete med att fa barnen mer delaktiga utsags en ny barnrattspilot
2020 som deltagit pa natverkstraffar och gatt barnrattspilotutbildningen under 2021.
Patientndmnden kommer att sammanstalla inhdmtat material fran andra kanslier i
landet, bland annat en Patientnamndsblankett speciellt framtagen fér barn som
anvands i Uppsala.

6.7 Ovriga

6.7.1 Folktandvdrden

Ojamlikhet i tandhalsa ar inte forenligt med barnkonventionens artikel 2 och artikel
24 som framhaller att "Barn har ratt till basta mojliga hélsa, tillgang till halso- och
sjukvard...”. Basta mojliga halsa innefattar dven tandhalsa som har betydelse for den
allmanna hilsan och vilbefinnandet. FTV har en tjansteperson som under 2021/2022
deltar i barnrattsstrategutbildning via Sveriges kommuner och regioner for fortsatt
implementering i verksamheterna.

| vissa bostadsomraden finns en storre risk att drabbas av samre tandhélsa varfor
FTV har samverkat med férskolor for att introducera tandborstning for cirka 500
barn. | praktiken innebar det att personalen delat ut en tandborste med
fluoridtandkram efter barnens lunch, vilket 6kar fluoridtillforsel hos varje barn. Innan
arbetet paborjades introducerades alla barn fér apan Rune som fick sina téander
borstade och pedagogerna fick information pa personalméten om hur och varfor
arbetet genomfors. Efter introduktionen delades dven “tandborstladan” ut till varje
forskola med en mini-apa, munspegel, tandkramstub, bok, timglas och lankar till
digitala aktiviteter. Folktandvarden star for distribution av tandborstar och tandkram
till barn och medverkande personal pa forskolorna.

Tandhornan ar ett samverkansprojekt mellan FTV och BHV pa Vallby familjecentrum.
Har far sma barn och deras foraldrar extra riktade insatser for att forebygga karies.
Det har kommit 320 barn i aldrarna 0 - 2,5 ar dar endast 47% far hjalp med
tandborstning med fluoridtandkram 2 ganger per dag. Det finns ett fortsatt stort
behov av tidig riskbedémning, halsosamtal och fordldraskapsstod eftersom dven
foraldrar behover kunskap om hur kosten paverkar tandhélsan och stod fér dem att
satta granser. Tandhornans verksamhet pa Vallby har bedrivits en dag i veckan under
2021 och fortsatter aven under 2022.

6.7.2 Nytt Akutsjukhus Viisterds

Vid utformningen av det nya akutsjukhuset har ledningen for Nya akutsjukhuset
Vasteras (NAV) tagit barnperspektivet i beaktande i sina stallningstaganden och tva
aktiviteter har genomforts under 2021.

| juni holls en workshop dar ungdomar bjods in for att ta del av den pagaende
planeringen av NAV och ges mdjlighet att arbeta enskilt och i grupp med fragor om
barn och ungdomars upplevelse av sjukhusmiljéer och hur de kan paverkas. For att
ge en okad forstaelse guidades de runt i den nya vardbyggnaden i digitala modeller.
Animeringar anvandes for att i detta skede fa en sa tydlig bild som méjligt av hur
forutsattningarna for de fardiga miljéerna kommer att te sig nar sjukhuset star klart
2030. | november genomfordes ett seminarium med cirka 15 medarbetare fran de
vardverksamheter som ska flytta in i det nya sjukhuset. Syftet var att diskutera hur
barn och ungas perspektiv kan tas med i den fortsatta planeringen. Seminariet



\R}Region 24 (24)
Vastmanland

Datum

Regionala Utvecklingsforvaltningen 2022-02-22
Hallbarhet
Helén Steglind Larsson

handlade om Barnkonventionen, konsten i det nya akutsjukhuset samt gav en
presentation av Nordisk standard for barn och ungdomar inom halso- och sjukvard
(NOBAB). Darefter diskuterades pa vilka satt barnens perspektiv kan tas med i det
fortsatta arbetet. Resultaten tas vidare i den fortsatta projekteringen bade inom
Projekt Vardbyggnad och Projekt Konst. Exakt vilka atgarder som kommer att bli
aktuella av de forslag som hittills framkommit ar bland annat beroende av
allokeringsarbetet, vilket pagar och kommer att fa en inriktning under 2022.



