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Uppdrag

NTF Vastmanlands uppdrag ar att verka for en trygg och saker trafikmiljo i Vastmanland.

NTF Vastmanland ska:

e Arbeta for att generellt 6ka trafiksdkerheten

e Skapa opinion for 6kad trafiksdkerhet i lanet

e Informera och utbilda personal vid barnavardscentraler om aktuella
trafiksakerhetsfragor, barn i bil, saker cykling med mera

e | samverkan med pensionidrsorganisationerna sprida kunskap om till exempel halk- och
fallolyckor samt vikten av att anvanda cykelhjalm

e Tillsammans med medlemsorganisationerna informera om trafiksdakra produkter samt
informera och paverka trafikanterna att anvanda bélte, halla hastighet och avstand samt
kéra nyktra och drogfria

Beskrivning av genomforda aktiviteter

Precis som i manga andra delar av samhillet har NTF:s verksamhet paverkats starkt av den pagaende
coronapandemin. F6r NTF Vdstmanlands del har det till mangt och mycket handlat om att fortsatta
stdlla om verksamheten fran att vara fysisk till digital.

1. Trafiksakerhet for barn

NTF Vastmanland har genomfért digitala moten for att fortsatta utveckla och stétta BVC
personal i ldnet. Fokus har varit att uppmuntra smabarnsfamiljer att cykla eller ga sakert till
aktiviteter. Vi har dven gett tips pa hur familjer kan leva smabarnslivet med lastcykel som ar
ett smidigt fordon i stan. Att ga och cykla dr bra bade for halsan och for klimatet.

Vi har lyft fram betydelsen av trafiksdkerhet fér smabarnsfamiljer som gar, cyklar och dker bil
samt visat ldstips och lankar till fakta och material om barn i trafiken.



Delar som berdr smabarnsfamiljer i NTF:s material Trafiksdkerhet pd létt svenska med
tillhérande korta filmer for att sprida information om svensk trafik och trafiksdakerhet till nya
svenskar och som dven finns pa olika sprak har presenterats.

Vi har dven spridit information om NTF Konsument for att ge smabarnsfamiljer stéd i val av
trafiksakra produkter, tjanster och trafikmiljéer. P4 hemsidan
www.ntf.se/konsumentupplysning samlas relevant trafiksakerhetsinformation. Nya

produkter dyker upp pd marknaden och det kan vara svart att vélja, darfor dr det viktigt att
hela tiden fylla pd med information om nya produkter och nya lagar, regler och
rekommendationer. Det gar dven att mejla in fragor. Konsumentinformationen spreds dven

via sociala media.

NTF Viastmanland har under aret samarbetat med samtliga 29 barnavardscentraler (bil 1) i
linet for att ge personalen stdd och kunskap om barn och trafik. Syftet har varit att fa
personalen att sprida trafiksdkerhets budskap vidare till fordldrar vid barnens
dterkommande halsokontroller och i fordldragrupper.

NTF Vastmanland har genomfort flera insatser for att framja trafiksdakerhetsundervisning i
skolor. Det finns manga anledningar att arbeta med trafik i skolundervisningen. Den dr
amnesoverskridande, flexibel, elevcentrerad och ligger néra allas var vardag pa olika satt. Vi
har ocksa drivit pa for att fa fler att upptacka fordelarna med att ga och cykla. Vi har
medverkat pa arbetslagsméten och métt ca 90 ldrare pa 15 skolor (bil. 2) spridda i ldnets
samtliga tio kommuner. Syftet har varit att inspirera och stédja skolans personal att arbeta
med trafikfragor i undervisningen pa skolor.

NTF har presenterat och inspirerat larare att anvanda olika lektionsférslag pa webbplatsen
Trafikeniskolan.se samt karldggningsverktyget #Minskolvag. Dialoger har forts om sdkra
cykelparkeringar samt trafikmiljon runt skolan och en trafiksaker skolvag.

P& nagra skolor hann vi visa cykelhjidlms- och reflexutstallningar i aulan och vid entréer pa
skolor innan coronapandemin tog ny fart. Utstaliningarna bestod av olika moderna hjdlmar,
exempelvis vikbara hjalmar, vinterdack, olika reflexer, lysen och reflekterande klader
anpassade for cyklister och gaende. Utstéllningarna skapade méten och 6ppnade upp for
reflektion och diskussioner mellan elever.

Manga férildrar skjutsar sina barn i bil till skolan. Ju fler bilar som cirkulerar runt skolorna pa
morgnar och eftermiddagar, desto otryggare blir trafikmiljon. Darfor ar det viktigt att arbeta
med bade fysiska och beteendepaverkande insatser for att fler foraldrar ska ga eller cykla
med barnen till skolan i stillet for att skjutsa med bil. Vi har gett skolorna fakta och tips om
siker gang och cykling som de kan sprida i sina olika kommunikationskanaler. Och dven
underlag fér hur féraldrar kan ordna en vandrande eller cyklande skolbuss dar familjer turas
om att g&/cykla med sina egna och andras barn till och fran skolan pa ett organiserat satt.



2. Trafiksakerhet for aldre

NTF Vdastmanlands dldrerad ar ett forum for att lyfta fram de specifika fragor som ror éldre i
trafiken. Aldrerddet &r sammansatt av representanter fran PRO, SPF Seniorerna samt SKPF
Pensionirerna. Aldrerddet har haft farre fysiska méten och aktiviteter pga. Covid-19. | stllet
har telefonméten genomforts for att informera om ldget i respektive organisation samt
diskuterat aktuella trafikfragor. Tva moten genomfordes fysiskt under hosten.

NTF har sammanfattat information och rad kring dldre och trafik — pa cykel, motorcykel, till
fots och i bil digitalt. Trafikombuden har fatt folder, handledning, bildspel och 6vrigt material
digitalt for att anvanda pa digitala moten och hemsidor i sina respektive féreningar.
Trafikombuden har genomfort trafiksdkerhetsinformation digitalt i sina respektive
pensiondrsorganisationer i lanet.

SKPF med representant fran NTF:s dldrerad deltog pa 60+ massan i Vasteras och
informerade bland annat om halkskydd, reflexer samt delade ut NTF:s material om
trafiksdkerhet for seniorer.

De utstallningar som NTF Vastmanland erbjudit féreningarna for att sprida information och
statistik om halk- och fallolyckor samt visa olika typer av halkskydd har endast kunnat nyttjas
under perioder ndr smittspridningen var lagre i samhallet.

3. Trafiksakerhetsinformation

Gymnasieskolor i lanet har under aret uppmanat sina elever att undvika trangsel i
kollektivtrafiken och i stdllet cykla eller ga till skolan. NTF har gett samtliga gymnasieskolor i
lanet digital information om saker cykling och lankar till YT-kortfilmer om hjalm med
komikern Marika Carlsson och musikern Daniel Adams-Ray. Skolorna spred informationen
via skolornas intranat, elevcaféterior, digitala méten mm. Materialet hamtades fran
hjalmkampanjen “Var radd om det som dr du” www.detsomardu.se

| samverkan med skolpersonal pa bade gymnasie- och hégstadieskolor har NTF spridit digital
information och lankar till Trafikverkets laromaterial Don't drink and drive till ldrare att
arbeta med i undervisningen.

NTF Vastmanland har varit en resurs och bidragit till ett fortsatt starkt féreningsengagemang
bland NTF:s medlemsorganisationer. Bland annat har en medlemsorganisation genomfort
olika trafiksakerhetsaktiviteter i Arboga och Képing med stod fran NTF Vastmanland. Det har
genomforts trafiksakerhetsinformation i anknytning till hGst-tester pa bilar och dackbytar
dagar i Arboga. Hastighetsmatningar och trafiksdkerhetsinformation i samband med Bil- och
Teknikhistoriska Sallskapets hostmarknad i KMV-hallen i Kbping.



NTF Viastmanland har besvarat fragor frén allmanheten bade via e-post och telefon. Antalet
fragor fran allmanheten har fortsatt att 6ka under 2021. Fragorna har bland annat handlat
om bilbarnstolar, cykelhjilm och halkskydd. Manga har ocksa kontaktat NTF for att diskutera
hastighet vid skolor och i bostadsomraden. Det finns en stor oro fér hga hastigheter och
behov av att diskutera utformningen av trafikmiljon. NTF Vdastmanland kan ge generella rad
om tips om vilka underlag som &r viktiga fér en fortsatt dialog med aktuell véghallare. Vi har
dven fatt en hel del fragor om elsparkcyklar kring vilka regler som galler och tips pa vad man
bér tinka pa ndr man fiardas pa en elsparkcykel.

Manga kommunala verksamheter som riktade sig till breda malgrupper pausades under en
stor del av dret som en konsekvens av covid-19-pandemin. NTF Vdstmanland medverkade pa
ett mote med det kommunala cykelrddet i Képing under hosten. Cykelradet bestar av ca 15
deltagare med tjanstepersoner fran kommunen, organisationer och privatpersoner som pa
nagot sitt berdr/arbetar med cykelfragor. Radet diskuterar och ger synpunkter pa underhall,
planering av cykelvédgar och lyfter aktuella cykelfragor samt deltar pa olika cykelarrangemang

i kommunen.



Redovisning av resultat utifran uppsatta mal

NTF:s verksamhet forknippas ofta med gemenskap och fysiska sammankomster, ndgot som
den pagaende pandemin pa manga satt omajliggjort. Fér NTF Vastmanland har pandemin
inneburit att stilla om verksamheten till ndtet sa langt det ar mojligt. Vi har satsat pa att
stotta vara samarbetsorganisationer att ocksa gora det. Vi har spridit NTF:s digitala verktyg
och tips pa pedagogiska arbetssétt for att motas pa natet. Generellt har verksamheten
kunnat bibehallas eller till och med 6ka for att vi nar fler via natet, medan kadnslan av
samhorighet med varandra minskar.

Information och utbildning till personalen pa ldnets barnavardscentraler

Mal: Genomfora minst ett utbildningstillfalle per barnavardscentral (29 st) och utbilda
minst 50 personer

Resultat: NTF Vastmanland har genomfort digitala utbildningstillfallen med samtliga 29
barnavardscentraler.

Vi kompletterade vara insatser med att samarbeta med skolor for att na elever med
trafiksakerhetsinformation. Vi har medverkat pa skolornas arbetslagsmdten och mott
ca 90 larare pa 15 skolor spridda i lanets samtliga tio kommuner.

1. Information till dldre i samverkan med pensionarsorganisationerna

Mal: Delta pa minst en massa for aldre
Sprida information via NTF Vastmanlands adldrerad vid minst tre tillfallen

Sprida information till minst tio pensionarsféreningar i lanet via trafikombuden

Resultat: NTF Vastmanland har deltagit pa en massa for malgruppen aldre
NTF Vastmanlands dldrerad har haft tre telefonmdéten och tva fysiska moéten under
aret. Deltagarna har da fatt information om aktuella trafikfragor for dldre

Totalt har tio pensionarsforeningar fatt digital information under aret

2. Generell trafiksdkerhetsinformation

Mal: Sprida kunskap och information i samverkan med medlemsorganisationerna vid
evenemang i minst tre kommuner i lanet

Resultat: NTF Vastmanlands medlemsorganisationer har genomfort informationsinsatser i tva
av lanets kommuner. Ovriga kommuner har fatt trafiksakerhetsinformation digitalt till
olika malgrupper i lanet.



Ekonomisk redovisning 2020

Trafiksakerhet for barn

Personalkostnader 220 000
Resekostnader 12 000
Summa 232 000
Trafiksdkerhet for dldre

Personalkostnader 25 000
Ersittningar och arvoden till medlemsorganisationer 0
Kostnader fér massor 0
Resekostnader 0
Summa 25 000
Trafiksdkerhetsinformation

Personalkostnader 138 000
Ersdttningar och arvoden till medlemsorganisationer 5000
Informationsmaterial 0
Resekostnader 0
Summa 143 000
TOTALT 400 000




Bilaga 1. Barnavardscentraler
Arboga

Grindberga Barnavardscentral
Abagen Barnavardscentral

Fagersta

Fagersta Barnavardscentral
Hallstahammar

Hallstahammar Barnhalsovard
Kungsor

Kungsor Barnavardscentral

Koping

Achima Care Koping Barnavardscentral
Byjorden Barnavardscentral
Ullvi-Tuna Barnavardscentral

Kolsva Barnavardscentral

Norberg

Norberg Barnavardscentral

Sala

Achima Care Sala Barnavardscentral
Sala Vasby Barnavardscentral
Skinnskatteberg

Skinnskatteberg Barnavardscentral
Surahammar

Angsgarden Barnavardscentral
Vasteras

Backby Barnavardscentral

Capio Vasteras Barnavardscentral



Citypraktiken Barnavardscentral
Herrgéardet Barnavardscentral
Lakargruppen Barnavardscentral
Prima Barnavardscentral
Hemdal Barnavardscentral
Servicehilsan Barnavardscentral
Odensvi Barnavardscentral
Oxbacken Barnavardscentral
Skultuna Barnavardscentral
Vallby Barnavardscentral
Viksdang Barnavardscentral

Raby Barnavardscentral

Onsta Gryta Barnavardscentral



Bilaga 2. Skolor

Arboga
Ladubacksskolan
Nybyholmsskolan
Fagersta
Mariaskolan
Hallstahammar
Naslundsskolan
Kungsor
Vasterskolan
Koping
Malmaskolan

S:t Olovsskolan
Norberg
Kallskolan

Sala

Vallaskolan
Ransta skola
Skinnskatteberg
Klockarbergsskolan
Surahammar
Virsboskolan
Vasteras
Emausskolan
Hallbyskolan

Irstaskolan



