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§4

Jan Smedjegard, smittskyddsoverlakare

Mikael Sars, vaccinsamordnare

Mats Rothman, 6verlakare Smartrehab

Maria Kattsstrom, medicinsk radgivare, Vardval Primarvard
Johnny Pellas, psykolog Vuxenpsykiatri

Eva Wilhelmsson, motessekreterare

Faststallande av foredragningslista

Beslut

1. Den preliminara féredragningslistan faststalls med tilldgg av Ovrig fraga fran
Malin Gabrielsson (KD) och punkt 7 Socioekonomins paverkans pa folkhélsa
utgar pa grund av sjukdom.

Foregaende protokoll

Anmals att protokoll fran sammantradet 2021-11-24 justerats i foreskriven ordning.

Justering

Beslut

1. Ingvar Jonsson utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

Nasta sammantrade

Beslut

1. Nasta sammantrade ska dga rum onsdagen den 16 mars 2022 kl 09.00.
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§5 Muntlig information

Jan Smedjegard inleder presentationen med en lagesbild éver smittspridningen av
covid-19 i Vastmanland. Smittspridningen har 6kat kraftigt de senaste veckorna men
Okningen av antal inlagda patienter for covid-19 har inte varit sa stor. Jan Smedjegard
redovisar statiskt 6ver antal positiva PCR-test i olika aldersgrupper och regionens
kommuner som visar en kraftig 6kning av tagna prover dar smittférekomsten ar stor.

Mikael Sars informerar om vaccinationslaget i Vastmanland och andel vaccinerade
per aldersgrupp och dos. Mikael Sars informerar vidare om antalet givna
vaccinationer per vecka och att det finns lediga vaccinationstider att boka. Aktiviteter
genomfors for att nd ut bredare med vaccinering till exempel mobila vaccinationer
och besok i olika omraden dar vaccinationsgraden ar lag.

Beslut

1. Informationen noteras.

§6 Beroendeframkallande ldkemedel

Mats Rothman och Maria Kattstrom inleder med en bakgrund av arbetet med
vardorsakat lakemedelsberoende som pagatt sedan 2017. Forskrivningen av
beroendeframkallande lakemedel var hogre i Region Vastmanland an
riksgenomsnittet och kartlaggning genomfordes éver forskrivningen och beslut
fattades att gora en Oversyn for att minska risken att patienter skall utveckla ett
vardorsakat ldkemedelsberoende och att forbattra omhandertagandet vid av varden
orsakat lakemedelsberoende.

Oversynen resulterade i en regiondvergripande riktlinje med tydligare strategisk
styrning och ledning. Informationsldkare arbetar pa uppdrag av
lakemedelskommittén och har gjort en informationsturné till alla vardcentraler for
att informera om de nya arbetssatten och folja upp arbetssatt och genomfora riktade
insatser vid hog forskrivning. Tydligare och enklare stéd har inforts i journalsystemet
med bland annat automatisk varning vid forskrivning till Iikemedelsberoende
patienter. Aterkommande utbildningsinsatser for vardpersonal genomférs.

2018 tilldelades Region Vastmanland Guldpillret for sitt arbete med motiveringen
"Med ett imponerande helhetsgrepp har arets vinnare involverat en hel
landstingsorganisation i kampen mot ett allvarligt samhallsproblem som varden sjalv
orsakat. Det nya gransoverskridande arbetssattet banar ny vag for hur man pa bred
front kan agera for att minska lakemedelsberoende till gagn for manga utsatta
patienter och har redan genererat méatbara resultat.”

Mats Rothman avslutar presentationen med resultatet av arbetet som visar att
Region Vastmanland minskat sin forskrivning mest av alla regioner under perioden
2017-2021 och ligger nu under rikssnittets forskrivning gallande samtliga
beroendeframkallande lakemedelsgrupper. Arbetet fortsatter och man ser
fortfarande en fortsatt minskning av forskrivningen varje manad.

Beslut

1. Informationen noteras
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§7 Psykiatri-aldrepsykiatri

Johnny Pellas informerar om Aldrepsykiatrisk specialistvard i Vastmanland och
forskning som pagar. Johnny Pellas visar statiskt 6ver psykisk ohalsa hos adldre och
olika behandlingsmetoder. Studier nationellt visar att dldre har svarare att fa tillgang
till specialistpsykiatri och svart att fa andra vardinsatser dn lakemedel. Psykisk ohélsa
vanligare hos personer 6ver 65 ar jamfort med yngre. Det &r ocksa vanligare med
sjalvmord hos dldre och dldre har ofta komplexa vardbehov.

Johnny Pellas informerar om Projekt Aldrepsykiatrisk specialistvard i Vastmanland
dar en Aldrepsykiatrisk mottagning startar vdren 2022 med lansévergripande
uppdrag. Mottagningen kommer att ha samma utbud som fér yngre men med
specialistkompetens for dldre. Mottagningen kommer att ligga inom
Vuxenpsykiatrins lokaler och dven ha mobilt uppdrag att uppsoka patienterna.
Aldrepsykiatriska vardplatser kommer att finnas pa avdelning 95 inom
Vuxenpsykiatrin. Forskning kommer att inga i verksamheten.

Jonny Pellas informerar om pagaende forsning med en telefonbehandlingsstudie dar
aldre med behov blivit uppringda for behandling av depression under pandemin.

Beslut

1. Informationen noteras.

§8 Ovriga fragor

Malin Gabrielsson (KD) foreslar information fran Utbildningsenheten, sarskildt kliniskt
traningscentrum pa kommande sammantraden for Utskott for folkhalsa och sjukvard.

Vid protokollet

Eva Wilhelmsson, motessekreterare

Justerat 2022-02-09

Kenneth Ostberg Ingvar Jonsson

Ordférande Justerare



