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Jan Smedjegård, smittskyddsöverläkare 
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Johnny Pellas, psykolog Vuxenpsykiatri 
Eva Wilhelmsson, mötessekreterare 

  
 

§ 1 Fastställande av föredragningslista 

Beslut 

1. Den preliminära föredragningslistan fastställs med tillägg av övrig fråga från 
Malin Gabrielsson (KD) och punkt 7 Socioekonomins påverkans på folkhälsa 
utgår på grund av sjukdom. 

§ 2 Föregående protokoll 

Anmäls att protokoll från sammanträdet 2021-11-24 justerats i föreskriven ordning. 

§ 3 Justering 

Beslut 

1. Ingvar Jonsson utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

§ 4 Nästa sammanträde 

Beslut 

1. Nästa sammanträde ska äga rum onsdagen den 16 mars 2022 kl 09.00. 
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§ 5 Muntlig information 

Jan Smedjegård inleder presentationen med en lägesbild över smittspridningen av 
covid-19 i Västmanland. Smittspridningen har ökat kraftigt de senaste veckorna men 
ökningen av antal inlagda patienter för covid-19 har inte varit så stor. Jan Smedjegård 
redovisar statiskt över antal positiva PCR-test  i olika åldersgrupper och regionens 
kommuner som visar en kraftig ökning av tagna prover där smittförekomsten är stor.  

Mikael Sars informerar om vaccinationsläget i Västmanland och andel vaccinerade 
per åldersgrupp och dos. Mikael Sars informerar vidare om antalet givna 
vaccinationer per vecka och att det finns lediga vaccinationstider att boka. Aktiviteter 
genomförs för att nå ut bredare med vaccinering till exempel mobila vaccinationer 
och besök i olika områden där vaccinationsgraden är låg. 

Beslut 

1. Informationen noteras. 

§ 6 Beroendeframkallande läkemedel 

Mats Rothman och Maria Kättström inleder med en bakgrund av arbetet med 
vårdorsakat läkemedelsberoende som pågått sedan 2017. Förskrivningen av 
beroendeframkallande läkemedel var högre i Region Västmanland än 
riksgenomsnittet och kartläggning genomfördes över förskrivningen och beslut 
fattades att göra en översyn för att minska risken att patienter skall utveckla ett 
vårdorsakat läkemedelsberoende och att förbättra omhändertagandet vid av vården 
orsakat läkemedelsberoende. 

Översynen resulterade i en regionövergripande riktlinje med tydligare strategisk 
styrning och ledning.  Informationsläkare arbetar på uppdrag av 
läkemedelskommittén och har gjort en informationsturné till alla vårdcentraler för 
att informera om de nya arbetssätten och följa upp arbetssätt och genomföra riktade 
insatser vid hög förskrivning. Tydligare och enklare stöd har införts i journalsystemet 
med bland annat automatisk varning vid förskrivning till läkemedelsberoende 
patienter. Återkommande utbildningsinsatser för vårdpersonal genomförs.  

2018 tilldelades Region Västmanland Guldpillret för sitt arbete med motiveringen 
"Med ett imponerande helhetsgrepp har årets vinnare involverat en hel 
landstingsorganisation i kampen mot ett allvarligt samhällsproblem som vården själv 
orsakat. Det nya gränsöverskridande arbetssättet banar ny väg för hur man på bred 
front kan agera för att minska läkemedelsberoende till gagn för många utsatta 
patienter och har redan genererat mätbara resultat.” 

Mats Rothman avslutar presentationen med resultatet av arbetet som visar att 
Region Västmanland minskat sin förskrivning mest av alla regioner under perioden 
2017-2021 och ligger nu under rikssnittets förskrivning gällande samtliga 
beroendeframkallande läkemedelsgrupper. Arbetet fortsätter och man ser 
fortfarande en fortsatt minskning av förskrivningen varje månad.  

 

Beslut 

1. Informationen noteras 
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§ 7 Psykiatri-äldrepsykiatri 

Johnny Pellas informerar om Äldrepsykiatrisk specialistvård i Västmanland och 
forskning som pågår. Johnny Pellas visar statiskt över psykisk ohälsa hos äldre och 
olika behandlingsmetoder. Studier nationellt visar att äldre har svårare att få tillgång 
till specialistpsykiatri och svårt att få andra vårdinsatser än läkemedel. Psykisk ohälsa 
vanligare hos personer över 65 år jämfört med yngre. Det är också vanligare med 
självmord hos äldre och äldre har ofta komplexa vårdbehov. 

Johnny Pellas informerar om Projekt Äldrepsykiatrisk specialistvård i Västmanland 
där en Äldrepsykiatrisk mottagning startar våren 2022 med länsövergripande 
uppdrag. Mottagningen kommer att ha samma utbud som för yngre men med 
specialistkompetens för äldre. Mottagningen kommer att ligga inom 
Vuxenpsykiatrins lokaler och även ha mobilt uppdrag att uppsöka patienterna.  
Äldrepsykiatriska vårdplatser kommer att finnas på avdelning 95 inom 
Vuxenpsykiatrin. Forskning kommer att ingå i verksamheten. 

Jonny Pellas informerar om pågående forsning med en telefonbehandlingsstudie där 
äldre med behov blivit uppringda för behandling av depression under pandemin. 

Beslut 

1. Informationen noteras. 

§ 8 Övriga frågor 

Malin Gabrielsson (KD) föreslår information från Utbildningsenheten, särskildt kliniskt 
träningscentrum på kommande sammanträden för Utskott för folkhälsa och sjukvård. 

 

Vid protokollet 

 

Eva  Wilhelmsson, mötessekreterare 

 

Justerat 2022-02-09 

 

Kenneth Östberg Ingvar Jonsson 
Ordförande Justerare 

 


