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REGION VASTMANLANDS YTTRANDE AVSEENDE GOD OCH NARA VARD RATT TILL PSYKISK HALSA

Region Vastmanland har av Socialstyrelsen inbjudits att [amna synpunkter pa remiss
avseende God och nara vard Ratt till psykisk halsa. Regionen utvecklar synpunkterna
nedan med angivande av aktuellt avsnitt.

Sammanfattning av utredningen
Utredningen ska beddma foérutsattningarna for att utveckla en ny form av

skyndsamma och andamalsenliga insatser inom primarvarden vid lattare psykisk
ohalsa i syfte att bl.a. forebygga svarare ohélsa och sjukskrivningar och vid behov
lamna forslag om hur detta kan genomfoéras pa ett effektivt satt. Betankandet
besvarar fragestéllningarna i direktiven rérande omhandertagande av psykisk ohalsa i
primarvarden.

Region Viédstmanlands synpunkt

Region Vastmanland tycker utredningen i sin helhet &r bra, vi vill dock poédngtera
vikten av att halla ihop utredningarna och det ar viktigt att alla aspekter beaktas. Det
pagar ett antal utredningar som inriktar sig pa olika aldrar. Regionen vill lyfta fram
vikten av att tydligare diskutera funktionsniva for att tydliggdra behovet av vardniva.
Beddmning av funktionsniva bér ligga till grund for att erbjuda ratt vard med ratt
kompetens.

1 Forfattningsforslag
Region Vastmanland har inget att anfora.

2. Utredningens uppdrag, arbetssatt och utgangspunkter
2.2 Centrala begrepp for betdinkandet

2.2.5 Psykoedukation/psykopedagogik
| utredningen sida 40 framkommer;

Psykoedukation/psykopedagogik avser riktad information i olika former till personer
med psykiska eller sociala problem, vanligen ocksa till deras familjer, om problemens
natur. Psykopedagogisk radgivning ... kan ocksa galla problem och svarigheter som
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uppstar i samband med olyckshidndelse och allvarlig sjukdom. Det ingar traning enligt
beteendeterapeutiska principer i att hantera vardagliga situationer pa ett

konstruktivt satt. ... Objektiv kunskap ska hos patienter och familjemedlemmar kunna
ge upphov till ett sakligare satt att se pa deras egna reaktions- och handlingssatt. Det
ska kunna minska oro och angest och ge en bas fér behandling med andra metoder”.

Det ingar tréning enligt beteendeterapeutiska principer i att hantera vardagliga
situationer pa ett konstruktivt satt ...”.

Region Vidstmanlands synpunkt

Region Vastmanland menar att beskrivningen i utredningen av psykoedukation ar
missvisande och beskriver snarare ett annat verktyg i kognitiv beteendeterapi som
heter exponering. Begreppet psykoedukation anvands inom kognitiv beteendeterapi
KBT och betyder utbildning av patienten om det aktuella tillstandet eller diagnosen.
Psykoedukation ar ett viktigt verktyg i KBT. "l inledningsskedet arbetar man mycket
med utbildning, sa kallad psykoedukation. Inom KBT ser man det som viktigt att fa en
god forstaelse av sjalva problemet, hur detta uppkommit samt vad som
vidmakthaller svarigheterna." www.kbt.se/om-kognitiv.beteendeterapi/

2.6.5 Hjdlp till sjélvhjélp — vem ansvarar for det?

Region Viédstmanlands synpunkt

Region Vastmanland haller med om att tydliga strukturer for egenvardsrad inom
omradet psykisk ohélsa saknas. Regionen efterfragar ett tydligt upplagg, struktur och
rutin fér omhandertagande av patienter med psykisk ohélsa.

2.7.1 Diagnoser

Region Vidstmanlands synpunkt

Region Vastmanland anser att det &r en viktig fraga som lyfts upp om olika tillstand
kontra diagnos.

2.7.3 Varfor dir det viktigt att beskriva detta kontinuum mellan upplevelse och
diagnos?

Region Viédstmanlands synpunkt

Regionen foreslar att fortydliga genom att anvinda begrepp som FUNKTIONSNIVA
och DIAGNOS istallet fér UPPLEVELSE och DIAGNOS. Det finns redan etablerade och
validerade skalor for att bedéma funktionsniva hos patienten, t ex WHODAS.
Fragorna innehaller bade bedomning av olika vardagsfunktioner och patientens
upplevda niva av besvar och subjektivt lidande. Parallellt med diagnostiken behover
vi fokusera pa funktionsniva da den borde avgora vilken vardniva som kravs eller om
t ex sjukskrivning behovs. Ytterligare en anledning till att ha stérre fokus pa
patientens funktionsniva ar att flera insatser som kan framja psykisk halsa inte ar
diagnosspecifika, t ex rdd om mat, sémn och motion. Aven psykologisk behandling
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KBT baseras i forsta hand pa funktionell analys och &r inte sa styrt av enbart
diagnosen.

2.8.2 Behovet av definitioner i forhdllande till utredningens uppdrag
Region Vidstmanlands synpunkt
Regionen anser att det dr en bra definition av malgruppen.

3 Forutsattningar fér primarvardens arbete med psykisk ohilsa

3.4 Huvudmdinnens formulering av uppdraget psykisk ohdilsa i primédrvdrden
Region Viédstmanlands synpunkt

Den kommunala hélso- och sjukvarden ar idag en del av primarvarden. Regionen
efterfragar ett fortydliggérande om vilket ansvar de ska ha/ta inom omradet.

3.5.2 Méjliga kdllor till information om psykisk ohdlsa i priméirvarden

Region Viédstmanlands synpunkt

Region Vastmanland lyfter att det ar viktigt att aven mata kvalitet och identifiera
relevanta nationella indikatorer.

3.6.2 Digitala tjéinster pG omrddet psykisk ohdlsa

Region Viédstmanlands synpunkt

Region Vastmanland anser att det inte framgar av digitala tjanster att IKBT,
internetbaserad KBT erbjuds nastan uteslutande via den nationella invanartjansten
”Stéd och behandling” pa 1177.

5 Primdirvardens grunduppdrag

5.2.5 Ekonomiska och andra konsekvenser fér regionerna och kommunerna

Region Viédstmanlands synpunkt

Region Vastmanland beddmer att utredningens relevanta och goda intentioner ska
kunna uppnas, ex avseende mer jamlik vard och tidigare insatser, utan att detta
kortsiktigt ska fa ekonomiska konsekvenser. Forslaget som inte f6ljs av ekonomiska
medel kommer att medféra behov av omférdelning av resurser, bade inom
primarvarden och mellan vardnivaer och huvudman som, givet den upplevt lagre
prioriteringen av psykisk ohalsa i dagens system, troligen kommer att vara bade svar
och ta lang tid.

6 Primarvardens organisering
Region Viédstmanlands synpunkt

- viktigt att arbeta med tidiga insatser inom MHC/BVC for att forebygga
utveckling av psykisk ohdlsa med nedsatt funktionsniva.

- regionen Onskar fortydligande gallande hur individen som ar i behov av vard
kan soka pa ett enkelt satt.
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- det finns en risk vid uppdelning av fysisk och psykisk hadlsa att en fysisk
grundsjukdom som orsakar psykisk ohélsa missas.

- fortydliga behovet av det forebyggande arbete for att fanga upp de individer
som inte aktivt sjadlva soker vard.

- fortydliga samverkan med andra aktorer for att fanga de sociala negativa
effekter som kan komma av psykisk ohélsa, manga av de som lever med
psykisk ohélsa har ocksa sociala behov. Ex. finns en bostadshandldggare
medverkande som tillsammans med primarvarden ser 6ver bostadsfragan
m.m. Vilket gor att sadval den sociala som den medicinska kompetensen
anvands. Kan man anvanda personligt ombud?

- tydligare samorganisering for att kunna 6verbrygga granserna som finns.

- informationsoverforingen mellan vardgivare/huvudméannen maste fungera —
kan gemensam journal vara en del i [6sningen?

6.1 En modell for att béittre méta psykisk ohdlsa i primérvdrden

6.2.1 Vdgen in
Region Vidstmanlands synpunkt
Regionen anser att tillgdng till och anvandning av digitala verktyg borde namnas.

| kompetenssammansattning pa en vardcentral bor saval psykologer som andra
yrkeskategorier till exempel kuratorer och samtalsterapeuter inga, kompetenser med
olika grundkunskaper kan med fordel komplettera varandra.

Viktigt aven att definiera nyckeltal for olika kompetenser for att underlatta
vardgivarnas dimensionering (antal tjanster per antal listade invénare).

6.2.2 Organisering av primdrvdrdens insatser mot psykisk ohdlsa

Region Viédstmanlands synpunkt

Regionen anser att figuren 6.4 pa sid 270 ar en tydlig och bra bild av stegvis vard.
Under Steg 1 ”"beddma / behandla” ndmns IKBT. Har behovs ett fortydligande, om
IKBT ska motsvara en hel psykologisk behandling kan det vara kravande for patienten
i och med att patienten forvantas arbeta mycket pa egen hand. Fragan ar om IKBT
ska finnas i det forsta steget?

Regionen papekar vikten av att fokusera pa en obruten vardkedja och inte bara pa
den kortare vantetiden vid remiss till psykiatrisk specialistvard.

Stycket om huvudmanna- och verksamhetsniva ar mycket bra formulerat och helt
nédvandigt med ett gemensamt system for kunskapsstyrning. Mycket bra férslag om
att regeringen bor initiera dvergripande utvecklingsarbeten.
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6.3.2 Utbildning och kompetensférsoérjning

Region Viédstmanlands synpunkt

For att lyckas med uppdraget ar kompetensen hos utféraren av storsta vikt vilket
kommer att krava betydande utbildningsinsatser i uppstart.

Utredningen namner vikten av stdd till personal som arbetar med personer med
psykisk ohélsa. Idag ar det framst psykologer/kuratorer etc. som far regelbunden
handledning, detta behover vidgas till fler yrkesgrupper. Det behdvs ocksa ett
fortydligande om hur utredarna ténker att uppféljning och forskning ska finansieras,
detta behover bli en ordinarie kostnad fér verksamheterna och inte bygga pa externa
forskningsmedel.

For Region Vastmanland

Namn Namn

Denise Norstrom Anders Ahlund

Regionstyrelsens ordférande Regiondirektor



