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Riksdagens ombudsman, JO

ANGAENDE REMISS 201124 | ARENDE FRAN RIKSDAGENS OMBUDSMAN DNR 7642-2020 (VAR REF.
RV201670)

Regionstyrelsen inom Region Vastmanland har av Riksdagens ombudsman (nedan JO)
anmodats att yttra sig over vad som framfors i Ys (fortsattningsvis Y eller anmalaren)
anmalan till JO.

1. REMISSEN

JO har angett i remissen att yttrandet ska innehalla en redogorelse for
handlaggningen och relevant lagstiftning samt vilka rutiner/riktlinjer som finns for
situationer dar endast den ena vardnadshavaren samtycker till viss behandling for
barnet. Av remissvaret ska ocksa myndighetens bedémning av handlaggningen i det
aktuella drendet framga. Eventuella skriftliga rutiner eller riktlinjer ska bifogas
yttrandet. Berord befattningshavare bor ges tillfalle att lamna synpunkter. Det ska
framga av remissvaret om sa har skett. Det ska dven framga om berord
befattningshavare har fatt del av myndighetens remissvar.

2. VISSA AKTUELLA REGELVERK

2.1 FORALDRABALKEN (1949:381)

| 6 kap. 1 § foraldrabalken (FB) fastslas att barn har ratt till omvardnad, trygghet och
en god fostran. Vidare att barn skall behandlas med aktning for sin person och
egenart och inte far utsattas for kroppslig bestraffning eller annan kréankande
behandling. Av 6 kap. 2 § FB foljer att den som har vardnaden om ett barn har ett
ansvar for barnets personliga forhallanden och ska se till att barnets behov enligt 1 §
blir tillgodosedda. | 6 kap. 11 § FB anges att vardnadshavaren har ratt och skyldighet
att bestdmma i fragor som ror barnets personliga angelagenheter. Vardnadshavaren
skall darvid i takt med barnets stigande alder och utveckling ta allt stérre hansyn till
barnets synpunkter och 6nskemal. Om barnet star under vardnad av tva
vardnadshavare skall vad som sags i 11 § gélla dem tillsammans, 6 kap. 13 § FB. 16
kap. 13 a § forsta stycket stipuleras att om barnet star under vardnad av tva
vardnadshavare och samtycker endast den ena till en atgard till stod for barnet, far
socialndmnden besluta att atgarden far vidtas utan den andra vardnadshavarens
samtycke om det krdvs med hansyn till barnets basta och atgarden galler 1.
psykiatrisk eller psykologisk utredning eller behandling som omfattas av hdlso- och
sjukvardslagen (2017:30), 2. behandling i 6ppna former som ges med stéd av 4 kap. 1
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§ socialtjanstlagen (2001:453), 3. utseende av en kontaktperson eller en familj som
avses i 3 kap. 6 b § forsta stycket socialtjanstlagen eller 4. en insats enligt 9§ 4, 5
eller 6 lagen (1993:387) om stod och service till vissa funktionshindrade.

2.2. HALSO- OCH SJUKVARDSLAGEN (2017:30)

Av 5 kap. 1 § hélso- och sjukvardslagen (HSL) foljer att halso- och
sjukvardsverksamhet ska bedrivas sa att kraven pa en god vard uppfylls. Det innebar
att varden sarskilt ska 1. vara av god kvalitet med en god hygienisk standard, 2.
tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet och sdkerhet, 3. bygga pa
respekt for patientens sjalvbestammande och integritet, 4. framja goda kontakter
mellan patienten och halso- och sjukvardspersonalen, och 5. vara latt tillgdanglig.
Vidare regleras i 5 kap. 6 § HSL att nar halso- och sjukvard ges till barn ska barnets
basta sarskilt beaktas.

2.3 PATIENTSAKERHETSLAGEN (2010:659)

Av 6 kap. 1 § patientsakerhetslagen gar att utldsa att hélso- och sjukvardspersonal
ska utfora sitt arbete i 6verensstammelse med vetenskap och beprdévad erfarenhet.
En patient ska ges sakkunnig och omsorgsfull hilso- och sjukvard som uppfyller dessa
krav. Varden ska sa langt som mojligt utformas och genomféras i samrad med
patienten. Patienten ska visas omtanke och respekt.

2.4 PATIENTLAGEN (2014:821)

I 1 kap. 8 § patientlagen anges att nar halso- och sjukvard ges till barn ska barnets
basta sarskilt beaktas. Av forarbetena till lagstiftningen (prop. 2013/14:106 s 112)
framgar féljande. Vad som dr barnets bésta mdste avgéras utifrén férhéllandena i varje
enskilt fall. Bedémningen ska bygga pa vetenskap och beprévad erfarenhet och ska, beroende
pd barnets dlder och mognad, utgé fran underlag fran vardnadshavare och det som barnet
sjélv ger uttryck for. | vissa fall kan det dven vara relevant att inhdmta underlag fran andra
personer som har kunskap om barnet. SG Idngt som méjligt bér savdl Iangsiktiga som
kortsiktiga konsekvenser av att exempelvis ge eller avstd frdn att ge barnet viss vard eller
behandling beaktas. Med barn avses personer under 18 ér. Av 4 kap. 3 § samma lag
framgar att nar patienten ar ett barn ska barnets instéallning till den aktuella varden
eller behandlingen sa langt som mojligt klarlaggas. Vidare ska barnets instéllning
tillmatas betydelse i forhallande till hans eller hennes alder och mognad. Av
forarbetena till lagstiftningen (prop. 2013/14:106 s 119ff) framgar foljande. Av férsta
meningen framgdr att barns instdllning till viss vard eller behandling ska klarldggas sd langt
som mdjligt. Att ett spddbarns instdlining inte kan klarldggas torde std klart. Aven mycket sméd
barn kan emellertid ha en instdllning till en Gtgdrd och det dr viktigt att ge barnet utrymme att
fa uttrycka sin dsikt. Av andra meningen framgdr att barnets instdllning till den aktuella
varden eller behandlingen ska tillmdtas betydelse i férhdllande till hans eller hennes Glder och
mognad. Vilken mognad som krdvs fér att ett barns instdllning ska tillmdtas betydelse mdste
utredas vid varje enskilt tillfille och dr beroende av den planerade vdrdens art och
angeldgenhetsgrad. Som utgdngspunkt dr det vardnadshavaren som har beslutanderdtt i
fragor som rér barnet. Det dr dock inte nédvdndigt att i alla situationer inhdmta samtycke
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fran vdardnadshavaren. Det centrala for bedémningen av om barnet ska anses moget nog att
ensamt fa besluta om viss vard eller behandling ér om barnet kan tillgodogéra sig relevant
information och 6verblicka vilka konsekvenser som hans eller hennes beslut kan fa. Det krévs
en avsevdrd mognad for att ett barn ska kunna ta stdllning till mer omfattande behandlingar
och ingrepp. Yngre barn kan ddremot pd egen hand i vissa fall samtycka till enklare atgdrder.
Barnets méjlighet att bestémma fdr inte medféra att vdardnadshavaren franséger sig sitt
ansvar som beslutsfattare utan att barnet kédnner sig moget for det. Hélso- och
sjukvardspersonalen bér ocksa géra vdl avvdgda mognadsbedémningar som inte resulterar i
att barn avkrivs beslut som de inte kdnner sig mogna att fatta. Vad galler barns installning
till vard sa uttalade regeringen i prop. 2013/14:106 s 66 bl a foljande. Ndr det géller
smd barn framgdr det enligt utredningen av praxis att det dr vdardnadshavaren som har
bestimmanderdtten éver dessa barn. F6r barn éver 15 dr dr emellertid huvudregeln den
motsatta. Justiticombudsmannen (JO) har uttalat att det far anses vara en princip i svensk rétt
att, om barnet fyllt 15 ér och dr i stand att géra en rimlig bedémning av samtyckets innebérd
och verkan, Gtgdrder rérande barnets personliga angeldgenheter inte far vidtas enbart utifran
samtycke av vdardnadshavare och formyndare. Enligt utredningen kan barn emellertid inte
bara anses ha rdtt att motsdtta sig en vardatgdrd utan dven att, under vissa férutséttningar,
sjdlva initiera- och samtycka till en Gtgdrd. Vad gdller den Idnga period av barndomen dé
barnet varken dr mycket litet eller dldre tondring finns det enligt utredningen en varierande
praxis att hdmta ledning fran. Hdlso- och sjukvardens ansvarsndmnd (HSAN) har i ett drende
ansett att en trettondring hade rdtt att sjdlv initiera en varddatgdrd utan att vardnadshavarna
kontaktades. JO och Regeringsrdtten har uttalat att ett barn som ndtt tolv drs dlder normalt
skulle kunna ta stdllning till en lékarundersékning i vissa situationer. Aven vad gdller
psykiatrisk vard finns uttalanden och drenden ddr det ansetts acceptabelt att barn under 15 ér
s6kt och fatt vard utan att vardnadshavarna tillfragats i férvdg. | flera drenden och uttalanden
pG omradet som utredningen tagit del av Idggs stor vikt vid vilken dtgérd som dr i frdga och
vid det enskilda barnets mognad. Vidare anges betrdaffande mognadsbedémningar bl a
foljande (prop. 2013/14:106 s 67). I de flesta fall ér det hélso- och sjukvdrdspersonalen
som far bedéma om det enskilda barnet dr tillrdckligt moget for att sjélv kunna ta stdllning till
den aktuella vardfrdgan. Om ett barn har varit sjukt Iéinge har hélso- och sjukvdrdspersonalen
ofta byggt upp en Idngvarig relation med barnet. En sddan relation i kombination med en
kunskap om de Gtgdrder som dr aktuella ger en bra grund fér att bedéma om barnet har den
mognad som krdvs f6r att hon eller han ska kunna vara delaktig i beslutet om varddtgdrd.

2.5 LAG (2018:1197) OM FORENTA NATIONERNAS KONVENTION OM BARNETS RATTIGHETER
(BARNKONVENTIONEN)

Denna lag tradde i kraft i Sverige den 1 januari 2020. Av ikrafttradandet foljer att
artiklarna 1-42 i Férenta nationernas konvention den 20 november 1989 om barnets
rattigheter ska i originaltexternas lydelse galla som svensk lag. Detta innebar ett
fortydligande av att domstolar och rattstillampare ska beakta de rattigheter som
foljer av barnkonventionen. Barnets rattigheter ska beaktas vid avvagningar och
beddémningar som gors i beslutsprocesser i mal och arenden som rér barn. En
inkorporering av barnkonventionen bidrar till att synliggdra barnets rattigheter. Det
ar ett satt att skapa en grund for ett mer barnrattsbaserat synsatt i all offentlig
verksamhet.
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Barnkonventionen utgar fran fyra grundprinciper. 1. Alla barn har samma rattigheter
och lika varde. 2. De som bestammer ska i forsta hand beakta vad som beddéms vara
barnets basta. 3. Alla barn har ratt till liv och ratt att utvecklas i sin egen takt och
utifran sina egna forutsattningar. 4. Alla barn har ratt att sdga sin mening och fa den
respekterad. | praktiken innebar detta bland annat féljande saker: Barn har ratt att bli
horda i fragor som ror dem. Barn har ratt till en egen identitet, att bilda och fritt
uttrycka egna asikter. Varje barn ska skyddas mot alla former av vald, utnyttjande,
overgrepp och diskriminering. Barn har ratt att traffa bada sina foraldrar, om det ar
mojligt och det &r bra for barnet. Barn har ratt till basta mojliga halsa och sjukvard.
Barn har ratt att ta del av och sprida information. Barn har ratt till utbildning, men
ocksa till vila och fritid.

| artikel 12 i barnkonventionen slas fast att 1. Konventionsstaterna ska tillforsakra det
barn som ar i stand att bilda egna asikter ratten att fritt uttrycka dessa i alla fragor
som rér barnet. Barnets asikter ska tillmatas betydelse i forhallande till barnets alder
och mognad. 2. F6r detta andamal ska barnet, i alla domstolsférfaranden och
administrativa forfaranden som ror barnet, sarskilt beredas maojlighet att horas,
antingen direkt eller genom en foretradare eller ett lampligt organ och pa ett satt
som ar forenligt med nationella procedurregler.

3. VASTMANLANDS TINGSRATTS DOM 2018-05-28 | MAL NR T 6222-17

| ovan namnde dom fastslogs foljande under rubriken DOMSLUT:
1. Vardnaden om X, ska alltjagmt vara gemensam.
2.a) X ska ha sitt stadigvarande boende hos T.

2.b) X ska ha ratt till umgange med Y vartannat veckoslut, ojamna veckor, fran fredag
efter skolan till mandag morgon vid skoldagens bérjan. Skolfria dagar ska hamtning
respektive lamning ske kl. 10.00.

2.c) X ska ha ratt till sommarumgange med Y sommaren ar 2018 under veckorna 26,
27 och 33, med undantag fran kl.10.00 den 26 juni till kl. 10.00 den 27 juni 2018.
Hamtning och lamning ska ske séndagar kl. 10.00.

2.d) X ska ha ratt till sommarumgénge med Y under fyra veckor under skolornas
sommarlov fran och med ar 2019 och uppdelat pa tva tvaveckorsperioder med minst
tva veckor mellan perioderna. Himtning och lamning sker séndagar kl. 10.00. Ojamna
ar har T foretrade att vélja sommarveckor i enlighet med ovan och jamna ar har Y
foretrade. Besked om 6nskemal om veckor ska lamnas till motparten senast den 30
april. Lopande umgénge enligt b) bortfaller under dessa veckor.

3. Vad som beslutas genom denna dom ska galla fram till dess domen vinner laga
kraft.

Utover vad som framgar av domslutet tréffade parterna darutéver aven féljande
partsgemensamma Overenskommelse, vilken framgar av domen under rubriken
YRKANDEN M.M.;
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1. Y medger att X anvander sadan medicin som lakare rekommenderar och ordinerar
for X samt atar sig att tillse att hon tar medicinen vid umgangestillfallena.

2.Y ska inte vistas i Xs skola. Detta galler dock inte om Y blir ditkallad av personal
eller vid annat specifikt tillfdlle sasom foraldramote, utvecklingssamtal,
skolavslutning eller liknande.

3. Bada parter atar sig att gemensamt informera X om den éverenskommelse som
traffats genom denna dom och att de sjalva kommit éverens.

| domen anges under rubriken DOMSKAL att Vad parterna kommit éverens om far
anses vara det basta for barnet. Forutsattningar finns darfor att faststalla
overenskommelsen genom dom.

4. SAMMANFATTNING AV HANDLAGGNING AV PATIENTARENDE (BASERAT PA UPPGIFTER UR
PATIENTJOURNAL)

Denna sammanfattning innehaller patientinformation och ar belagd med sekretess.

5. AKTUELLA RUTINER OCH RIKTLINJER FOR BEHANDLING AV BARN OCH UNGDOMAR PA BUP | REGION
VASTMANLAND

Barn och ungdomspsykiatriska kliniken i Vasteras arbetar alltid med barnets basta i
fokus.

| alla drenden involveras bada vardnadshavarna forutsatt att fordldrarna har
gemensam vardnad. Bada vardnadshavarna ges information om planerad behandling
och deras uppfattningar om rekommenderad vard hamtas in i dialog. Barnets asikter
lyssnas ocksa in som en sjalvklar del.

Medicinsk behandling paborjas som regel forst efter att information har givits till
bada foraldrarna och forst efter att fordldrarna har fattat ett gemensamt samtycke
till att sa ska ske. For dldre tonaringar vager barnets egen asikt tyngre, an det gor for
ett yngre barn, men bada vardnadshavarna ska danda vara informerade.

Grundprincipen ar att bada vardnadshavarna bor vara delaktiga i behandlingen av
barnet. | de fall vardnadshavare ar oense tas kontakt med socialtjansten, oftast
genom att en orosanmalan skrivs. Socialtjansten har sedan i uppgift att ta stallning till
om barnet ska erbjudas vard trots att en eller bada vardnadshavarna motsatter sig
detta. Aven regionens jurist tillfragas vid behov.

Detta drende ses som ett undantag fran gangse praxis pa kliniken. | detta drende har
behandlande ldkare lyssnat pa patientens eget 6nskemal om att fa préva behandling.
Man har fran BUP beddmt att patienten ar tillrackligt mogen och har tillracklig insikt
om sina svarigheter for att kunna ta grundad stéllning i fragan. Behandlande lakare
har innan start av medicinsk behandling inhamtat information fran bade skola och
ena vardnadshavaren om patientens funktionsniva och svarigheter samt tagit del av
tidigare inkomna handlingar fran domstol och socialtjanst. Patienten ar val utredd
och bedémd inom BUP, bl.a. med psykologutredningar 2015 och 2020 samt
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beddmning av barnldkare avseende ev. kroppslig ohdlsa. Familjen ar kdnd inom
verksamheten sedan flera ar och upprepade férsok har gjorts for att fa fadern att
acceptera rekommenderad behandling. Patientens svarigheter i skolan har tilltagit,
trots pedagogiska insatser och hon har inte kunnat na kunskapsmalen pa ett
tillfredsstallande satt. Behandlande lakare har slutligen bedémt att patienten bor
erbjudas medicinsk behandling mot sina svara ADHD-symtom da andra insatser inte
varit tillrdckliga, trots att detta gar emot faderns vilja. Vidare fortjanar det att noteras
vad parterna éverenskommit avseende medicinering sa som det uttryckts i
tingsrattens dom ovan fran den 28 maj 2018. Var bedémning ar att det skulle ha
inneburit ett stort lidande for patienten om hon inte skulle erhalla medicinsk
behandling.

6. HANDLAGGNING AV ARENDE AVSEENDE REMISSVAR

Verksamhetschef Tove Marthin, BUP, och 6verldkare Z, BUP, har infor
regionstyrelsens beslut om remissvar tagit del av det forslag till remissvar som
foredragits infor regionstyrelsen samt har haft mojlighet att Iamna synpunkter pa
forslaget till remissvar. Efter beslutet i regionstyrelsen om remissvar kommer
remissvaret att sandas till dessa befattningshavare.

7. REGIONENS BEDOMNING UTIFRAN REMISSEN

Regionstyrelsen vill avseende detta drende foéra fram féljande. Patienten i drendet ar
ett barn. Vid tidpunkten nar medicinering pabdrjas sa ar hon tretton ar.

Barnets badsta maste och ska vara vagledande i de svara stallningstaganden som kravs
inom halso- och sjukvardens verksamheter. En bedémning av barnets basta ar ofta
en sammansatt process med manga dari ingaende delar och bestdende av flera steg.
Halso- och sjukvardspersonalen ska beakta vetenskap och beprovad erfarenhet. De
ska beakta det som barnet sjalv ger uttryck for. Vidare maste de, beroende pa
barnets alder och mognad, inhdmta underlag fran vardnadshavare. Vardpersonalen
har att, efter aktivt 6vervagande betraffande enskilda omstandigheter, komma fram
till en bedomning i varje enskilt fall. Framférallt maste barnets liv och hélsa skyddas.

Halso- och sjukvardspersonalens arbete i denna del stéller mycket héga krav pa
personalen da dessa, beroende pa barnets alder och mognad, ska beakta barnets
behov och 6nskningar, samverka med barnets vardnadshavare och ge barnet skydd i
utsatta situationer. Allt for att uppna det 6vergripande malet att skydda barnets liv
och halsa.
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Regionen anser att detta patientdrende har innehallit flera svarbedémda delar. Det
har fordrat 6verviaganden som har tagit mycket tid i ansprak. | slutdndan har det
stallt stora krav pa aktuell halso- och sjukvardspersonals formaga att géra en sa
valavvagd bedémning som mdjligt med patientens basta for 6gonen. Regionens
uppfattning ar att aktuell personal klarat av denna svara arbetsuppgift pa ett
professionellt satt.

For Region Vastmanland

Denise Norstrom Anders Ahlund

Regionstyrelsens ordférande Regiondirektor



