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Motion

Infér vardval inom psykoterapi

Den psykiska ohalsan ar ett vaxande problem i Sverige, bade bland barn och vuxna. Ofta ar det
personer i arbetsfér alder som drabbas med resultatet att psykisk ohélsa idag utgér néra hélften
av alla pagaende sjukskrivningar i Sverige. Att 6ka tillgangligheten till férsta bedémning och
behandling ar av stor vikt for att fler ska fa hjalp i tid.

Ett satt att oka tillgangligheten samtidigt som patienten far ett stérre inflytande éver sin situation ar
att inféra vardval (LOV) inom psykoterapi. Psykoterapi ar ett omrade som val lampar sig for
vardval och finns sedan tidigare i flera andra regioner. Region Vastmanland anlitar sedan tidigare
privata aktérer inom psykoterapi genom upphandling, dock finns det férdelar med att ga mot ett
mer renodlat vardvalssystem. Vardval innebar att den privata verksamheten far mer langsiktiga
forutsattningar att bedriva verksamhet, konkurrensen leder till férbéattringsarbete men framfér allt
far patienten majlighet att valja utférare av varden. Psykoterapi &r en véldigt personlig behandling
dar det ar sarskilt viktigt att patienten kanner fértroende fér behandlaren och det egna valet blir
Jarmed mycket betydelsefullt.

Vid inférandet bér man ta hansyn till erfarenheter av vardvalsinférandet i andra regioner.
Exempelvis kan det behdvas en reglering i antalet behandlingstillfallen som patienten har rétt till
innan ny remiss kravs, detta for att sékra kostnadskontroll. Regionen bér ocksa definiera
malgruppen for psykoterapi. Det &r ocksa viktigt att samtliga vardgivare har méjlighet att samverka
med den &vriga psykiatriska varden, primarvarden och kommunerna. Informationen fran regionen
om valméjligheterna ska vara mycket tydlig och patienter som behéver stéd i sitt val ska fa detta.

Med anledning av ovanstaende yrkas:

Att Region Vastmanland infor vardval inom psykoterapi

Mikael Andersson Elfgren (M)





