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ERSÄTTNINGSREGLER FÖR BOENDE I SAMBAND MED NATIONELL HÖGSPECIALISERAD VÅRD (NHV)   

Beskrivning av ärendet 

Lika regler och ersättningar för boende och resor vid nationell högspecialiserad vård 

har efterfrågats av såväl patienter som de nationella vårdenheternas medarbetare och 

remittenterna i cancervårdens nivåstrukturering. Sjukvårdsregionernas kansligrupp 

har på uppdrag av SKR/Regionala cancercentrum (RCC) tagit fram förslag till gemen-

samma regler och ersättningar gällande boende för patienter och närstående vid nat-

ionell högspecialiserad vård. Utgångspunkter har varit att befintliga regler behöver en-

sas och förenklas, att beslut om ersättning fattas av remitterande region som har kost-

nadsansvaret och att beslutade kostnader ersättes av betalningsansvarig region så att 

patienter och närstående inte belastas ekonomiskt. Sveriges kommuner och regioners, 

SKR’ s styrelse, har vid sitt sammanträde 24 april 2020 beslutat rekommendera sjuk-

vårdsregionerna att godkänna och tillämpa rekommendationen enligt ovan senast 30 

september 2020.  

Föreslaget regelverk stämmer överens med det regelverk Samverkansnämnden beslu-

tade om den 27 september 2019, ”Gemensamt sjukvårdsregionalt regelverk för anhö-

riga/närstående till patienter vid vård utanför det egna länet" som Region Västman-

land beslutade om 20-02-18. 

Verksamhetsmässiga/ekonomiska/juridiska konsekvenser och finansiering 

Den ekonomiska effekten bedöms ej innebära merkostnad. Verksamhetsmässigt ses 

en enhetlig tillämpning som positiv. En instruktion kommer att tas fram och tillämpas 

från 30 september 2020. 

Hållbarhet 
Ärendet bedöms inte medföra miljökonsekvenser. 

Miljöperspektiv 

Ärendet bedöms kunna minska miljöpåverkan då ersättningarna möjliggör övernatt-

ning för närstående istället för resa.  

Mänskliga rättigheter - prövning av barnens bästa 

Barnets bästa har beaktats i den mening att regelverket gäller såväl för vuxna som barn 

och dess anhöriga.  

Invånarperspektiv  

Utgångspunkter har varit att befintliga regler behöver ensas och förenklas så att pati-

enter och närstående inte belastas ekonomiskt.   

Uppföljning 

Ersättningsreglerna följs upp årligen i samband med verksamhetsuppföljning.  

Förslag till beslut 

Att godkänna och tillämpa föreliggande rekommendation från Styrelsen för Sveriges 

Kommuner och Regioner, SKR om ersättningsregler för boende i samband med nation-

ell högspecialiserad vård med tillämpning från 30 september 2020, se bilaga 1. 
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Bilaga1  

Rekommendation om ersättningsregler för boende i samband med nationell 
högspecialiserad vård (NHV)  

Avgränsning 

1. För patient avser rekommendationen boende på hotell (dvs utanför vårdin-

rättning/ sjukhus) i samband med öppen nationell högspecialiserad vård.  

2. Rekommendationen är inte tillämpbar för patient som är inskriven i sluten 

högspecialiserad vård. I sådant fall ersätts regionen för den givna vården inklu-

sive vårdplats och måltider i enlighet med regional prislista för regionen av 

hemregionen. Patienten erlägger vårdavgift (patientavgift) för sluten vård en-

ligt regionens beslut.  

3. För närstående till patient avser rekommendationen boende på hotell i sam-

band med att patient erhåller öppen eller sluten nationell högspecialiserad 

vård.   

PATIENTER 
Boende  

Boende för patienter (oavsett ålder) vid planerad nationell högspecialiserad vård ut-

anför den egna regionen ersätts i följande fall:  

–  När övernattning krävs på grund av hälsotillstånd/medicinska orsaker. 

 – När patienten är kallad till provtagning dagen före och/eller om patienten på grund 

av avstånd från bostad till sjukhus inte har möjlighet att ta sig till eller från sjukhuset 

samma dag som bedömning/behandling ska ske.  Boendekostnad ersätts upp till nivå 

motsvarande dygnskostnad för i första hand patienthotell och i andra hand för hotell i 

standardrum.  Ingen egenavgift tas ut.  

Måltider  

Inga måltider ersätts utöver frukost som ingår i hotellets dygnspris.  

Intyg  

I samband med remittering för nationell högspecialiserad vård utfärdar remitterande  

region också intyg gällande boende till såväl utförande vårdenhet i annan region som  

intern enhet för boendeersättning i den egna regionen.  

NÄRSTÅENDE TILL VUXNA PATIENTER  
Boende  

Boende för en närstående till vuxna patienter vid planerad nationell högspecialiserad 

vård utanför den egna regionen ersätts i de fall som gäller för patienter enligt ovan.  

Boendekostnad ersätts upp till nivå motsvarande dygnskostnad för i första hand  

patienthotell och i andra hand för hotell i standardrum.  Ingen egenavgift tas ut.   

Måltider 

Inga måltider ersätts utöver frukost som ingår i hotellets dygnspris.  

Intyg 

I samband med remittering för nationell högspecialiserad vård utfärdar remitterande 

region också intyg gällande boende till såväl utförande vårdenhet i annan region som  
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intern enhet för boendeersättning i den egna regionen. Om medicinska skäl för boende  

för närstående uppstår under patientens nationella högspecialiserade ska utförande  

enhet kontakta remittenten som prövar frågan om boendeersättning.  

NÄRSTÅENDE TILL BARN  
Boende  

Boende för en närstående till barn ersätts vid planerad nationell högspecialiserad vård  

utanför den egna regionen. Om remittenten bedömer att två närstående ska närvara  

så ersätts båda.    

Boendekostnad ersätts upp till nivå motsvarande dygnskostnad för i första hand  

patienthotell och i andra hand för hotell i standardrum. Åldersgräns för barn är enligt  

respektive regions åldersgräns för barn.  Ingen egenavgift tas ut.  

Måltider 

Inga måltider ersätts utöver frukost som ingår i hotellets dygnspris.  

Intyg  

Intyg krävs från remitterande region om mer än en närstående ska ersättas.   

Närstående till patient med akut oplanerat vårdbehov vid livshotande tillstånd  

 
Boende  

Boende för en närstående ersätts om utförande enhet bedömer att närvaro är  

nödvändig i samband med akut oplanerat vårdbehov vid livshotande tillstånd. För barn  

gäller att om patientansvarig läkare bedömer att två närstående ska närvara så ersätts  

båda. Boendekostnad ersätts upp till nivå motsvarande dygnskostnad för i första hand  

patienthotell och i andra hand för hotell i standardrum i högst 4 dygn. Ingen egen- 

avgift tas ut.   

Måltider  

Inga måltider ersätts utöver frukost som ingår i hotellets dygnspris.  

Beslut om ersättning  

Patientansvarig läkare i utförande region kan besluta om boende i högst 4 dygn.  

Intyg  

Intyg från remitterande region krävs vid vistelse mer än 4 dygn för att boendekostna-

den ska ersättas. 


