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ENDOMETRIOS - KOMPENTENSLYFT KRAVS

Endometrios #r en kronisk gynekologisk sjukdom som var 10e kvinna i fertil alder lider
av. Detta betyder att nirmare 10 000 Vistmanldnningar #r, eller kommer att bli,
drabbade. En studie vid Uppsala Universitet visar att det totalt i landet finns ca 40 000
flickor fodda ar 1996-2004 som insjuknat eller kommer att insjukna i endometrios.

Omkring 20% av alla med endometrios har s& svir smirta att medicinsk och/eller
kirurgisk behandling krivs. Tidig upptéckt och grundlidggande behandling ar viktigt for
att minska risken for svarare besvir i framtiden. Trots detta och att symptomen ofta ir
ménga tar det i genomsnitt 8 ar att i en diagnos.

Fér ménga kvinnor innebér det dven en psykisk pafrestning att leva med sjukdomen.
Frustration over att inte fa den hjélp man behéver, smirta som ofta leder till
sjukskrivning nigra dagar varje manad och oro for den okade risken att inte kunna bli
gravid.

Sa sent som i december 2018 publicerades nationella riktlinjer fér endometrios och
Socialstyrelsen har genomfért en utvardering och métning av hur varden fungerar
nationellt och i respektive lan. Utvirderingen presenterades i september 2019 och den
visar pé stora brister i hela vardkedjan, dven i Vastmanland. Vistmanland saknar till
exempel rutiner for akut smértlindring och tillgang till multiprofessionellt team. Detta ir
tvd centrala rekommendationer i de nya nationella riktlinjerna.

Forutom foreslagna dtgéirder inom de nationella riktlinjerna pekar Socialstyrelsen i
utvarderingen pé behovet av 6kad kompetens inom elevhilsa, ungdomsmottagningar och
primdrvard och att bittre samarbeten Gver granser behovs. Aven befolkningen behover
okad kunskap kring sjukdomen.

Mot bakgrund av ovanstiende foreslar jag

Att en ligesrapport for endometriosvirden i Viastmanland, inklusive elevhiilsa och
ungdomsmottagning presenteras.

Att det i hela liinet genomfors ett kompetenslyft gillande endometrios
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