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1

FORORD

2

Regionen och dess verksamheter ska vara val férberedd for handelser dar manniskor
skadas eller riskeras att skadas. Kriser i dagens samhalle blir allt mer komplexa vilket
staller stora krav pa krishanteringsférmagan inom saval myndigheter, organisationer
som foretag.

Region Vastmanlands kris- och katastrofmedicinska beredskap ska planera och
sdkerstalla att organisationens resurser samordnas och férdelas infor en sarskild
handelse eller samhallskriser.

Syfte med denna regionévergripande plan ar att faststalla hur Region Vastmanlands
krisberedskap &r organiserad, vilka funktioner och resurser som finns att tillgd samt
hur dessa larmas och aktiveras vid en sarskild handelse.

Regionens krisberedskap maste vara integrerad och val forankrad i den dagliga
verksamheten. Nar en krissituation uppstar maste alla kanna till vad de ska gora, vara
utbildade och 6vade for att omhanderta drabbade och minimera de somatiska och
psykiska foljdverkningarna vid sarskild handelse.

| texten anvands bendamningen sarskild handelse. Den tidigare bendamningen allvarlig
hédndelse far dock sta kvar i citat tagna ur lagtext

FORUTSATTNINGAR FOR KRIS OCH KATASTROFMEDICINSK BEREDSKAP

Sambhallets krisberedskap forutsatter en beredskap mot samhallsstorning i fred, hojd
beredskap och krig for att effektivt kunna hjalpa, lindra och stédja personer som
drabbats.

Alla samhallets aktorer har olika ansvar inom krisberedskapssystemet men en
gemensam skyldighet att samverka och samordna sina formagor for att minimera de
psykiska och fysiska pafrestningarna av de som drabbas. Det geografiska
omradesansvaret finns till for att férbattra tvarsektoriell samordning till stod for de
som innehar ett sektorsansvar, Region Vastmanland innehar ett sektorsansvar for sin
verksamhet. Det geografiska omradesansvaret innehas av kommunen, lansstyrelsen
och regeringen pa lokal, regional respektive nationell niva. Den intréffade krisens art
kommer att avgora vem som har det dvergripande geografiska omradesansvaret i
handelsen.

Malet med krishanteringssystemet &r att minska risken for sarskild handelse/kriser i
samhallet samt minska konsekvenserna vid intrdffad handelse. Systemet ska
forbereda for att mota allt fran en begransad handelse i fred till en vidgad hotbild
fran kriser till krig.

Utfardad av:
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Krishanteringssystem i Sverige bygger pa tre centrala principer:

e Ansvarsprincipen innebar att den som har ansvar for en viss verksamhet under
normala fredstida forhallanden, har motsvarande ansvar for verksamheten under
en kris eller krigssituation

o Likhetsprincipen innebar att i en verksamhets organisation och lokalisering sa
langt som moijligt ska vara den samma dven under kris.

e Narhetsprincipen innebar att en kris ska hanteras dar den intraffar och av dem
som ar narmast berérda och ansvariga.

2.1 Hilso- och sjukvardens kris- och katastrofmedicinska beredskap

Halso- och sjukvarden ar en del av samhallets hela krishanteringssystem. Kris- och
katastrofmedicinsk beredskap omfattar den beredskap inom Region Vastmanland
som kravs for att halso- och sjukvarden effektivt och sakert ska kunna ta hand om
drabbade och minimera de fysiska och psykiska féljdverkningarna vid en sarskild
héndelse och /eller extraordinar handelse. Den baseras p3;

e Planering

e Utrustning

e Utbildning, tréaning och 6vning
e  Sarskild sjukvardsledning

o Uppfdljning och utvardering

Beredskapen omfattar hela vardkedjan; skadeomrade, ambulanssjukvard,
akutsjukhus och primarvard dar man vid sarskild hdndelse ska kunna mota obalans
mellan behov och akut tillgangliga resurser pa ett sddant satt att det kan ske ett
optimalt patientomhandertagande pa ett kostnadseffektivt satt.

Beredskapsplanering bygger pa och styrs av lagar, riktlinjer och féreskrifter, risk- och

sarbarhetsanalyser, kontinuitetsplanering, formageanalyser samt kontinuerlig
uppféljningsarbete efter varje hdandelse.

3 CIVILT FORSVAR

2015 fattade regeringen beslut om att ateruppta planering infor hojdberedskap.
Planeringsforutsattningarna for regionerna utgar fran centrala myndigheters
inriktningsbeslut. Region Vastmanlands krisberedskap och katastrofmedicinska
planering ska ligga till grund for att kunna hantera handelser pa hotskalan. Detta
inkluderar atagande for regionens férmaga som en del i det civila forsvaret vid hoj
beredskap och krig. Separata planer for krigsorganisation och krigsplacering kommer
att komplimentera redan befintliga planer.

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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3.1 Malet med det civila férsvaret

e Varna civilbefolkningen.

e Sakerstalla de viktigaste samhallsfunktionerna.

e Bidra till Férsvarsmaktens formaga vid ett vapnat angrepp eller krig i var
omvarld.

Civilt forsvar, tillsammans med det militara forsvaret, bildar totalférsvaret. Civilt
forsvar bygger pa arbetet som gjorts i krisberedskapen och kompletteras med
atgarder inom sdkerhetsskydd, signalskydd, utbildning, 6vning och krigsplacering

STYRANDE LAGAR OCH FORESKRIFTER

Socialstyrelsens foreskrift och allminna rad SOSFS 2013:22 (M) Katastrofmedicinsk
beredskap. Grundlaggande bestimmelser om det Katastrofmedicinska arbetet

Socialstyrelsens foreskrift om ambulanssjukvarden (SOSFS 2009:10 (M)

Halso- och sjukvardslagen (2017:30). Varje landsting skall erbjuda en god hilso- och
sjukvard &t den som ar bosatt inom landstinget samt den som vistas dar. Lagen
foreskriver dven att landstingen skall planera sin hdlso- och sjukvard sa att en
katastrofmedicinsk beredskap uppratthalls.

Kommuner och landsting ska pa begéran stélla halso- och sjukvardsresurser till
forfogande, for att bista en annan kommun eller landsting som drabbas av en sadan
extraordindr handelse som avses i lagen om extraordindra handelser i fredstid hos
kommuner och landsting.

Lagen om extraordindra handelser i fredstid i kommuner och landsting (2006:544).
Lagen syftar till att kommuner och landsting skall minska sarbarheten i sin
verksamhet och ha en god férmaga att hantera krissituationer i fred.

Med en extraordinar handelse avses, handelse som avviker fran det normala, innebar
en allvarlig storning eller 6verhangande risk for en allvarlig storning i viktiga
samhallsfunktioner och krdver skyndsamma insatser av en kommun eller ett
landsting.

Lag (1992:1403) om totalférsvar och hojd beredskap anger de atgarder som behdvs
for att forbereda Sverige for krig.

Smittskyddslagen (2004:168), och smittskyddsférordningen (2004:255)

Reglerar smittskyddslakarens ansvar for regionens smittskydd och epidemiberedskap
samt allménhetens och hélso- och sjukvardspersonalens skyldigheter i samband med
spridning av smittsamma sjukdomar.

Forordningen om krisberedskap och hojd beredskap (2006:942) anger bland annat
vad som avses med krisberedskap: férmaga att genom utbildning 6vning och andra

Utfardad av:
Godkand av:
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atgarder samt genom organisation och de strukturer som skapas fére, under och
efter en kris férebygga motsta och hantera krissituationer.

Offentlighet och sekretesslagen (2009:400 kap 25) anger vad som &r sekretessbelagt
och alltsa undantaget fran regeln att myndigheternas allméanna handlingar ar
offentliga

Lagen om skydd om olyckor (2003:778) syftar till att forbattra skyddet mot olyckor
och 6ka sakerheten i samhallet. Enligt lagen skall kommunerna ha ett
handlingsprogram for forebyggande verksamhet. Lagen omfattar inte det som faller
under Halso- och sjukvardslagen.

Polislagen ar en del av den samlade lagstiftning som styr det polisidra arbetet.

5 MAL FOR KRIS- OCH KATASTROFMEDICINSK BEREDSKAP

Det 6vergripande malet for den kris-och katastrofmedicinska beredskapen i Region

Vastmanland ar att minimera de somatiska och psykiska féljdverkningar som kan

uppsta vid en sarskild hiandelse eller katastrof, genom att:

e vid sarskild handelse kunna mobilisera och omférdela resurser sa att normala
medicinska kvalitetskrav kan uppréatthallas for alla patienter.

o vid katastrof kunna uppratthalla normala medicinska kvalitetskrav fér det stora
flertalet patienter.

e vara planerad for alla typer av handelser, t.ex. smitta,

o forebygga avbrott i olika tekniska forsorjningssystem, terrorism och sabotage.

e patientsdkerheten skall sdkerstallas fore, under och efter en kris och katastrof.

e utifran riskinventering och analys initiera atgarder som minskar faran for stora
skadehandelser och katastrofer i lanet.

e sprida information till media, samverkande myndigheter samt egen personal om
pagaende och avslutade katastrofmedicinska insatser.

e aterfora och sprida kunskap och information om och vid katastrofmedicinska
insatser, forskning, utveckling och 6vningar.

Den katastrofmedicinska insatsen bér bygga pa en samordning av de tre
verksamheterna

e Prehospital akutsjukvard

e Sjuktransporter

e Omhandertagande pa vardenhet

For att uppna malet kréavs kunskap och en forberedd organisation med resurser for
att omhanderta skadade inom skadeomradet, transportera till ratt
vardinstans/vardniva samt ha forberedelser for att kunna omhanderta ett stort antal
skadade pa sjukhus och vardcentraler.

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Varje handelse ar unik. Den katastrofmedicinska ledningsorganisationen pa alla
nivaer har som viktigaste uppgift att skapa balans mellan behov och resurser. Detta
genom att:

e Prioritera mellan verksamheterna

e Omdisponera tillgdangliga resurser

e Mobilisera resurser som inte ar omedelbart tillgangliga

o  Forflytta patienter

6 RISKER | VASTMANLAND

Beredskapsplaneringen ska bygga pa risk- och sarbarhetsanalyser. Vid planeringen
bor beaktas geografiska forhallanden, infrastruktur, befolkningstathet och regionens
egna resurser.

Vastmanlands 1an har 273 000 invanare. Lanet bestar av 10 kommuner.
6.1 Externa risker

Vagtrafikolyckor

Genom lanet gar flera storre trafikleder. Dagligen transporteras genom lanet farligt
gods, som vid en olyckshdndelse kan orsaka stor forodelse och paverkan pa
sjukvarden.

Jarnvagsolyckor

En omfattande jarnvagstrafik finns i vart 1an med hog frekvens av transporter med
farliga @mnen. Mangden snabbtag ar stort och darmed ocksa risken for stort
skadeutfall vid en eventuell olycka.

Flygolyckor
Vasteras har en flygplats med bade in- och utrikestrafik. En flygolycka kan stalla stora
krav pa sjukvarden.

Sjoolyckor
Vasteras och Koping har stora insjohamnar med omfattande godstrafik.

Trafiken till sjoss medféor manga olika risker som kan stélla stora krav pa sjukvarden.

Brander

Stora brander i byggnader dar manga méanniskor vistas, i servicehus, kdpcentrum,
restauranger etc. kan leda till mycket svara pafrestningar for sjukvarden. Brand pa
sjukhus innebar en sarskild svar pafrestning. Vid kemiska olyckor av olika slag ar
brand en uppenbar risk dar det kan utvecklas mycket giftiga gaser som kan orsaka
manga och svara olyckor.

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Olyckor med farliga amnen

| Vastmanlands lan finns ett antal stora industrier och farliga anldggningar. Det finns
ett flertal SEVESO-anldggningar (kemikalieindustrier som omfattas av skyldigheter
enligt lag (2003:778) om skydd mot olyckor). En hdndelse vid ndagon av dessa
anlaggningar kan fa omfattande konsekvenser.

Det fraktas aven mangder med farligt gods pa lanets vagar och jarnvag, varav flera i
narheten av eller genom tatbebyggda omraden.

| Vasteras finns Sveriges karntekniska anldggning Westinghouse som &r klassat av
Stralsakerhetsmyndigheten (SSM) till hotkategori Il. | hdndelse av en kadrnkraftsolycka
som medfor utslapp av radioaktiva amnen kan det medfora stor paverkan for
sjukvarden.

Allvarlig smitta

Epidemiska utbrott, pandemier och andra allvarliga epidemiska sjukdomar kan
intraffa i vattenburen smitta, luftburen smitta, biokemiska angrepp, stora
flyktingstrommar och genom allmant 6kat resande.

Publika evenemang
| lanet sker arligen stora evenemang och festivaler, vilka samlar stora mangder av
manniskor, som kan utgéra en 6kad risk for en sarskild handelse.

Naturkatastrofer

Risken for naturkatastrofer ar forhallandevis liten i vart land. Det intraffar dock varje
ar handelser som star naturkatastroferna nara. Exempel pa sadana handelser &r
Varme, torka, snéovader, stormar, éversvamningar, ras och jordskred.

Terrorism

Sverige blev utsatt for terrorismen senast 2017 da terrordadet pa Drottninggatan
genomfoérdes. Inget tyder pa att vi kommer forskonas i framtiden. Sakerhetspolisen
har enligt egen utsago stoppat flera fall av forberedelser till terrorism under tiden
efterhandelsen pa Drottninggatan.

Grazon

Grazon brukar forstas som ett tillstand mellan fred och krig. Grazonsproblematik
orsakas av ett antal kombinerande antagonistiska aktiviteter som angriparen avser
inte ska uppfattas som krigsforing. Aktiviteterna kan exempelvis utgéras av politisk
paverkan, manipulering av marknader, desinformation, informationspaverkan, stéd
till ytterlighetsrorelser, maktdemonstrationer illegal underrattelseinhdamtning, hot
patryckning mot beslutsfattare, cyberangrepp och fysiska sabotage. Grazon innebér
en rad utmaningar for krisberedskapen och totalférsvaret. Det civila férsvaret
sarskilda regelverk aktiveras forst vid hojd beredskap. Krisberedskapens aktérer,
tillika det civila forsvarets, maste darmed planera for att kunna hantera grazon bade
med fredstida regelverk och regelverk vid hojd beredskap.

Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Sambhillets sarbarhet
Samhallets sarbarhet i infrastrukturen av el- tele, datakommunikation, vatten- och
varme, stéller hoga krav pa att den tekniska forsorjningen fungerar for sjukvarden.

6.2 Interna risker

Inom Regionen finns interna riskomraden identifierade. Riskerna gar antingen att
paverka helt sjilva inom regionen eller &r i behov av samverkande myndigheter for at
kunna forebyggas

Brist pa

e Resurser (t ex personal) och kapacitet att omhanderta akuta behov
e Hygien och darmed smittspridning internt pa sjukhusen

e Utrustning, material, lakemedel

e Livsmedel

e Evakueringslokaler/tillfalliga utrymmen

Bortfall eller storningar gallande.

e Vatten /dricksvatten samt tekniskt vatten for exempelvis hygien
e |Interna larmsystem

o Elkraftforsorjning

e Varmeforsorjning

e FOrsorjning av medicinska gaser

e |[t, telefoni

o Kollektivtrafiken

7 MYNDIGHETER OCH SAMVERKANDE AKTORER

7.1 Socialstyrelsen

Ar den statliga myndighet som &r sektorsansvarig fér hilso- och sjukvarden.
Socialstyrelsen har ett nationellt ansvar for alla sakfragor inom hélso- och
sjukvardens omrade som beror den kris- och katastrofmedicinska beredskapen.
Socialstyrelsen tar fram foreskrifter, kunskapsstdd och statistik samt gor
uppfoljningar och utvarderingar. Socialstyrelsen samordnar hélso- och sjukvardens
insatser vid allvarliga hdndelser.

Pa regeringsbeslut kan Socialstyrelsen 6verta ledning- och samordningsansvaret for
all sjukvard i landet.

7.2 Myndigheten for samhallsskydd och beredskap-MSB
Ar en statlig myndighet med uppgift att utveckla samhaéllets formaga att férebygga
och hantera olyckor och kriser. MSB har ansvar for fragor gallande skydd mot olyckor,

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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krisberedskap och civilt férsvar. Ansvaret avser atgarder fore, under och efter en
olycka, kris, krig eller krigsfara

7.2 Folkhdlsomyndigheten

Folkhdlsomyndigheten har det 6vergripande nationella ansvaret for befolkningens
skydd mot smittsamma sjukdomar och samordnar smittskyddet samt beredskapen
for gransoverskridande halsohot. Folkhdlsomyndighetens dvervakar smittsamma
sjukdomar nationellt, tar fram och formedlar kunskap om smittskydd, ger vagledning
at halso-och sjukvarden samt vagleder kommunerna i deras hantering av
smittskyddshandelser.

Folkhdlsomyndigheten har till uppgift att framja en god och jamlik halsa, forebygga
sjukdomar och skador samt verka for ett effektivt smittskydd och skydda
befolkningen fran olika former av halsohot. Sarskild vikt ska fastas vid de grupper
som loper storst risk att drabbas av ohélsa. En viktig uppgift ar att ta fram och sprida
vetenskapligt grundande kunskap som framjar halsa och forebygger sjukdomar och
skador

7.3 Polismyndigheten

Bevakningsansvarig myndighet med ett sarskilt ansvar for krisberedskapen i Sverige.
Vid en séarskild handelse ansvarar polisen bland annat for registrering av skadade,
oskadda, och avlidna samt ansvarar for identifiering av avlidna.

7.4 Kommunal Raddningstjanst

I lagen om skydd mot olyckor reglerar vad raddningstjansten ska utfora.
Raddningstjansten leder insatser pa olycksplatsen under férutsattning att det inte ar
uppenbart att ansvaret ska falla pa ambulanssjukvard eller polisen.
Raddningstjansten ska samverka med polis och sjukvard.

Den kommunala raddningstjansten har skyldighet att ge forsta hjalpen at de
drabbade i samband med raddningsinsats intill dess ansvaret kan tas 6ver av halso-
och sjukvarden.

De ansvarar for att hindra, begransa samt vidta atgarder for att minimera skador pa
manniskor, egendom eller miljo.

Raddningstjansten har omfattande befogenheter att beordra andra manniskor att
utfora eller avsta att utfor atgarder, s.k. ingrepp i annans ratt. De utfor grovsanering
och annan vid behov.

7.5 Statlig Raddningstjanst
Flygraddning, sjoraddning, fjdllraddning och eftersck av forsvunna personer riknas
som statlig raddningstjanst.

Vid radioaktivt utsldpp eller hot om sadant utslapp fran en kadrnteknisk anlaggning
ansvarar Lansstyrelsen for raddningstjansten.

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Flygraddningen och sjoraddningen ar samlokaliserade under namnet JRCC Joint
Rescue Coordination Centre.

7.6 Lansstyrelsen

Innehar en sammanhallande funktion pa regional niva for att skapa nodvandig
samordning och sdkerstalla samverkan mellan berérda samhallsaktorer. | det
forebyggande arbete sker detta genom U-sam (Samverkan pa regionalniva fore under
och efter en samhallsstorning).

Lansstyrelsen kan i vissa fall overta ledningen av en raddningsinsats om en eller flera
kommuner begar detta eller om lansstyrelsen bedémer att ett 6vertagande ar
lampligt pa grund av svarigheter att samordna insatsen eller resurserna.

Ledningen for sjukvardsinsatser kan aldrig 6vertas av lansstyrelsen.

Lansstyrelsen dr hogsta civila totalférsvarsmyndighet i lanet och kan i krig eller de
facto krig, da regeringen ar pa ockuperad mark eller inte kan utova sina plikter,
Overta regeringens ansvar att leda lanet.

7.7 Forsvarsmakten
Forsvarsmakten har resurser, bade personellt och materiellt, for att stodja lanet.

Stodet beror pa vad som har intraffat och vilka resurser som efterfragas samt vilka
resurser som finns tillgangliga.

Forsvarsmaktens stod larmas via sjukvardens larmcentral.

Vid samverkan med férsvarsmakten utses en militar insatschef (MIC) att arbeta i nara
samverkan med raddningsledare, polisinsatschef och sjukvardsledare.

7.8 Sjukvardens Larmcentral

Sjukvardens larmcentral har i uppdrag att svara fér mottagning, analys och
vidarekoppling av telefonsamtal fran pa ett for hela landet gemensamt nédnummer,
112.

Deras uppgift ar bl.a. att:

e Dirigera ambulanser (omfattar dven ambulansresurser i angransande lan).
e Larma TIB (tjansteman i beredskap)

e Larma raddningstjanst och polis enligt uppgjorda planer.

e Larma sjukhus enligt larmplan.

8 ANSVARSFORDELNING OCH ORGANISATION FOR REGIONENS KRISBEREDSKAP

Region Vastmanlands krisberedskap involverar alla regionens verksamheter dar
arbetet sammanhalls av den katastrofmedicinska beredskapsfunktionen.

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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8.1 Hilso- och sjukvardens ansvar

Enligt hdlso- och sjukvardslagen ska Region Vastmanland erbjuda god halso- och
sjukvard at dem som ar bosatta inom lanet. Den som tillfalligt vistas inom lanet ska
ocksa fa vard.

| halso- och sjukvardens ansvarsomrade ingar bland annat:

e Bedomning och information om vardbehovets art och omfattning till berérda
samarbetspartner.

e Bedomning och prioritering av drabbade pa skadeplats

e Sjuktransporter av drabbade.

e Fordelning av drabbade mellan olika sjukvardsinrattningar.

e Aterkommande rapportering till sjukvardsledare, raddningsledare,
polisinsatschef, sjukvardens larmcentral och berérda sjukvardsinrattningar. Detta
kraver fullgott samband mellan sjukvardsinrattningar, ledningsplats,
uppsamlingsplats och sjuktransportfordon m.fl.

e Psykiskt och socialt omhandertagande av direkt eller indirekt drabbade.

e Information till sjukvardsorganisationen, allmanheten och massmedia.

e Bearbetning av egna personalens upplevelser av handelsen.

e Omhandertagande av avlidna.

Regionfullmaktige

Regionfullmaktige utser krisledningsndmnd, som ska vara utbildad och 6vad.
Namnden ska ha férmaga att trada i kraft vid en extraordinar handelse, efter beslut
av ordforande eller vice ordférande. Regionfullmaktige beslutar om reglemente
krisledningsndmnden.

Regionstyrelsen

Regionstyrelsen ar ytterst ansvarig for krisberedskapsarbetet i Region Vastmanland.
Krisberedskap inkluderar aven katastrofmedicinsk beredskap och att lagar och
foreskrifter efterfoljs.

Regiondirektoren
Regiondirektoren har det yttersta tjanstemannaansvaret for regionens verksamhet
och for informationen till regionens politiker.

Verksamhetschefer

Verksamhetschefer ansvarar for att medarbetarna har kunskap om regionens
krisberedskap, den egna enhetens beredskapsuppdrag samt att medarbetarna
erhaller utbildning och 6vning. Verksamhetschefen ansvarar for att faststalla aktuella
atgardskalendrar samt pa lokal niva bemanna verksamheten vid sarskild hdandelse.

Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Medarbetare

Medarbetare har skyldighet att folja arbetsgivarens anvisningar i sin yrkesutévning,
vilket inom krisberedskap innebar att medverka utbildningar och félja instruktioner
och planer. Medarbetare ansvarar for att bidra i arbetet med att 6ka krisberedskapen
genom att rapportera brister, risker och incidenter till narmsta chef.

Kris-och katastrofmedicinsk beredskap

Funktionen for Kris- och katastrofmedicinsk beredskap ansvarar for att utarbeta
regionala och lokala beredskapsplaner, utbildnings- och évningsplaner
regionovergripande aktiviteter, se till att det finns utrustning i enlighet med
Krisberedskapens adekvata forfattningar, andra myndighetskrav och regionens
styrande dokument. | ansvaret ingar dven att samverka med andra myndigheter och
organisationer lokalt, regionalt och nationellt.

Intraprenad

Region Vastmanlands vardcentraler drivs fran och med 2020-01-01 som Intraprenad
Enheten Nara vard inom Halso- och sjukvardsforvaltningen har uppdrag att vara
bestallare av priméarvard fran samtliga vardcentraler i enlighet med
primarvardsprogrammet.

Privata vardgivare
ingar enligt primarvardsprogrammet som all annan verksamhet inom Region
Vastmanland i beredskapen for en sarskild handelse och extraordinar handelse.

Bolag hel-och deldgda

Region Vastmanland &r helagare till Folktandvarden Vastmanland AB. Folktandvarden
Vastmanland ar ett halsoframjande bolag som ska arbeta med allmantandvard for
barn och vuxna i hela Vastmanland.

Region Vastmanland &r delagare i Svealandstrafiken som skoter linje- och stadstrafik
med buss i Vastmanlands lan pa uppdrag av kollektivtrafikmyndigheten. Bolaget har
ocksa hand om viss skolskjutsverksamhet.

Den allmdnna kollektivtrafiken i Vastmanland drivs under varumarket VL.
Svealandstrafiken dgs gemensamt av Region Vdstmanland och Region Orebro

Fler deldgda bolag dr Tag i Bergslagen, ALMI féretagspartner Milardalen och MALAB
AB.

Trafiken ar en samhallsviktig verksamhet som ar till for resenarerna och for denna
finns en krisplan som ska aktiveras vid en handelse. Beroende pa vilken del av
trafiken som ar drabbad kan hela eller delar av krisledningen bilda en ledningsgrupp.
Det ar viktigt att Kommunikationsenheten startas upp i tidigt skede da en stor del i
krisledningsarbetet ar beroende av kommunikation, saval intern som extern

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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8.2 Tjansteman i beredskap

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad som ”Katastrofmedicinsk
beredskap och planlaggning” (SOSFS 2013:22) ska det | varje landsting ska det finnas
en funktion som standigt ar bemannad och som vid sarskild handelse eller risk for
sadan har till uppgift att:

Ta emot larm

Verifiera uppgifter

Larma vidare

Initiera och samordna det inledande arbetet

Informera om handelsen

uhwnNe

Funktionen bendamns tjansteman i beredskap -TIB
Larm kan utga ifran sjukvardens larmcentral, andra regioner, myndigheter m.m.
| uppdraget for region Vastmanlands TIB ingar férutom lagkraven ovan att:

e Finnas tillganglig dygnets alla timmar och besvara larm inom 5 minuter.

e Inom en timme instélla sig pa regional ledningsplats.

e Lasa och hantera inkommande e-post till Funktionsbrevlada kontinuerligt.

e Fatta beslut om regional beredskapsniva samt etablera regional sarskild
sjukvardsledning.

e Inga i regionalt samverkansmote varje vecka med Lansstyrelsen och
Socialstyrelsen.

e Delta vid uppféljning av handelser.

9 PLANERING AV KRIS OCH KATASTROFMEDICINSKA BEREDSKAPEN

Regional kris- och katastrofplan

Regional kris- och katastrofplan fér Region Vastmanlands &r en grundplan som anger
inriktning for beredskapsplaneringen och ar utgangspunkt for samordning och
ledning av insatser vid stor olycka, katastrof och extraordinar handelse. Den faststalls
av regionstyrelsen vid varje ny mandatperiod och skall ligga till grund for regionens
ovriga delplaner/riktlinjer samt primarvardens lokala kris- och katastrofplanen

Delplaner/Riktlinjer

Till den regional kris-och katastrofplanen ingar delplaner/riktlinjer sdsom:
e Pandemiplan

e Plan sarskild handelse

Kemiska och toxiska skadehadndelser (CBRNE)
Kriskommunikationsplan

Krisledningsndmndens krishanteringsplan vid extraordinar handelse
e Reglemente for krisledningsnamnden

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:



\l. Region RIKTLINJE 16 (30)
Vastmanland

Galler fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

21632-1.11

Regional kris och katastrofplan for Region Vastmanland

9.1 Lokal kris- och katastrofplan
Lokal kris- och katastrofplan ska upprattas av primarvarden som ingar i den
katastrofmedicinska beredskapen och som ska kunna 6éppna upp dygnet runt.

Medicinkliniken har en lokal kris- och katastrofplan for hantering av CBRNE patienter.
Inom kollektivtrafikforvaltningen en lokal kris och katastrofplan

9.2 Risk- och sarbarhetsanalys
Enligt lag 2006:544 ska regioner identifiera och redovisa samhallsviktig verksamhet,
risker mot verksamhet, beroenden och sarbarheter.

10 LEDNINGSNIVAER

Sarskild sjukvardsledning kan utévas pa olika nivaer;

o Lokal niva omfattar ledning av verksamheten i skadeomradet, sjuktransporter och
sjukvardsinrattningar (mottagande enheter) exempelvis akutmottagningar,
vardcentraler samt lokalt inom ett verksamhetsomrade.

e Regional niva omfattar en ledning fér samordning av regionens samlade resurser
och samverkan med andra regioner, organisationer och myndigheter.

e Nationell niva omfattar ledningsfunktion som etableras for fragor dar det finns
nationellt samordningsbehov, samt vid behov samordna kontakter med andra
myndigheter och med den nationella politiska ledningen.

11 SARSKILD SJUKVARDSLEDNING - KRISLEDNING

Vid en sarskild handelse av stérre format behéver halso- och sjukvarden, for att 16sa
sina uppgifter, organiseras och ledas av en sarskild sjukvardsledning. Den sarskilda
sjukvardsledningen bendmns Regional sdrskilda sjukvardsledning. Denna ska snabbt
kunna prioritera mellan den sarskilda handelsen, normal verksamhet och kraven pa
beredskap

111 Regional sarskild sjukvardsledning (RSSL)

Vid beslut av stabslage ska foljande funktioner alltid larmas in;
e Stabschef

e Beslutsfattare

e Medicinskt ansvarig

Samverkan och analys

Sekreterare

Kommunikator i beredskap

e Eventuell specialist beroende pa handelsen

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Vid beslut av forstarkningslage eller katastrofldge ska ytterligare funktioner,
beroende pa hdndelsens art, kallas in till staben.

Beslutsfattarens ansvar och arbetsuppgift ar att fatta inriktningsbeslut som beskriver
det 6vergripande malet for verksamheten samt ger stabschefen ett tydligt underlag
for planering. Beslutsfattare kan utgoras av;

e Regiondirektor

e Halso- och sjukvardsdirektor

e Omradeschefer inom halso- och sjukvardsforvaltningen
e Administrativ direktor

e  Smittskyddslakare

Regiondirektoren kan utse andra funktioner inom regionen som beslutsfattare

Larm till den regionala sarskilda sjukvardsledningen kan ske pa olika satt beroende pa
vilken typ av handelse som har intraffat. Det vanligaste ar att den kallas in av TIB via
Kontaktcenter/televixel

Regional sérskilda sjukvardslednings huvudsakliga uppgift dr bland annat att;

e Folja handelseutvecklingen genom omvarldsbevakning

e Analys av olika hdandelseutvecklingar och konsekvenser

e Bedriva informationsinhamtning

e Stodja lokala ledningsnivaer

e Leda och samordna 6vrig sjukvard/verksamhet i regionen

e Beddma det forvdntade vardbehovet

Skapa forutsattningar for att resurserna anvands optimalt

Gora resursinventering inom regionen och vid behov hos narliggande regioner

Samverka med andra regioner myndigheter och organisationer

Analysera langtidseffekter och uthallighet

e Vidta atgarder som kravs vid funktionsstorningar som el-, vatten-,
varmebortfall, brand eller spridning av farliga @mnen

Vid aktivering av Region Vastmanlands sarskilda sjukvardsledning 6ppnas
ledningscentral Lovo, Regionhuset Vastmanlands sjukhus Vésteras. | Region
Vastmanland finns dven en reserv ledningscentral

11.2 Krisledningsnamnden

Enligt Lag 2006:544 om kommuners och landstings atgarder infor och vid
extraordindra handelser i fredstid och hojd beredskap, ska varje landsting och
kommun ha en namnd for att fullgora uppgifter under extraordinidra handelser
fredstid.

Krisledningsnamnden utgor regionens normativa ledning som kan, , besluta om
ekonomiska villkor utéver ram samt ge stod till regional sarskild sjukvardsledningen.

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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| Region Vastmanland utgor regionstyrelsens arbetsutskott regionens
krisledningsnamnd. Ordférande i krisledningsnamnden ar regionstyrelsens
ordférande.

Regionstyrelsens ordférande eller vice ordférande larmas och informeras av
regiondirektoren.

Krisledningsnamnden ska trada i funktion i regionen som namnd efter beslut av
ordférande eller vice ordférande.

Se vidare:
Reglemente for Krisledningsndamnden 2018-2022

11.3 Sarskild sjukvardsledning pa nationell niva

Nar flera regioner berors av en handelse kan den nationella ledningsnivan aktiveras
och ha en samordnande roll. Socialstyrelsen har en tjansteman i beredskap (TiB) som
har till uppgift att aktivera den nationella ledningsnivan.

11.4 Férebyggande arbete
Inom regionen finns en organisation for att bedriva ett systematiskt sakerhetsarbete.

Syftet med sdkerhetsorganisationen ar att genom samordning och helhetssyn skapa
en struktur och kultur som stodjer styrning och uppfdljning av regionens
systematiska sakerhetsarbete inom omradena kris- och katastrofmedicin,
informationssakerhet. Brandsdkerhet samt allman sakerheten.

Det kris- och katastrofmedicinska radet har till uppgift att verka for att uppratthalla
en god katastrofmedicinsk beredskap vid en sarskild hdndelse. Radet ar tillika ett
utbildningsrad som planerar och uppréttar en utbildning- och évningsplan.

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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14 BEREDSKAPSNIVAER

Stabslage

e Regionalt stabslage: Innebar att regional sarskild
sjukvardsledning haller sig underrattad, vidtar nédvandiga
atgarder och féljer handelseutvecklingen.

e Lokalt stabslage ex Akutmottagningen har lokal
ledningsgrupp som sammankallas.

e Regionals forstarkningsldage: innebdr att en regional
sarskild sjukvardsledning vidtar atgarderfor forstarkning av
vissa viktiga funktioner

Katastroflage

e Regionalt katastrofldge: Innebar att en regional sarskild
sjukvardsledning vidtar atgarder for forstarkning av alla
viktiga funktioner. Alla resurser tas i ansprak.

14.1 Funktioner med befogenheter att dndra beredskapsniva
Funktioner inom Region Vastmanland som har befogenheter att dndra
beredskapsniva ar:

e Regionens tjansteman i beredskap (TIB)

e Chef lokal ledning, akutmottagningen bakjour kirurg/ medicin beroende pa
handelse. (mellanjour kirurgi da detta kan vara delegera till denne)

e Beslutsfattare (nar stabs/forstarkningslage ar aktiverat)

e Administrativ direktor

e Smittskyddslakare

15 SARSKILD SJUKVARDSLEDNING | SKADEOMRADET

Sjukvardens uppgifter inom skadeomradet ar att:

Inventera och rapportera skadepanoramat.

Prioritera, stabilisera och sakra livsviktiga funktioner.

Prioritera de skadade infor avtransport.

Varda i vdantan pa transport.

Avtransportera de drabbade i ratt fordon med ratt medicinsk kompetens till ratt
vardniva.

Kommunicera och samverka med andra myndigheter som raddningstjanst och
polis.

Utfardad av: Birgitta Rasmussen

Godkand av:
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En viktig uppgift for ledningen pa skadeomradet ar att rapportera till regional sarskild
sjukvardsledning om den aktuella kapaciteten men aven kommande behov for att ge
moijlighet att skapa balans mellan behov och resurser.

15.1 Organisation i skadeomradet
Den geografiska platsen dar olyckan intraffat kallas skadeplats. Det omrade dér
raddningsarbetet bedrivs kallas skadeomrade.

Larmade enheter kan dirigeras till en brytpunkt, d.v.s. en geografisk plats dit samtliga
enheter dirigeras i avvaktan pa insats.

Vid till exempel kemisk olycka, kan ett riskomrade definieras och sparras av.
Raddningsledaren avgor vilken personal som far arbeta i riskomradet och vilken
skyddsutrustning som kravs.

Inom skadeomradet upprattas efter behov uppsamlingsplatser for skadade,
oskadade, doda och gods.

Den plats dar skadade hamtas benamns ilastningsplats.

Pa skadeomradet finns en gemensam ledningsplats, dar ett eller flera
ledningsfordon star uppstallda

15.2 Sjukvardsgrupp med likarstéd
Ambulanssjukvarden i Region Vastmanland ansvarar for att aktivera
lakarstod/sjukvardsgrupp vid en sarskild hiandelse.

Sjukvardsledaren i forsta ambulans bedémer pa skadeplats i samrad med medicinskt
ansvarig, beslut om behov av lakarstod/sjukvardsgrupp. Ambulanschef i beredskap
kontaktas som darefter kontaktar Kontaktcenter/televaxel for hjdlp med att larma.

Sjukvardsgruppen bestar av tva sjukskoterskor fran ambulanssjukvarden. Lakarstod
kan skickas ut dygnet runt direkt fran sjukhuset eller fran hemmet.

Lakaren ansvarar i forsta hand for det medicinska omhandertagandet pa
uppsamlingsplats nar sadan ar upprattad samt triagerar, behandlar drabbade,
prioriterar avtransporter och rapporterar fortlopande till sjukvardsledaren. Likare
kan dven stodja arbetet med kompetenskravande bedémningar och behandlingar
inom skadeomradet. Lakare tar inte dver det medicinska ansvaret fran medicinskt
ansvarig sjukskoterska (MA) fér ambulanssjukvarden.

Se vidare: Handbok for lakare i sjukvardsgrupp

Om sjukvardspersonal som inte ar i tjanst anmaler sig att frivilligt hjalpa till pa en
skadeplats ar det viktigt att ta tillvara den kompetens som de kan erbjuda. Den
medicinskt ansvarige ar den som accepterar eller avbojer hjalp. Personal ska kunna
legitimera sig och identiteten dokumenteras av sjukvardsledaren.

Sjukvardspersonal fran annan region/vardinrattning kan inte 6verta rollen som
medicinskt ansvarig, oavsett kompetens.

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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15.3 Omhaéndertagande av doda
Polisen ansvarar for identifiering av avlidna. Dodforklaring far endast utforas av
lakare. Polisen ansvarar for uppsamlingsplats for doda.

15.4 Sjukvardstransporter

Malet med sjukvardens insatser vid en sarskild hdndelse ar att de drabbade ska
komma till vard sa snabbt som mojligt. Avtransport av skadade fran skadeomradet
ska darfér komma igang sa tidigt som mojligt.

Vid en sarskild handelse kan det vara nédvandigt att anvanda sig av en
fordelningsnyckel, som tar hansyn till de drabbades behov, tidskrav, sjukhusens
kapacitet samt transportkapacitet inom och utom lanet.

15.4.1 Ambulanstransport
Ambulansdirigering sker fran sjukvardens larmcentral.

En sarskild handelse med stort behov av sjuktransporter far omedelbart stora
aterverkningar i hela lanet. Samverkan med andra regioner kan da bli aktuell.

15.4.2 Bartransport

Om skadeomradet inte ar belaget i anslutning till farbar vag maste terréangtransport
ordnas till uppsamlingsplatsen for drabbade. Bartransport inom skadeomradet utférs
i forsta hand av raddningspersonal.

16 ORGANISATION PA SJUKVARDSINRATTNING

16.1 Larm till Akutmottagningen
Vid en séarskild handelse, d.v.s. vid minst 5 skadade, gar handelselarm fran
sjukvardens larmcentral till akutmottagningen pa Vastmanlands sjukhus, Vasteras.

Vid hdandelse med farliga @mnen kontaktas dven priméarjour medicin.

16.1.1 Stabsldge pa lokal niva (Akutmottagningen)
Stabsldge innebar att mindre stab upprattas benamnd ”Ledningsgrupp Akut”.

Kirurgbakjouren beslutar beredskapsniva.

Passansvarig sjukskoterska har rollen som sjukvardsledare och bedémer
informationen och beslutar att informera ”Ledningsgrupp Akut”.

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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17 PRIMARVARDEN

17.1 Samtliga vardcentraler

Priméarvardens uppgift vid sarskild hdndelse/stor olycka, katastrof, kris, epidemi- och
pandemildge samt vid hojd beredskap &r att pa begédran 6ppna vardcentralerna som
uppsamlingsplats for drabbade och mottagning for latt skadade samt vara en resurs

for att ta hand om drabbade och anhériga som behdver krisstod.

17.2 Utvalda vardcentraler

Vid en extraordinar handelse ska 14 vardcentraler i lanet kunna 6ppna upp dygnet
runt for ett utdkat atagande och fungera som en extra resurs. Varje vardcentral ska
uppratta en lokal kris- och katastrofplan.

Vardcentraler som ingar i avtalet ar:
e Sala Vasby, Sala
e Skinnskatteberg

e Norberg
e Ullvi-Tuna, Koping
e Kungsor

e Hallstahammar

e Mitt Hjarta, Fagersta

e Angsgarden, Surahammar
e Abagen, Arboga

e Viksdng, Vasteras

e Hemdal, Vasteras

e Backby, Vasteras

e (Capio Vallby, Vasteras

e Prima, Vasteras

Vardcentralen ska vid en allvarlig hdndelse/stor olycka, katastrof-, kris-, epidemi- och
pandemildage samt vid hojd beredskap folja direktiv stallda av Landstinget
Vastmanland for utférande av olika tjanster.

Vardcentralen ska bista landstinget med ett utokat atagande och fungera som en
resurs pa begéran av Region Vastmanlands regionala sjukvardsledning sasom:

e Oppna vardenheten snarast dven under jourtid och kunna ta emot lindrigt
skadade, prioritera och behandla latt skadade.

e Oppna vardenheten for drabbade och deras nirstdende som behéver krisstdd.
Det innebdr att vid behov samverka med Regionens PKL-grupp
(psykologisk/psykiatrisk katastrofledning) och kommunens POSOM-grupp
(psykosocialt omhandertagande).

e Fungera som varmestuga alternativt som uppsamlingsplats i vantan pa
slutdestination for |att skadade/oskadade.

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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e Drabbade som inkommer till vardenheten ska dokumenteras och registreras,
Informationen ska pa lampligt satt éversandas vid efterfragan till Region
Vastmanlands regionala sjukvardsledning.

e Ta emot andra vardcentralers patienter.

e Utfora sitt grunduppdrag vid dessa handelser.

18 KRISSTOD - PKL (PSYKOLOGISK/PSYKIATTRISK KATASTROFLEDNING)

| Socialstyrelsens Foreskrifter och allmédnna rad SOSFS 2013:22 framgar att
”Landstinget ska planera och erbjuda krisstod till drabbade och de som riskerar att
drabbas av psykisk ohalsa till foljd av en sarskild handelse”

Region Vastmanland har en viktig uppgift att se till att organisationen ar val rustad
att klara en sarskild handelse, omfattande kris, stor olycka eller katastrof
hojdberedskap eller krig.

PKL gruppen ingar personer med psyko-traumatisk kompetens. Gruppen bestar av
psykologer, socionomer och personal fran sjukhuskyrkan.

| organisationen ingdr kompetenta stddpersoner som kan kallas in av PKL-
ledningsgrupp. Stodpersonerna kan verka dels i den direkta verksamheten vid en
sarskild hdndelse. dels fran sin egen arbetsplats inom regionen. Behovet styr det st6d
och hjalp som behovs. Grupperna halls samman av en PKL-samordnare som har till
ansvar att informera ledningsgruppens personer, sammankalla till
ledningsgruppsmaoten nagra ganger per ar, samt i samrad med regionens
beredskapssamordnare, planera fér utbildning, 6vning och fortbildning i omradet

PKL-ledningsgrupp kan larmas in utan att den ordinarie katastrofberedskaps
organisationen har tratt i funktion.

Alternativ larmvag kan utga ifran tjansteman i beredskap.

19 INFORMATION VID SARSKILD HANDELSE

Syftet med Regionens kriskommunikation ar att fortroendet fér Region Vastmanland
ska vara oférandrat under och efter en kris. Det 6vergripande malet ar att alla
berdrda ska lita pa Regionens information och bedémningar av krissituationen.

Information om handelseforlopp och atgarder ska snabbt, korrekt och samlat na
berorda aktoérer. Malet ar att undvika spekulationer rykten, obefogad oro, skilda
budskap samt storningar i verksamheten.

Informationen ska innehalla sddana uppgifter att berérda aktorer kan agera och soka
ytterligare information.

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Da regional sarskild sjukvardsledning &r aktiverad eller da det rader lokalt stabslage
pa akutmottagningen kommer kommunikatér i beredskap att kontaktas via
tjdansteman i beredskap.

Syfte med kommunikator i beredskap ar att det ska finnas en ingadng (kontakt) till
Region Vastmanlands kommunikationsfunktion dygnet runt, alla veckans dagar for
att kunna forbereda och hantera kommunikationsaktiviteter kring en sarskild
handelse

19.1 Information till medarbetare

Det ar viktigt att regionens medarbetare ar valinformerade under kriser. Den framsta
kanalen for intern information ar regionens interna webb dar uppdaterad
information kan ges snabbt. Viktigt att chefer inom regionen haller sina medarbetare
uppdaterade.

20 FUNKTIONS- OCH DRIFTSAKERHET

Halso- och sjukvarden och regionens stédverksamheter &r beroende av att el-,
vatten-, vdarme-, kyla-, kommunikations och 6vriga férsoérjningssystem fungerar.
Fragor som ror funktionssdkerhet och robusthet ska integreras i planeringsarbetet pa
alla nivaer.

20.1 Vid funktion- och driftavbrott

Vid sarskild hdandelse, dar flera stédprocesser i stor utstrackning paverkar sjukvarden,
aktiveras Region Vastmanlands regionala sjukvardsledning genom beslut av
Tjansteman i beredskap.

Vid hdandelse med allvarligt avbrott i funktions- och driftsdkerheten, kommer
Driftchef i beredskap att inga i Region Vastmanlands regionala sjukvardsledning.
Driftchef i beredskap har uppgiften att hantera arbetet med att aterstalla driften i
aktuellt system. Region Vastmanlands regionala sjukvardsledning leder arbetet.

21 HANDELSER MED FARLIGA AMNEN (CBRNE)

CBRNE &r den internationella férkortningen for Chemical, Biological, Raiological,
Nuclear och Explocive, och anvdndas vid beskrivning av verksamhet inom omradet
skadliga kemikalier, allvarliga smittdmnen, radioaktiva @mnen och explosiva amnen.

Region Vastmanland féljer Myndigheten for samhallsberedskap’s
aktoérsgemensamma CBRNE-strategi. Strategin syftar till att skapa en gemensam
grund och inriktning for det svenska CBRNE-arbetet pa alla nivaer.

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Region Vastmanland skall samverka med 6vriga aktorer pa lokal och regional niva for
att efterstrava ett likartat arbetssatt, identifiera hot och risker samt skapa formaga
till dvning och utbildning.

21.1 Organisation sanering

Sjukvardsledning i skadeomrade etableras vid handelse “farliga dmnen” enligt
ordinarie riktlinjer. Raddningstjansten bedémer riskzoner och ansvarar for
upprattande av het, varm och kall zon.

Zonindelning styrs av dmnets farlighet och skyddsnivaer:

Kall zon — Ordinarie arbetsklader

Varm zon - Skyddsutrustning

Het zon — Endast tilltrade for raddningstjanstens personal med speciell
skyddsutrustning. Sjukvardspersonal har ingen skyddsutrustning for denna zon.

Raddningstjansten ansvarar for allt arbete i het zon och darmed livraddande
personsanering.

Fullstandig personsanering sker pa sjukhus. Region Vastmanland har en fast
saneringsanlaggning i anslutning till akutmottagningen Vasteras samt ett mobilt
saneringstalt. | dagslaget transporteras alla kontaminerade patienter som ar i behov
av behandling och sanering till akutmottagningen Vasteras.

21.2 Saneringsutrustning
De viktigaste komponenterna i det personliga skyddet mot CBRNE-handelse ar
andningsskydd och kroppsskydd.

22 SMITTSKYDD

Samhallets smittskydd ska tillgodose befolkningens behov av skydd mot spridning av
smittsamma sjukdomar.

Sedan 2004 finns i Sverige Smittskyddslagen 2004:168, som bland annat anger att
smittskyddsldkaren har ratt at vidta atgarder for att begrdansa smitta och skydda
samhallet fran samhallsfarlig smitta

| smittskyddsarbetet ingar bland annat att:

e Snabbt rapportera forekomst av smittsamma sjukdomar och vidta atgarder kring
dessa

o Kring fall av smittsparningspliktiga sjukdomar kartlagga av vem eller vad patienter
smittats och vilka andra personer som har smittats

o Efterforska smittkallor.

e Upptacka utbrott och bekdmpa dessa genom att forsdka bryta smittvagar

e Se till att allmanheten har tillgang till information och rad som behdvs for att var
och en ska kunna skydda sig mot smitta som kan hota liv eller hélsa

Utfardad av: Birgitta Rasmussen Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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221 Organisation och ansvar

Folkhdlsomyndigheten ansvarar for samordning av smittskyddet pa nationell niva
och ska ta de initiativ som kravs for att uppratthalla ett effektivt smittskydd.
Folkhalsomyndigheten ska som expertmyndighet folja och analysera det
epidemiologiska laget nationellt och internationellt och féresla atgarder for att
landets smittskydd ska fungera effektivt.

Regioner ansvarar for att behovliga smittskyddsatgarder vidtas inom
regionsomradet.

Smittskyddslakaren, som har ett samlat ansvar for smittskyddsarbetet inom lanet,
ska planera, organisera och leda smittskyddet och verka for effektivitet, samordning
och likformighet.

23 SEKRETESS
Sekretesslagstiftningen inom halso- och sjukvarden galler dven vid
katastrofmedicinska insatser. Sekretess ska iakttas med hansyn framst till skyddet for
enskilds personliga foérhallanden. Normala sekretessregler géller saval pa skadeplats
som under transport till vardinrattning, vid samtliga sjukvardsinrattningar eller
tillfalligt upprattad enhet

24 KVALITETSUTVECKLING OCH UTVARDERING

| halso- och sjukvardslagen finns bestdmmelser om att kvaliteten i verksamheten
systematiskt och fortlépande ska utvecklas och sakras.

Kvalitetsarbetet bor inriktas pa planeringsprocessen samt utvardering av genomforda
insatser och 6vningar.

Komponenter i det katastrofmedicinska kvalitetsutvecklingsarbetet ar:

e Riskanalyser utifran ett halso- och sjukvardsperspektiv.

e Uppdaterad och aktuell regional kris- och katastrofplan.

e Inventering av utbildningsbehov samt faststallande av mal och malgrupper.
e Utbildning, 6vning och fortbildning.

e Uppfdljning och utvardering av katastrofmedicinska insatser.

e Rutiner foér samverkan med andra myndigheter och organisationer.

Kvalitetssystemet ska bilda en saker grund for att tydliggéra och synliggéra den
katastrofmedicinska verksamheten och ar ocksa en forutsattning for att identifiera
forbattringsmaojligheter.

Utfardad av:

Godkand av:
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25 DEFINITIONER

Sarskild hdndelse

Beredskap

Beredskapsniva

Brytpunkt

Drabbad

Extraordindr hdandelse

Forstarkningslage

Granssattande resurser

JRCC

Katastrof

Katastroflage

Handelse som &dr sa omfattande eller allvarlig att
resurserna maste organiseras om, ledas och anvandas
pa sarskilt satt

Att vara beredd kommande handelseutveckling.

Beredskap dér vissa resurser och atgéarder bedéms
nodvandiga for att inom en viss tid kunna méta
behoven vid en viss diskussion.

Geografisk plats dit raddningsenhet dirigeras i avvaktan
pa insats.

Person som varit utsatt for traumatisk upplevelse fysiskt
och/eller psykiskt.

Handelse som avviker fran det normala, innebar en
allvarlig storning eller dverhangande risk for allvarlig
storning i viktiga samhallsfunktioner och kraver
skyndsamma insatser av kommun eller ett region

Beredskapsniva inom sjukvarden, da allvarlig handelse
har intraffat.

Aktuell formaga/kapacitet att ta emot skadad. De
resurser som kravs for att klara en insats.

Joint Rescue Coordination Centre. Nationell central med
huvuduppgift att ta emot larm om intraffade eller
befarade olyckor i luften, pa land och till sjoss samt leda
de insatser som féljer av dessa

Sarskild handelse, dar tillgangliga resurser ar
otillrdckliga i forhallande till det aktuella behovet och
belastningen ar sa hog att normala kvalitetskrav trots
adekvata atgarder inte langre kan uppratthallas.

Beredskapslage som innebdr att en sarskild
sjukvardsledning vidtar atgarder for forstarkning av
viktiga funktioner

Utfardad av: Birgitta Rasmussen
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Katastrofmedicinsk
beredskap

Kris

Krisberedskap

Krisledningsnamnd

Ledning

Lokal niva

Medicinskt ansvarig

Nationell niva

Normativ ledning

Operativ férmaga

PKL
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Katastrofmedicinsk beredskap som kravs, for att
omhanderta drabbade och minimera de somatiska och
psykiska foljdverkningarna vid allvarlig handelse.

En svar process av olika slag som kan vara svar att 16sa.
Kan vara individuell, organisatorisk eller en kris i
varlden.

Med krisberedskap avses att minska sarbarheten och
Oka férmagan att hantera kriser nar de intraffar

Enligt lagen om extraordinara hiandelser ska det finnas
en namnd for att fullgdra uppgifter under en
extraordindr handelse.

Aktivitet som syftar till att definiera en verksamhets
uppgift och tillse att tillgdngliga resurser samordnas och
utnyttjas pa basta satt for att denna uppgift ska kunna
[6sas.

Lokal niva omfattar verksamhet i skadeomradet, vid
sjuktransporter och sjukvardsinrattningar.

Den ur hélso- och sjukvardspersonalen som prioriterar
och beslutar om medicinska atgarder.

Nationell nivd omfattar ledningsfunktionen som
ansvarar for fragor av nationellt intresse. Har tar man
dven kontakt med andra myndigheter och nationella
politiska ledningen.

Normativ ledning tolkar och beslutar om
sjukvardsorganisationens roll och uppgift utifran
géllande lagstiftning och direktiv.

Operativ formaga ar landstingets férmaga att aktivt och
uthalligt motverka eller lindra de problem som en kris
vallar, samt uppratthalla en formaga till operativa
insatser for andra slags hdandelser som kan intraffa

Krisledningsgrupp inom landstinget som ar avsedd att
leda och samordna det psykiatriska och psykosociala

Utfardad av:
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Rakel

Samverkan

Sanering

Sjukvardsgrupp

Sjukvardsledare

Skadekort
Stabschef

Stor olycka

Sarskild sjukvardsledning

Tjansteman i beredskap

VMA

Vardutforare
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krisstodet till drabbade, anhoriga och personal vid
allvarlig handelse

Radiokommunikation for effektiv ledning

Overgripande gemensamt handlande pa organisatoriskt
plan for ett visst syfte. Samverkan kan ske inom och
mellan t ex enheter, myndigheter och samhaéllsaktorer
och t ex gélla aktivt utbyte av information eller att
planera gemensamma aktiviteter

Atgard for att avldgsna amnen fran person, miljo eller
egendom

Grupp bestaende av hélso- och sjukvardspersonal med
sarskild katastrofmedicinsk utbildning som &r utrustad
for arbete inom skadeomrade

Ar den som leder sjukvardens arbete och har det
Overgripande ansvaret for sjukvardsinsatsen inom sitt
definierade omrade, dvs ar chef for sjukvardsinsatserna.
Sjukvardsledarrollen aterfinns pa alla nivaer

Kort som anvands av hélso- och sjukvardspersonal for
dokumentation av arbetet inom skadeomrade
Person som leder stabens arbete

En olycka dar tillgdngliga resurser ar otillrackliga i
forhallande till det akuta vardbehovet men dar det
genom omfdrdelning av resurser och forandrad teknik
ar mojligt att uppratthalla normala kvalitetskrav for
medicinsk behandling.

Forberedd organisation for att leda hélso- och
sjukvardens insatser vid allvarlig handelse

Person i beredskap som kan ta emot larm vid allvarlig
hédndelse

Viktigt meddelande till allmanheten

Halso- och sjukvardspersonal som arbetar prehospitalt,
men inte har lednings- eller stabsroll
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26 INTERNA REFERENSER

Regionala kris- och katastrofplan for Landstinget Vastmanland ar fastslagen i
Landstings fullmaktige §13 2015-02-18. Dnr LTV 150099.
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