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ÅTERRAPPORT AV UPPDRAG: NÄMNDINITIATIV OM BARNBOKSLUT 

Bakgrund till uppdraget, politiska beslut, uppdrag

Regionstyrelsen beslutade 2019-05-28 § 145 att ge regiondirektören i uppdrag att 
bereda frågan om att återkomma med förslag på hur barnbokslutet för 2019 ska 
kunna fokusera särskilt på barns psykiska hälsa och tillgång till vård, samt att 
återkomma med förslag till vidare hantering. 

Svar: 
Önskemålet om att Barnbokslutet 2019 särskilt ska fokusera på psykisk hälsa och 
tillgång till vård har till viss del uppfyllts genom statistik gällande remisser som 
inkommit till Barn- och ungdomshälsan samt Barn- och ungdomskliniken. Det 
redovisas även andra exempel på det arbete som görs både internt och i samverkan 
med andra aktörer för att förbättra hälsan hos barn och unga. 

Hur framtida barnbokslut från och med 2021 ska utformas, och hur psykisk hälsa ska 

presenteras, kommer att vara en del i det strategiska barnrättsarbetet under 2020. 

Samverkan med Folkhälsoenheten pågår utifrån undersökningen Liv och hälsa ung 

som genomförts och ska sammanställas. Den pågående processöversynen psykisk 

ohälsa barn och unga vuxna är ett viktigt bidrag och även dialog med Hälso- och 

sjukvården för fortsatt planering samt användning av rätt uppföljningssystem.  


