Initiativ
Fokus psykisk ohalsai kommande barnbokslut

Allvaret i situationen géllande barns psykisk ohélsa behdver belysas ytterligare i
barnbokslutet for 2019. En parameter ar sjalvmord och forsok till sjalvmord, men &ven de
langa vantetiderna till BUP och samarbetet mellan de olika vardgrannar som arbetar med
barn och barnens hélsa i lanet.

Enligt den genomlysning av BUP som nyligen gjorts leder dalig tillganglighet och langa
vantetider till flera negativa konsekvenser:

o Det skapar frustration hos patienter och foréldrar
e Barnens problem kan eskalera och férvarras under vantetiden
e Varden forskjuts fran exempelvis 6ppenvard till akut- och slutenvard

Darutover paverkar brist pa vard liksom ett forsamrat halsolage ocksa barnens skolgang.

Enligt BRIS arsrapport for 2018 sa okar barns utsatthet i vardagen, allvargraden i samtalen
gallande psykisk ohalsa 6kar och det ar tilltagande brister i samhallets stod. Svarigheten att
fa hjalp ar en rod trad i samtalen till BRIS. ” Det ar alarmistiska samtal dar barn berattar om
brister och otillganglighet. Stodet skiljer sig at markant beroende pé var i landet barnet bor.”

Med anledning av ovanstaende foreslas att regionstyrelsen ger regiondirektéren i uppdrag
att:

- aterkomma med forslag pa hur barnbokslutet for 2019 ska kunna fokusera sarskilt pa
barns psykiska halsa och tillgang till vard.
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