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1 INLEDNING

Alla som arbetar i offentlig verksamhet ska arbeta enligt gallande lagar och
ratificerade konventioner. Barns manskliga rattigheter formulerades i ett lagligt
dokument for forsta gangen ar 1989 nar FN antog konventionen om barnets
rattigheter som géller varje manniska under 18 ars alder. Sverige var ett av de forsta
landerna att ratificera konventionen ar 1990, ar 2010 antog vi en nationell strategi
for att starka barnets rattigheter och den 1 januari 2020 blir konventionen svensk lag.

Ett minimum ar att kdnna till de fyra grundldaggande principerna;
Artikel 2: Lika rattigheter och ickediskriminering
Artikel 3: Beakta och beddéma barnets basta
Artikel 6: Barnets ratt till liv och utveckling

Artikel 12: Barns ratt att komma till tals och fa sina asikter beaktade
utifran alder och mognad.

Barn har enligt barnkonventionen rattigheter inom alla livs- och samhéllsomraden.
Hit hor medborgerliga, politiska, ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter samt
ratten till skydd. Anledningen till att Sverige nu vill starka barnratten beror pa att vi,
trots de anstréangningar som gjorts under den senaste 29 aren, fortsatt uppvisar
brister pa att tillgodose barnets rattigheter. De flesta vuxna vill barn val men mycket
arbete aterstar och inte minst en attitydférandring for att erkdnna barn som egna
individer med egna rattigheter. Det maste ocksa finnas strukturer for att mojliggéra
att barn kommer till tals och blir beaktade for sina asikter utifran alder och mognad.

Drygt 20% av lanets invanare ar barn men med de demografiska férandringar vi ser
framover kommer andelen barn och unga att 6ka i samhallet.

2 SAMMANFATTNING

| Barnbokslutet redovisas vad regionen har astadkommit fram till och under 2019
infor att barnkonventionen blir lag 1 januari 2020. Det pagar bade overgripande,
verksamhetsnara insatser och samverkan for ett barnrattsbaserat arbete. Det ar ett
langsiktigt arbete som kommer att fortsatta utvecklas over tid.

Kunskapshoéjande insatser sker pa alla nivaer i regioner. Fortroendevalda, ledning,
och medarbetare har fatt mojlighet att delta i olika informations- och
utbildningsinsatser. Medarbetare som utbildats inom Halso- och sjukvard samt
Tandvard och som aktivt arbetar som Barnrattspiloter uppgar till 89 stycken.

Inom hélso- och sjukvardens verksamheter som riktar sig till malgruppen barn och
unga pagar flera aktiviteter for att arbeta mer barnrattsbaserat. Barn- och
ungdomskliniken har bland annat gatt med i natverket Barnanpassad vard och
paborjat en verksamhetgenomlysning. Barn- och ungdomshalsan samt Barn- och
ungdomspsykiatrin arbetar med att fanga upp malgruppen med psykisk ohélsa och
har fortsatt hoga remissinfléden.
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Ett satt att tidigt fanga upp barn som annars riskerar psykisk ohdlsa ar bland annat
genom ett vil fungerande féraldraskapsstdd. Aven tidiga och samordnade insatser i
samverkan framjar barns hdlsa darfor har Region Vastmanlands koncernledning
tillsammans med lanets kommunchefer, socialchefer och skolchefer beslutat att en
processoversyn rérande barn, ungdomar och unga vuxna — psykisk ohalsa ska starta
2020. Verksamheter inom halso- och sjukvarden som har vuxna patienter som
malgrupp ar en viktig lank i arbetet med att uppmarksamma barn som narstaende da
den gruppen utgor en riskgrupp for psykisk ohalsa bade under barndomen men dven
senare i livet.

Kulturverksamhet fér och med barn och unga prioriteras pa manga satt och flera
olika evenemang riktade till barn och unga har genomférts under 2019.
Kollektivtrafiken har genomfért en undersékning om hur det ar att vara barn och
anvanda kollektivtrafik.

3 STYRNING, LEDNING OCH STRUKTUR

Det maste finnas organisatoriska forutsattningar for att sakerstélla genomférandet av
barnkonventionen. | det ingar 6vergripande styrdokument om hur rattigheterna ska
genomforas, att prioriteringar gors i budget- och bokslutsprocesser for att synliggora
satsningar, att det finns funktioner som bevakar och driver pd genomférandet pa
olika nivaer, att det finns systematiska arbetssatt och metoder for hur
barnrattsarbetet ska genomforas och utvecklas, att det finns en god samverkan
mellan férvaltningar, verksamheter och externa aktorer samt ett system for att folja
upp barnrattsarbetet pa olika nivaer i organisationen.

Under aret har barnrattsperspektivet lyfts.

e Regionplan och budget 2018 - 2020 ” Regionen vill starka och utveckla
arbetet inom omradet méanskliga rattigheter. Regionen ska vara ett foredéme
och som samhallsaktor driva och leva upp till innehallet i FN:s deklaration om
manskliga rattigheter. Detta gérs genom att fortsatta att implementera
synsatt inom regionens verksamheter utifran FN:s barnkonvention och
genomfora aktiviteter utifran regionens program for Barnkonventionen, ger
regionen barnen basta mojliga forutsattningar inom de omraden regionen
kan paverka”

e Region Vastmanlands Hallbarhetsstrategi 2020 - 2030, Malomrade 2,
Inriktningsmal 3 ” Vi har ett medvetet barnrattsperspektiv i vara
verksamheter och utgar fran barnets basta i fragor som direkt eller indirekt
berér barn.

e | processen i framtagandet av den regionala utvecklingsstrategin

| Region Vastmanland tas dagligen beslut, pa olika niva, som direkt eller indirekt
paverkar barn. Beslut ska i forsta hand beakta vad som beddms vara barnets basta
och konsekvenser som paverkar ett enskilt barn, en grupp barn eller alla barn, pa kort
eller lang sikt, ska tydliggoras i beslutet. For att sdkerstélla att beslut och atgarder
som ror barn direkt eller indirekt bottnar i barnets basta finns nu en skrivelse i
arendemallen. Det kommer dven att tas fram en instruktion och mall som stod for
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det arbete under 2020. RS/RF sekretariat kommer framéver att ha en betydande roll
att tillse att det gjorts provning av barnets basta.

Region Vastmanlands Barnrattsstrateg ar placerad i verksamheten Hallbarhet inom
Regional utvecklingsforvaltning (tidigare Centrum fér regional utveckling). Strategen
har under 2019 informerat, utbildat och samverkat bade internt och externt.

e Deltagit i regionens Barn och unga natverk

e Deltagit i natverket for foraldraskapsstod

e Deltagit i samverkansgrupp med Vasteras Stads barnpilotverksamhet

e Deltagit i SKR:s barnrattsnatverk for regioner

e | samverkan med Barnombudsmannen, Lansstyrelsen i Vastmanland och Véasteras
Stad anordnat en dag om barnkonventionen

4 KUNSKAP OM BARNKONVENTIONEN

Kompetenshdjande insatser for att kunna tillampa barnkonventionen ar en
forutsattning for att starka barnets rattigheter i organisationen i enlighet med artikel
42. Férutom baskunskap behovs ocksa forutsattningar att behalla och utveckla
kunskapen.

4.1 Barnrattspiloter

Sedan 2016 har Region Vastmanland en tvadagarsutbildning riktad till medarbetare
inom Hélso- och sjukvard samt tandvard. Utbildningen innehaller kunskap om
barnkonventionen, annan lagstiftning som styr varden, exempel pa hur barns rattigheter
kan tillgodoses i praktiken samt gemensamma och egna reflektioner 6ver hur det
nuvarande arbetet i den egna verksamheten ser ut och paborja tankar om ett
forandringsarbete. Efter utbildningen ska den sa kallade Barnréattspiloten tillsammans
med sin chef ansvara for att informera 6vriga kollegor om vikten av att arbeta
barnrattsbaserat utifran barnkonventionen och géallande lagstiftning. Tillsammans ska
utvecklingsarbetet fortsatta i den egna verksamheten.

21 nya barnrattspiloter utbildades 2019. Det allmdnna omdémet och kommentarer fran
kursutvarderingen (alla svarade inte);

ALLMANT SETT, VILKET AR DITT OMDOME OM UTBILDNINGEN?
Mycket bra Bra Medel Mindre bra Inte bra
12 8

“Att fa en grund att luta sig mot i arbetet och kdnna till vad barnkonventionen ér och
innebdr”

“Att fa trdffa olika verksamheter och diskutera”

“Det bdsta med utbildningen var att ha barnfokus i tva dagar”

“Svdrigheter att fa in barn pa agendan pa arbetsplatsen”

” Att aldrig tveka att géra en orosanmdlan om misstanke finns att ett barn far illa”

” Att barnens rést dr viktig, att man mdste lyssna pd vad barnen har att séga, de dr
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lika mycket ménniskor som vi vuxna med rdtt till sina dsikter”
“Det hdr dr bara bérjan och jag tar med mig ett helt annat tdnk mot vad jag hade
innan”
“Det finns hela tiden forbdttringsomraden, det gdr aldrig att vara néjd”

2019 fanns sammanlagt 89 stycken aktiva Barnrattspiloter varav fem man.

Beddmningstandldkare 1 | Psykolog 3
Beteendevetare 1 | Sjukskoterska 35
Enhetschef 3 | Skotare/underskoterska | 19
Familjebehandlare 1 | Specialpedagog 1
Handlaggare 1 | Systemforvaltare 1
Klinikchef 1 | Tandhygienist 3
Kurator 16 | Utvecklingsstrateg 1
LSS-handlaggare 1 | Overtandlikare 1

Barnrattspiloterna ingar i ett natverk som traffas 4 ganger/ar. Férutom information
fran nationellt hall och om regionens barnrattsarbete ingar fordjupning med bade
interna och externa foreldsare. Amnen under 2019;

e Regional elevhdlsosamordning

e Stodgrupper for barn via ” Stationen” Vasteras Stad

e Introduktion i jamstalldhet och normkritik

e Presentationer av interna verksamheters barnrattsarbete

e Introduktion i vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck

| december bjods barnrattspiloterna och deras chefer in till en eftermiddag for att
hoja kunskapen om vad bland annat en prévning av barnets basta innebar.

Flera medarbetare har under aren dven gatt Vasteras Stad utbildning till Barnpilot.
Utbildningen bedrivs av Vasteras stad i ndra samverkan med Polisen och
representanter fran Region Vastmanland. Verksamheter som deltar dr bland annat
barnhalsovarden, barn och ungdomspsykiatrin, moédrahalsovarden och
vuxenpsykiatrin.

4.2 Information till verksamheter, ledningspersoner samt utbildning till
fortroendevalda

Regionens barnrattsstrateg har bjudits in av olika verksamheter for att informera om

regionens barnrattsarbete. Vid dessa tillfdllen har det ofta funnits majlighet till fragor

och reflektion utifran den egna verksamheten.

Det har anordnats tva informationstillfallen om provning av barnets basta till
tjanstepersoner inom olika férvaltningar.

For att fa en grundlaggande forstaelse for vilket atagande fortroendevalda har bjod
regionfullmaktiges ordférande in alla ledamoéter att delta vid ett av tva mojliga
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tillfillen & tre timmar under hésten. Aven den politiska samverkansgruppen barn och
unga forlangde ett av sina moten for att fa samma grund. Kunskap om bland annat
barnets rattigheter enligt grundprinciperna och andra styrande artiklar i
barnkonventionen ingick samt vad det innebar att gbra en provning av barnets basta
infor beslut.

4.3 Webbutbildning

Pa regionens utbildningsplattform Kompetensplatsen kan alla regionanstallda ga
webbutbildningen Barnets rittigheter enligt barnkonventionen som utformats av
Barnombudsmannen. Det pagar dven ett arbete med en webbutbildning som berér
Provning av barnets basta och berdknas vara fardig i bérjan av 2020.

5 KUNSKAP OM BARNS LEVNADSVILLKOR, FOREBYGGANDE INSATSER OCH SAMVERKAN

Kunskap om barns levnadsvillkor maste ligga till grund for allt barnrattsarbete. Det
innebar att regelbundna kartlaggningar gors med hjalp av bade kvantitativa och
kvalitativa undersokningar samt insamling av relevant statistik. En viktig del i arbetet
ar att involvera olika grupper av barn som far gora sina roster horda.

Den insamlade kunskapen ska analyseras och anvandas for att synliggora
barnrattsliga utmaningar i regionen for att kunna prioritera nar flera intressen
behover tillgodoses for att kunna fatta bra beslut. En utmaning ar att identifiera
enskilda barn eller sarskilda grupper som behover starkta rattigheter.

En stravan ska vara att uppvaga skillnader i barns olika forutsattningar och ge det
enskilda barnet basta mojliga forutsattningar for en optimal utveckling.

5.1 Enheten for folkhdlsa

Undersokningen Liv och hélsa ung riktar sig till Ianets elever i arskurs sju och nio samt
till gymnasieskolans arskurs tva ger aktuell kunskap om ungas hélsa, livsvillkor och
levnadsvanor. | enkdten som arbetats fram under 2019 infér undersékningen 2020
har fragor om vilket bemotande barn anser sig fa i varden tillkommit samt fragor om
barnkonventionen och om barn kdnner till sina rattigheter. En grupp elever har varit
delaktiga i arbetet och lamnat synpunkter pa fragor, ordval och eventuella
forbattringar i den kommande enkaten. Resultaten fran undersékningen ska
anvandas till att;

e Oka kunskapen om ungas behov och synliggdra deras livssituation

e Ge resultat som kan fungera som ett beslutsunderlag for att kunna ta
informerade och valgrundade beslut som rér insatser och atgarder for unga

e Bidra till forskning om ungas hélsa

Ar 2017 gjordes den senaste undersokningen som visade att andelen killar och tjejer
som mar bra eller mycket bra har minskat jamfort med 2014. Férandringen dr som
mest pataglig bland tjejer. Efter undersdkningen 2020 kommer nya resultat att kunna
presenteras.
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| syfte att forbattra den psykiska halsan har arbetet med att implementera YAM i
skolornas arskurs 8 fortsatt. Beslut har ocksa tagits att Ungdomsmottagningen tar
Over uppdraget fran mars 2020.

Metoden SIM ar under utveckling och syftar till att framja ungdomars psykiska halsa.
Genom l6sningsfokuserade gruppsamtal valjer ungdomar sjalva sina teman, vad de
vill trana och utveckla vidare.

Under varen 2019 testades metoden pa tre gymnasieskolor och visade lovande
resultat. Medel har nu erhallits for vidare metodutveckling samt testning pa
ytterligare skolor i Vasteras och i Eskilstuna som kommer att ske under hosten 2021.

5.2 Statistik

5.2.1  Klassifikation av varddtgdrder - KVA

KVA koder som &r relevanta kopplade till barns ratt att fa stod och skydd enligt SOL
14 kap 1§ om barn misstanks fara illa rattigheter samt barn som narstaende HSL 5
kapitlet §7 kodas i patientjournal. Statistiken nedan visar registrerade atgardskoder
inom Halso- och sjukvarden samt Folktandvarden.

ANTAL KVA-KOD GD008 (OROSANMALAN)

VS/PPHV  VS/PPHV  VS/PPHV  VS/PPHV Intraprenad FTV FTV FTV FTV

2016 2017 2018 2019 + privat primdrvard 2016 2017 2018 2019
2019

82 135 221 337 92 67 90 75 98

VS/PPHV VS/PPHV VS/PPHV VS/PPHV INTRAPRENAD
+ PRIVAT

KVA-KOD 2016 2017 2018 2019 PRIMARVARD
2019
DUO055 (samtal med vuxen om 52 77 28 172 2
barns behov av information)
DUO056 (samtal med vuxen och 13 11 11 47 0
barn)
DUO057 (samtal med enbart 6 2 6 13 0
barn)
5.3 Foraldraskapsstod

Foraldrar har det yttersta ansvaret for sina barns uppfostran och utveckling enligt
konventionens artikel 5 och 18. Darfor ar en av de viktigaste férebyggande insatserna
att ge ett gott universellt och vid behov ett individuellt foraldraskapsstdd. Enligt
forskning vet vi att delaktighet av bada foraldrarna i den tidiga omvardnaden far
foraldrar att 6ver tid engagera sig gemensamt i barnet. Darfor ar personalens
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bemoétande inom bade médravarden och barnhélsovarden av stor betydelse for
barnets fortsatta optimala utveckling.

Det pagar olika insatser for ett forbattrat fordldraskapsstod tillsammans med
representanter fran bland annat Lansstyrelsen, Barnhéalsovards- och
Modrahalsovardsenheten, Familjecentralerna och Centrum mot vald. Verktyget “En
foralder blir till” ar baserat pa forskning och innehaller inspirationsexempel och
reflektionsfragor utifran fyra omraden om jamstallt foraldraskap, stjarnfamiljer,
kulturell medvetenhet och psykisk halsa. Materialet har presenterats i bade
kommunala verksamheter och i regionen och Familjecentralerna, dar de finns i lanet,
vill utveckla arbetet i enlighet med verktyget.

5.3.1 Médrahdlsovdrdsenheten

Barnmorskor arbetar sedan lang tid med att stélla fragan om valdsutsatthet till alla
gravida utifran bade ett folkhalso- och barnrattsperspektiv. 2019 paboérjades ett
arbete for att under 2020 implementera ett nytt arbetssatt som ska identifiera
riskfaktorer och psykisk ohélsa tidigt i graviditeten. For att starka barnmorskornas
arbete med ett jamstallt foraldraskap utifran barnets basta har enheten fatt stod av
regionens jamstalldhetsstrateg och barnrattstrateg.

5.3.2 Barnhdlsovardsenheten

Barnhalsovardens mal ar att framja barns hélsa- och utveckling, forebygga ohélsa
samt tidigt identifiera och initiera atgarder vid problem. Insatserna syftar till att
stodja och aktivera féraldraskapet och skapar gynnsamma férutsattningar for en
allsidig utveckling hos alla barn. Individuellt utformad hjalp erbjuds barn och
foradldrar som loper en storre risk att drabbas av ohalsa eller som har nedsatt hélsa.

Enskilt samtal med den fédande foraldern har lange gjorts enligt EPDS (Edinburgh
Postnatal Depression Scale) for att fanga upp eventuell nedstamdhet. Nu infors dven
foraldrasamtal med den icke fédande foraldern.

Alla barn som fods i lanet far en gavobok i samverkan med biblioteken. Under 2019
har samarbete med regionens mangfaldsstrateg skett utifran perspektivet nationella
minoriteter for finansiering av finska bokpaket till familjer som tillhér den
sverigefinska minoriteten.

5.4 Exempel pa andra forebyggande insatser

Att uppmarksamma barn i situationer bland annat da en foéralder eller annan
narstaende rakar ut for allvarlig sjukdom, livshotande handelse eller plotsligt avlider
ar ett viktigt omrade. Det finns barn som pa grund av narstaendes svara sjukdom
eller dod kan fa en orimlig ansvars- och omsorgsborda i sin familj. Forskning pavisar
ocksa att psykisk ohalsa senare i livet kan kopplas samman med ovan ndmnda
situationer under barndomen. Lagre utbildningsresultat och arbetsformaga samt
Okad risk for missbruk och sjdlvmord ar nagra av de langtgaende konsekvenser som
pavisats.

Halso- och sjukvardslagen 5 kapitlet §7sédger att dessa barn har ratt till olika former
av stod som kan ges till féraldrar, familj och/eller direkt till barn. Att identifiera och
uppmarksamma barnen och ge anpassad information om situationen ar darfor ett
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viktigt forsta steg i processen. Forutom vuxenpsykiatrin arbetar dven bland annat
onkologkliniken med att systematiskt fraga om det finns barn som berérs av en
vuxens sjukdom. | regionen finns en 6vergripande vagledning till personal, ett
atgardskort samt en broschyr som lamnas till den vuxne patienten eller annan
anhorig.

5.4.1 Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatrin har en intern barngrupp som tréffas 4 - 5 ganger/ar och fungerar
som en lank mellan ledningsgrupperna och barnrattspiloterna. Har ingar en
verksamhetsutvecklare, en kurator och tva enhetschefer samt tva barnrattspiloter.
Under 2019 ingick dven den kurator som 25% dven var vuxenpsykiatrins resurs i
Vésteras stads stodgruppsverksamhet for barn. For att halla sig a jour med
Overgripande barnrattsfragor har regionens barnrattsstrateg medverkat vid tva
tillfallen.

En temadag Barn genomfordes som vande sig till samtlig personal inom
vuxenpsykiatrin och Barn- och ungdomspsykiatrin, Habiliteringscentrum och
Rattspsykiatrin var inbjudna. Medverkade gjorde “Clownetterna”,
stodgruppsverksamheten ”“Stationen”, regionens barnrattsstrateg, Fagerstas
vuxenpsykiatriska mottagning berattade om Beardslees familjeintervention och
rattspsykiatrin bidrog med sitt arbete om barn som narstaende.

Enhetschefer och barnrattspiloterna bjods in till en féreldsning om "Provning av
barnets basta". Darefter lyftes en rad atgarder att genomfdra i syfte att starka och
fortydliga barnens rattigheter;

e Information pa mottagningarnas vantrums TV och i kallelser till patienten
som har barn och kanner oro eller har andra funderingar gallande
barnen.

e Tydligare skyltning vid familjerummet pa ingang 29 samt en forslagslada i
for barn att lamna synpunkter och forslag.

e Inkdp av barnboécker som riktar sig till barn vars féraldrar har psykisk
sjukdom. Bockerna ska finnas i alla enheters barnparm inklusive
regionens atgardskort gallande barn som narstaende.

e Tafram en broschyr som riktar sig till barn till fordldrar med psykisk
sjukdom.

5.5 Samverkan

Samverkan ar en central del i barnets ratt till optimal utveckling enligt artikel 6. Vi ska
utga fran en helhetssyn pa barnet och ha strukturer fér bade intern och extern
samverkan. En enskild organisation eller verksamhet kan inte bara hela ansvaret for
barns utveckling inom alla livsomraden.

5.5.1 Processéversyn psykisk ohdlsa

| september 2019 beslutade Region Vastmanlands koncernledning att en
processoversyn rérande barn, ungdomar och unga vuxna — psykisk ohalsa skulle
starta. Beslutet forankrades med lanets kommunchefer, socialchefer och skolchefer.
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Processoéversynen kommer att goéras gemensamt av representanter fran lanets
kommuner och fran berérda verksamheter inom Region Vastmanland. Syftet med
processoversynen ar att forbattra stod, vard och behandling fér barn, ungdomar och
unga vuxna 0 - 24 ar med upplevd psykisk ohalsa i hela lanet. Tidplanen &r att
Oversynen startar i februari 2020, och berdknas paga ungefar ett och ett halvt ar.
Under varen 2020 kommer fokus att vara pa kartlaggning och att identifiera
prioriterade forbattringsomraden.

5.5.2 Regional samordning fér elevhdlsan

Elevhélsan ar en resurs i skolan som utgér en del av samhallets skyddsnat. Den har
ett 6vergripande uppdrag att arbeta forebyggande och hilsofrdmjande genom att
fanga upp elever med halsoproblem och behov av stod. Elevhilsan bestar av
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Det har
saknats en tydlig kommunikationsvag mellan elevhalsans medicinska del och
regionens halso-och sjukvard men aven ett lansovergripande natverk och mojlighet
till gemensam kompetensutveckling. | slutet av 2018 inrattades darfoér en regional
elevhalsosamordning som verkar for att skapa goda forutsattningar for lanets
skolskoterskor och skolldkare att arbeta med att uppna en jamlik vard och halsa for
barn och ungdomar i dldrarna 6-19 ar. Funktionen ar placerad i Region Vastmanland
och finansieras av lanets kommuner och regionen.

Under 2019 har kontakter med bland annat halso- och sjukvardens barn och
ungdomsverksamheter, Malardalens hégskola och skolverket etablerats.
Framtagande av rutiner och dokument har gjorts i samverkan for att underlatta
kontakten mellan elevhalsans medicinska insats och andra enheter. Som exempel pa
samverkan kan ndmnas att barn som behandlas inom barn och ungdomspsykiatrin fa
fortsatt hjalp i skolan med vissa kontroller. Gemensamma utbildningsdagar for
skolskoterskor och skolldkare har anordnats tva ganger under 2019. Lanets friskolor
har tillgang till ssmma information och utbildning som de kommunala skolorna.

6 VERKSAMHETSNARA BARNRATTSARBETE

Nedan féljer exempel pa aktiviteter fran regionens olika verksamheter dar chefer och
medarbetare har ett ansvar att arbeta barnrattsbaserat genom att prioritera,
respektera och sdkerstalla barnets rattigheter i det dagliga arbetet enligt artikel 4.
Arbetet ska utga ifran minst grundprinciperna 2, 3, 6 och 12 och metoder och
arbetssatt ska anvandas for att identifiera och sakerstalla alla barns lika ratt sa att
inget barn diskrimineras, géra provningar av barnets basta, samverka internt och
externt samt skapa majligheter for barns delaktighet och inflytande i fragor som rér
dem.

6.1 Barn- och ungdomskliniken

Inom neonatalvarden finns tva regionala arbetsgrupper som samverkar med
neonatalavdelningar i Uppsala-Orebroregionen. Den ena arbetar med gemensamma
riktlinjer for vardhygien for att skapa samsyn, 6ka patientsdkerheten och underlatta
for foraldrar som byter avdelning inom var region. Den andra arbetar med Barn- och
familjecentrerad vard. Den nya nationella inriktningen inom neonatalvarden &r ga
mot noll separation mellan barn och vuxna fér en sammanhallen familj. Darfor har
ett arbete paborjats att redan i samband med forlossning ha malet att den fédande
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och barnet/barnen ska vardas tillsammans under hela vardtiden. Arbetet med att ha
kvar barn som kraver neonatal évervakning inne pa forlossningen kommer att
fortsatta under 2020.

Samtal inleddes med den palliativa enheten for att starta upp samarbete kring svart
sjuka barn och framtida majlighet att erbjuda palliativ vard i hemmet &ven till barn.
Samtalen kommer att fortsatta under 2020.

Under hosten 2019 fattade ledningsgruppen pa Barn- och ungdomskliniken beslut
om att ga med i natverket Barnanpassad vard som har tagit fram kriterier och en
modell for kollegial granskning. Granskningsprocessen ska paborjas 2020 och
kartldgga verksamheten utifran kriterierna. Det kommer att genomféras
medarbetarenkat, patientenkat, intervjuer med patienter och vardnadshavare samt
att paborja ett arbete med att infora bildstod.

Barn- och ungdomskliniken har aktivt arbetat med planeringen av Nytt akutsjukhus
och genomlyst verksamheten for att skapa basta planeringsférutsattningar infor
framtidens barnsjukvard.

Arbetet med 6verforing av viss del av inneliggande vard till dagsjukvard har fortgatt.
Ett av syftena ar att minska antalet permissionsbarn pa avdelning 64, med kortare
vardtid som féljd. En riskanalys har genomforts for omflyttning av personal for att
fardigstalla fler rum till patientsalar pa dagvarden och omflyttning planeras under
2020.

6.2 Barn och ungdomshdélsan BUH

Barn- och ungdomshalsan har ett primarvardsuppdrag for de barn som inte tillhor
BVC och som lider av lindriga till mattliga symtom pa psykisk ohélsa. Syftet ar att
malgruppen tidigt och snabbt ska fa hjalp med sitt psykiska maende innan
problematiken blir langvarig och behov av mer omfattande insatser kréavs.
Arbetssattet ar av flerdimensionell kommunikation for att géra barn och unga sa
delaktiga som mojligt utifran utvecklingsalder, sprakliga- och kognitiva
forutsattningar. Vilken typ av samtal som planeras sker utifran barnets basta och
barnets maojlighet till inflytande under samtalet ges en betydande vikt. For att
stabilisera och skapa férutsattningar for forbattrad psykisk halsa kan férandringar av
andra personer an barnet eller den unge sjalv behtva goras i den psykosociala
narmiljon.

Barn- och ungdomshalsan finns pa tre orter i lanet. Under 2019 har
samtalsmottagningar med fast bemanning etablerats i Koping och Fagersta, de tva
lansmottagningarna bemannas fortsattningsvis delvis mobilt. Antalet remisser 6kade
markant under aret, samtidigt som delvis mobil bemanning och nyetablerandet av
mottagningar har lett till nagot minskad tid for patientbesdk. Dessa utmaningar
behover moétas under kommande ar for att mota den 6kande efterfragan pa
verksamhetens tjanster. Hosten 2019 genomfdrdes en genomlysning av
verksamheten som pavisade en god patientnojdhet och identifierade
forbattringsomraden som ligger i verksamhetsplaneringen fér 2020;
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e registrering av patientbesok

e anvandning av digital teknik

e (ka genomstromningen av patienter

e starta upp egen ingang dar patienter som soker vard kan kontakta
psykolog/kurator direkt utan att ga via sin vardcentral eller elevhalsans
medicinska team

For att patientsakerheten ska sdkerstéllas behovs ett gott samarbete med
vardcentralerna skapas. Under samtalsbehandlingen pa BUH ligger fortsatt barnens
medicinska tillhorighet hos den vardcentral dar barnet ar listat och eventuella
medicinska bedémningar sker dar. En arbetsgrupp ar tillsatt for att skapa strukturer
sa bedomningen av vardbehov sker inom tre dagar fran det att barnet soker vard pa
BUH samt for att bibehalla patientsakerheten. Sedan varen 2019 pagar arbete med
att inféra digitala vardmoten via videolank samt internetbaserad behandling framst
for angestproblematik.

Inkomna remisser BUH 2011-2019
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6.3 Barn- och ungdomspsykiatri BUP

Barn- och ungdomspsykiatrin méter och hjalper barn och unga som lider av allvarlig
psykisk ohélsa. Det har varit ett fortsatt hogt soktryck under 2019 vilket innebar stora
utmaningarna for den barnpsykiatriska specialistvarden i hela landet. Samhéllet har
inte avsatt resurser i proportion till behovet av vard fér barn och unga vilket
resulterar i vardkoer. For att minska vantetiden till utredning har BUP kopt 215
stycken externa utredningar under aret som komplement till den egna verksamheten
och det racker anda inte fullt ut. BUP har ocksa tagit del av statliga stimulansmedel
under flera ar, men tillskottet tacker inte behoven, da den 6kade efterfragan pa vard
vida Overstiger resurserna i nulaget.
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BUP- appen anvands fortsatt for att tydliggéra utredningsprocessen for barnet.
Utredningsmoment laggs in och barnet formar sin egen avatar som vandrar pa en stig
i den digitala varlden och stannar vid olika moment dar exempelvis anamnes
forklaras med text eller spelas upp i ljudform.

For att starka barnens egen paverkan over sin situation och halsa har fler
arbetsterapeuter anstallts under 2019 som hjalper till att forskriva hjalpmedel som
bidrar till att fa en mer aldersadekvat funktionsférmaga trots neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Hjdlpmedlen kan till exempel bidra till att barnet kan sova
battre "sjalv” med tyngdtacke, sluta spela dator med hjalp av timstock for att
forhindra eller minska konflikter med foréldrar och via bildstéd fa hjalp att komma
ihag att borsta tanderna utan att férdldrarna behover "tjata”.

BUP arbetar i huvudsak med barn och ungdomar som har de storsta psykiatriska
bekymren och forsoker mota dem i de situationer dar BUP mest behdvs.
Verksamheten har tva psykologer som bemannar Barnahus pa deltid. Till Barnahus,
som ar en lansévergripande verksamhet, kommer barn som varit utsatta for brott for
forhor. Barnen kan fa krisstod pa plats vilket brukar minska behovet av fortsatt
kontakt inom specialistpsykiatrin och hjélper barnet att sa snart det 4r mojligt aterga
till en mer normal tillvaro. Barn- och ungdomspsykiatrin har ocksa egna
gruppbehandlingar dér barn och foraldrar gar parallellt i grupp men aven
medarbetare som bemannar Vasterds Stads barngrupper/stédgrupper.

For att uppmarksamma att barnkonventionen blir lag 2020 och starka
barnrattsarbetet bjods regionens barnrattsstrateg in till klinikdagen i december.

Inkomna remisser BUP 2014-2019
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6.4 Ungdomsmottagningen UM

Ungdomsmottagningarna i lanet vander sig till ungdomar mellan 13 - 23 ars alder
som kommer via bokade besdk som gors antingen pa telefon eller via 1177. Varje
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mandag och torsdag erbjuds dven drop in pa eftermiddagen. UM:s kuratorer
erbjuder stodsamtal och har majlighet att skriva remisser till BUP eller
vuxenpsykiatrin om behov finns. Samverkan sker med flera aktorer till exempel skola,
psykiatri och socialtjanst.

Via statliga medel under 2016 - 2018 gjordes en nationell satsning pa
ungdomsmottagningar. | Vastmanland har utvecklingsarbetet bedrivits i samverkan
med regionen och lanets kommuner. Medlen har bland annat anvands till
kompetenshdjning av personal, att 6ka tillgdngligheten till UM, att na fler ungdomar
genom till exempel information om att UM ar en resurs vid psykisk ohalsa, for inkdp
av bildstod som 6kar mojligheten att kommunicera nar ord inte racker, for att starta
hbtg-grupp samt for att na bade fler killar och ensamkommande ungdomar.
Projektmedel har ocksa satsats pa utokade kuratorsresurser som lett till att fler unga
med psykisk ohélsa fatt hjalp och vantetider har kortats. 2019 beslutade staten om
nya projektmedel inom ramen for satsningen pa psykisk héalsa och i december
presenterade UM:s verksamhetsutvecklare en plan foér det fortsatta
utvecklingsarbetet i Vastmanland.

6.5 Folktandvarden FTV
Planering har paborjats for att pa sikt infora bildstdd i kallelser till alla 3-aringar som
ska komma pa sitt forsta besok hos Folktandvarden.

6.6 Habiliteringscentrum HAB

Habiliteringscentrum har uttkat antalet barnrattspiloter sa idag finns barnrattspiloter
representerade pa alla verksamhetens tre orter. Under aret har fokus legat pa att 6ka
medarbetarnas kunskap om barns rattigheter infér att barnkonventionen blir lag.
Barnrattspiloterna bevakar information, planerar och genomfor olika aktiviteter
riktade till medarbetare som exempel har alla team fatt information om
barnkonventionen, barns rattigheter och rutiner vid orosanmélan. Regionens
barnrattsstrateg gastade habiliteringens julworkshop och férelaste om barns
rattigheter i en fullsatt aula. Under workshopen delades broschyrer och
informationsmaterial ut fran olika organisationer som arbetar med och for barns
rattigheter.

SUF (Samverkan-Utveckling-Foraldraskap) grundar sig pa barnkonventionen och FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning med syfte att ge
barn ratt till goda uppvaxtvillkor och fordldrar med funktionsnedsattning ratt
foraldraskapsstod. | Vasteras har ett SUF-projekt som pagatt under tva ars tid och
avslutades vid arsskiftet. Det implementeras nu genom upparbetad samverkan och
natverket som bildats mellan olika aktérer som moéter personer med
utvecklingsstorning som funderar pa att bli eller redan &r foraldrar.

Kansligheten for stress ar ofta hog hos personer med autism och kan begransa saval
livskvalitet som kanslor av mening. Darfér provas en evidensbaserad metod for
behandling i grupp, Neuro ACT, vars syfte ar 6ka personens egen motivation,
flexibilitet och formaga att sjalv hantera sina svarigheter.
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6.7 Hjalpmedelscentrum HMC

Hjalpmedelscentrum har under 2019 investerat i ett utdkat utprovningslager for
barnhjalpmedel sa att barn, med behov av flera sorters hjdlpmedel, ska fa med sig
dem hem vid forsta utprovningsbesoket.

For att 6ka forutsattningar for en jamlik har en kompetensutvecklingsinsats for 26
medarbetare genomférts med stdd av regionens jamstalldhetsstrateg. | utbildningen
har bland annat dialog om bemétande av barn och foraldrar liksom exempel pa
skillnader av forskrivningar av hjalpmedel i férhallande till barnets kén ingatt.

En 6verenskommelse géllande skolhjalpmedel har gjorts mellan regionen, lanets
kommuner samt fristdende huvudman for férskola och skola. Till grund ligger bland
annat skollagen, barnkonventionen och konventionen for personer med
funktionsnedsattning som alla lyfter barns ratt till jamlikhet, icke-diskriminering,
delaktighet och ratten att fa utvecklas. Overenskommelsens syfte &r;

e att tillgodose elevers ratt att utifran sina egna forutsattningar utvecklas sa
langt som mojligt mot utbildningens mal

e att skapa forutsattning for att barn/elever med funktionsnedsattning ska fa
tillgang till hjalpmedel i skolan oavsett vilken huvudman som har
kostnadsansvar

e att tydliggora behovet av hjalpmedel med den enskilda eleven i centrum, det
vill séga elevens behov ska vara vagledande for diskussioner om hur ansvaret
ska fordelas

Malet ar att minska de gransdragningsproblem som finns och tydliggéra ansvaret for
hjalpmedel i skola samt underldtta samverkan mellan huvudmannen.

6.8 Kollektivtrafikforvaltningen KTF

Kollektivtrafikforvaltningen ansvarar for att planera, driva och utveckla
kollektivtrafiken i Vastmanland och ska identifiera och mota invanarnas behov dar
barn och ungdomar utgér en del av resenarerna.

Som tidigare ar har barn haft fria resor i samband med olika aktiviteter. Till exempel
vid lucia och nar alla elever i arskurs atta skulle kunna gora studiebesdk pa olika
gymnasieskolor. Barn har ocksa kunnat aka gratis med Elbafarjan for att bada.

For att kunna erbjuda sina resenarer framtida betalningslosningar har en
undersokning av VL gjorts hur det ar att vara barn i kollektivtrafiken. Undersékningen
genomfoérdes bland barn och foraldrar till barn i en mellanstadieskola.

6.9 Kulturen

Kulturverksamhet for och med barn och unga ar prioriterat varfor kulturlivet ska
utvecklas med sérskilt fokus pa barns och ungas rétt till kultur. Genom kulturens kraft
ges barn och unga i Vastmanland en majlighet att vdxa genom att fa tillgang till ett
brett kulturutbud dar de bade far ta del av kultur och sjalva vara aktivt skapande.
Konst och kultur ger forutsattningar for delaktighet, utveckling och sammanhang.
Kulturutveckling leder det regionala barn- och ungkulturnatverket dar kommunerna,
kulturinstitutionerna och andra regionala aktérer samverkar i den strategiska
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utvecklingen av barn- och ungkultur i Ianet. Det finns en mangd olika aktiviteter som
genomfoérts och nedan kommer nagra exempel.

e Ung kultur méts skapade motesplatser i form av festivaler dar barn och unga
mellan 13 - 20 ar sjélva arrangerade festivalerna for att pa olika satt uttrycka
sig kreativt och konstnarligt. Sju kommuner arrangegarde lokala festivaler, en
regional festival genomférdes pa KRLSG 2 och 30 ungdomar fran
Vastmanland deltog i riksfestivalen i Karlstad.

e Projektet Léget Z- Nya perspektiv pa film och rorlig bild” genomférdes hosten
2018 och varen 2019 genom samarbete med Malardalens Hogskola,
Kopparlundsgymnasiet, professionella konstnarer och filmskapare. Genom
projektet har eleverna i ak 2 pa Kopparlundsgymnasiet (samhalle, media och
estet, totalt ca 40 elever) fatt utforska nya satt att uttrycka sig inom film,
konst och interaktiv teknik under handledning av forskare, konstnarer och
filmskapare. Aven tre ldrare har deltagit i arbetet som fortbildning.

e  Ett kulturliv fér alla - konst syftar till geografisk spridning i regionen for
omradet bild och form déar barnperspektivet ar synligt ur flera perspektiv.
Framforallt har det erbjudits workshops riktat till barn och unga i samband
med konstutstallningar och konstresidens i flera av kommunerna. Det finns
aven ett interregionalt samarbete kring konstpedagogik riktat till
malgruppen, dar samverkan kring en seminariedag for att starka
kompetensen och utbyta erfarenheter inom omradet sker.

o Allemansland - En satsning inom det lasframjande projektet Mylingar och
skogens faror genom ett nara samarbete mellan Region Vastmanlands
Kulturutveckling, Vastmanlands lans museum, Vastmanlands lans
hemslojdsférbund samt folkbiblioteken i lanets tio kommuner. Under 2019
har Lennart Hellsings fantasifulla sagoskatter visats pa Skinnskattebergs
bibliotek och pa Vastmanlands lans museum. Aktiviteter som stimulerar
berattande, lasning, sl6jd, fantasi och sprakutveckling har genomforts i
samband med utstallningen. Genom rim och ramsor fran Hellsings bocker
bidrog projektet till sprakgladje och att bygga nytt ordférrad. Under
invigningen av utstallningen Allemansland och den kombinerade
familjedagen deltog totalt 879 personer, varav 440 barn och 439 vuxna.
Projektet har bidragit till en starkare samverkan i regionen.

o Natverksmote barn- och ungdomsbiblioteksverksamhet Vastmanland ar ett

natverk for att starka bibliotekarier som arbetar med och fér barn och unga
pa folkbiblioteken i hela Vastmanland och har traffats tre ganger under 2019.

e Under lovveckorna genomférdes 22 programpunkter pa 10 orter i ldnet.
Totalt deltog 549 personer, varav 403 var barn och 146 var vuxna.

e 37509 barn besokte lansmuseet 2019

6.10 Barns ratt att komma till tals och framfora sina asikter (artikel 12)
Att barn far vara delaktiga och bli respekterade for sina asikter ar viktigt bade nar det
ror enskilda barn i en specifik situation men dven for barn och unga som grupp
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utifran den demokratiska processen. Det kraver rutiner och metoder for dialoger
med barn pa olika niva utifran adlder och mognad och se deras asikter som en viktig
del i den egna verksamhetsutvecklingen.

6.10.1 Fastighet

Ar 2015 gjordes en Barnmiljorond i samband med planeringen infér ombyggnationen
av stora entrén pa Vasteras sjukhus. Tva grupper skolbarn, en fran mellanstadiet och
en fran gymnasiet, bjods in att titta pa de davarande lokalerna och lamna synpunkter
och idéer pa vad som ur ett barns perspektiv behévde atgardas. Under 2019 har en
barnyta tillkommit i samband med ombyggnationen av den nya entrén.

6.10.2 Patientndmndens kansli

For att beakta barnets perspektiv finns en rutin att via vardnadshavare erbjuda
barnet en kontakt med patientndmndens kansli via telefon eller ett personligt méte i
barnarenden. Syftet &r att [ata barnet fa berétta sin upplevelse och vara delaktig i sitt
eget drende. 38 stycken barnarenden registrerades hos Patientndmnden men endast
ett fatal barn antog erbjudandet. | de fall dar barnen har gett sin berattelse belyser
barnet och vardnadshavare olika saker i handelseforloppet. Under 2019 upprattades
en orosanmalan till Socialtjansten. Arbetet med en bra och tydlig struktur for att
utveckla ett barnrattsbaserat arbete pagar.



