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Arsrapport fran NTF Viastmanland 2019 (Dnr: RV181066)
Uppdrag

NTF Vastmanlands uppdrag ar att verka for en trygg och saker trafikmiljé i Vastmanland.

NTF Vastmanland ska:

e Arbeta for att generellt 6ka trafiksdakerheten

e Skapa opinion for 6kad trafiksdkerhet i [anet

e Informera och utbilda personal vid barnavardscentraler om aktuella
trafiksakerhetsfragor, barn i bil, saker cykling m.m.

e |samverkan med pensiondrsorganisationerna sprida kunskap om till exempel halk- och
fallolyckor samt vikten av att anvanda cykelhjalm

e Tillsammans med medlemsorganisationerna informera om trafiksakra produkter samt
informera och paverka trafikanterna att anvanda balte, halla hastighet och avstand samt
kdra nyktra och drogfria

Beskrivning av genomforda aktiviteter

1. Trafiksakerhet for barn

NTF Vastmanland har under aret samarbetat med samtliga 31 barnavardscentraler i lanet for att ge
personalen stdd och kunskap om barn och trafik. Syftet har varit att fa personalen att sprida
trafiksdkerhets budskap vidare till fordldrar vid barnens aterkommande halsokontroller och i
foraldragrupper.

Sverige ligger langt framme i trafiksdkerhetsarbetet och vi ar bast i varlden pa att transportera barn i
bil pa ett sdkert satt. Men det kommer hela tiden nya foréldrar och vi behover na dem fortlépande
med aktuella och relevanta forskningsresultat och andra fakta om barn och trafik. Féraldrar behover
fa korrekt och saklig information om trafiksakerhet for barn kontinuerligt via besdk pa
barnavardscentraler.

Barn i bilen

Bilen och bilens skyddssystem - balten, krockkuddar och sdten - dr anpassade och dimensionerade
efter en vuxen kropp. Barn ar inte bara mindre till storleken utan aven brackligare, och har andra
proportioner an en vuxen. Barn ar darfor mer utsatta vid en krock, och behover ett sarskilt skydd i
form av babyskydd, bilbarnstol eller baltesstol/-kudde, beroende pa barnets alder.



NTF har spridit information om barnsakerhet i bil till personalen.
e Svenska rekommendationer om barni bil
e Balteslag och barnstolskrav
e Krocktester
e Krocktester med vinterklader
e Test av bilbarnstolar
e Barnibaksatet
e Barnsdkerhet i husbil
e Ratt hastighet - respektera hastighetsgranserna

Aktivt resande
Att gd och cykla ar fardsatt som ar bade klimatsmarta och halsosmarta. Det ar dessutom
billigt. Den som ror pa sig mar battre, blir piggare, far battre koncentration och blir mer
tolerant mot stress. NTF har informerat om férdelar med saker gang och cykling.

e Tips och rad om cykelhjalmar for barn och vuxna

e Utrustning for saker gang och cykling for barn och vuxna

e Elcykling

e Cykla med barnen — cykelvagnar, ladcyklar & cykelsitsar

e Trafikregler for gdende och cyklister

Sakerhet for gaende och cyklister

Att ga och cykla ar en fysisk aktivitet som ger ett viktigt bidrag till 6kad halsa. Samtidigt utgor
cyklister den storsta gruppen allvarligt skadade i vagtrafiken. Cirka 80 procent av de allvarliga
skadefallen uppstar vid singelolyckor. Aven gdende &r olycksdrabbade i trafiken. Det omkommer
arligen 40-50 personer som gaende i trafiken, dar ett motorfordon ar inblandat.

For att 6ka sdakerheten for bade gaende och cyklister ar det viktigt att bade férebygga olyckor och att
lindra konsekvenserna om en olycka trotsa allt skulle intréffa. NTF har lyft fram viktiga omraden for
Okad sadkerhet for barn, gadende och cyklister:

e sdker narmiljo och infrastruktur

e drift och underhall for sdker gang och cykling

e sdkra cyklar for bade barn och vuxna

e sikrare beteenden, anvandning av skydd och reflexer
e gdende och cyklister i vintertrafiken

Trafik pa latt svenska

NTF har spridit information om undervisningsmaterialet Trafikséikerhet pd ldtt svenska som vander
sig till nya svenskar. Materialet passar dven dem som ar nyborjare i trafiken eller letar efter [attlast
material om trafik. Materialet kan anvandas och spridas i manga olika sammanhang och ar upplagt
utifran nio olika omraden; gaende, cykla sdkert, synas i morker, bilbalte, barn i bil, hastighet, nykter
trafik, korkort och kollektivtrafik.



2. Trafiksakerhet for aldre

NTF Vastmanlands aldrerad som bestar av representanter fran pensiondrsorganisationerna
PRO, SPF Seniorerna och SKPF pensiondrerna har deltagit i planeringen och genomférandet
av de aktiviteter som vander sig till aldre trafikanter.

NTF Vastmanland har genomfort en utbildningsdag den 1 oktober i samverkan med
pensiondrsorganisationerna. Intresset och engagemanget for trafikfragor ar mycket stort och
foreningarnas trafikombud har en viktig roll i spridandet av information till medlemmarna.
Dagen innehdll bland annat aktuell information fran trafiksdakerhetsomradet, nyttan av att ga
och cykla samt korkort kopplat till dldres sjukdomar. Trafikombuden fick dven information
om hur de sjalva kan soka information pa olika webbplatser. Totalt deltog 33 trafikombud
fran hela lanet pa utbildningsdagen.

Under 2019 har arbetet for att minska halk- och fallolyckor bland aldre fortsatt. NTF
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Vastmanland har tva ”utstallningar” som innehaller olika typer av halkskydd samt
information och statistik om halk- och fallolyckor. Under 2019 har "utstallningen dven
kompletterats med reflexklader. Trafikombuden i pensionarsforeningar runt om i lanet har
haft mojlighet att lana materialet i samband med moten och andra aktiviteter. Intresset fran

trafikombuden Okar varje ar .

NTF Vastmanland har ocksa arbetat for att 6ka cykelhjalmsanvandningen bland dldre.
Trafikombuden har uppskatta majligheten att lana olika typer av hjalmar for att visa upp pa
moten.

NTF Vastmanland har dven deltagit pa Seniordagen i Vasteras den 5 september dar ca 350
personer fick information om cykelhjalm och halkskydd.

3. Trafiksakerhetsinformation

NTF Vastmanland har informerat om aktuella trafiksakerhetsfragor pa olika méten med
bland annat kommuner och foreningar. Resultat fran cykelhjalms- och baltesmatningar, som
har genomforts inom ramen for nationella NTF-projekt, har diskuterats med bade
kommuner och polis. Okas siker cykling har ocksa varit en aktuell och viktig fraga for
kommunerna.

NTF Vastmanland har dven besvarat fragor fran allmanheten bade via e-post och telefon om
bland annat bilbarnstolar och cykelhjalm. Manga har ocksa kontaktat NTF for att diskutera
hastighet vid skolor och i bostadsomraden.



Foljande storre informationsaktiviteter har genomforts under 2019:

e FMK Arboga har fatt stod for att genomfora danskvall med trafiksakerhetsinformation i

Arboga den 16 augusti
o Trafiksakerhetsinformation pa "Trygg- och sakerhetsdag” i Hallstahammar den 14

september
e Trafiksakerhetsinformation under Europeiska trafikantveckan den 18 september i

samverkan med Vasteras stad



Redovisning av resultat utifran uppsatta mal

1. Information och utbildning till personalen pa lanets barnavardscentraler

Mal:

Resultat:

Genomfdra minst ett utbildningstillfalle per barnavardscentral (31 st) och
utbilda minst 50 personer

NTF Vastmanland har genomfort 35 utbildningstillfallen for totalt 60 personer

2. Information till dldre i samverkan med pensiondrsorganisationerna

Mal:

Resultat:

Delta pa minst en massa for aldre
Sprida information via NTF Vastmanlands aldrerad vid minst tre tillfallen
Sprida information till minst 10 pensionarsféreningar i lanet via trafikombuden

NTF Vastmanland har deltagit pa en massa foér malgruppen aldre

NTF Vastmanlands dldrerad har haft fem moten under aret, dldreradets
representanter har da fatt information om aktuella trafikfragor for aldre samt
planerat aktiviteter i lanet

Totalt har minst 20 pensionarsforeningar fatt information under aret

3. Generell trafiksakerhetsinformation

Mal:

Resultat:

Sprida kunskap och information i samverkan med medlemsorganisationerna
vid evenemang i minst tre kommuner i lanet

NTF Vastmanlands medlemsorganisationer har genomfért informationsinsatser
i tre av [anets kommuner



Ekonomisk redovisning 2019

Trafiksakerhet for barn

Personalkostnader 182 000
Resekostnader 21 000
Summa 203 000
Trafiksdkerhet for aldre

Personalkostnader 93 000
Ersattningar och arvoden till medlemsorganisationer 4 500
Kostnader for massor 1500
Resekostnader 3000
Summa 102 000
Trafiksakerhetsinformation

Personalkostnader 80 000
Ersattningar och arvoden till medlemsorganisationer 6 000
Informationsmaterial 6 500
Resekostnader 2 500
Summa 95 000
TOTALT 400 000




Bilaga 1. Barnavardscentraler
Arboga

Grindberga Barnavardscentral
Abagen Barnavardscentral

Fagersta

Fagersta Barnavardscentral
Hallstahammar

Hallstahammar Barnhélsovard
Kolb&ck Barnhélsovard

Kungsor

Kungsor Barnavardscentral

Koping

Byjorden Barnavardscentral
Ullvi-Tuna Barnavardscentral

Kolsva Barnavardscentral

Norberg

Norberg Barnavardscentral

Sala

Achima Care Sala Barnavardscentral
Sala Vasby Barnavardscentral
Skinnskatteberg

Skinnskatteberg Barnavardscentral
Surahammar

Angsgarden Barnavardscentral
Vasteras

Barnavard Asyl- och Integrationshélsan

Barnhalsovard Prima familjelakarmottagning



Barnavardscentralen Hemdal
Backby Barnavardscentral

Capio Vasteras Barnavardscentral
Citypraktiken Barnavardscentral
Herrgardet Barnavardscentral
Lakargruppen Barnavardscentral
Odensvi Barnavardscentral
Oxbacken Barnavardscentral
Raby Barnavardscentral
Servicehdlsan barnavardscentral
Skultuna Barnavardscentral
Tillberga Barnavardscentral
Vallby Barnavardscentral
Viksdng Barnavardscentral

Onsta Gryta Barnavardscentral



