
 
 
 
 
 
Initiativ 
 
Fokus psykisk ohälsa i kommande barnbokslut 
 
Allvaret i situationen gällande barns psykisk ohälsa behöver belysas ytterligare i 
barnbokslutet för 2019. En parameter är självmord och försök till självmord, men även de 
långa väntetiderna till BUP och samarbetet mellan de olika vårdgrannar som arbetar med 
barn och barnens hälsa i länet. 
 
Enligt den genomlysning av BUP som nyligen gjorts leder dålig tillgänglighet och långa 
väntetider till flera negativa konsekvenser:  
 

• Det skapar frustration hos patienter och föräldrar  
• Barnens problem kan eskalera och förvärras under väntetiden  
• Vården förskjuts från exempelvis öppenvård till akut- och slutenvård 

 
Därutöver påverkar brist på vård liksom ett försämrat hälsoläge också barnens skolgång. 
 
Enligt BRIS årsrapport för 2018 så ökar barns utsatthet i vardagen, allvargraden i samtalen 
gällande psykisk ohälsa ökar och det är tilltagande brister i samhällets stöd. Svårigheten att 
få hjälp är en röd tråd i samtalen till BRIS. ” Det är alarmistiska samtal där barn berättar om 
brister och otillgänglighet. Stödet skiljer sig åt markant beroende på var i landet barnet bor.” 
 
Med anledning av ovanstående föreslås att regionstyrelsen ger regiondirektören i uppdrag 
att: 
 

- återkomma med förslag på hur barnbokslutet för 2019 ska kunna fokusera särskilt på 
barns psykiska hälsa och tillgång till vård. 

 
 
 
 
 
 
Malin Gabrielsson 
 
 


