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Samordningsfunktion för elevhälsans medicinska del i Västmanlands län 

Ett utarbetat förslag lämnades till politiska samverkansgruppen Barn och Unga inom Region 
Västmanland den 13 oktober 2017. Förslaget återremitterades till ansvariga tjänstepersoner med ett 
uppdrag att revidera förslaget till att endast omfatta elevhälsans medicinska del. 

Den ursprungliga arbetsgruppen, Christina Lockley barnhälsovårdsöverläkare, Karin Sonnby 
skolhälsovårdsöverläkare i Västerås stad, Anna Ivarsson folkhälsoplanerare och Ove Svenson 
utvecklingsstrateg adjungerade Anders Ahlgren verksamhetschef Vårdvalsenheten, Margareta 
Ehnebom chefläkare Vårdvalsenheten samt Ewa Göransson planeringschef PPHV (Primärvård, 
psykiatri och habiliteringsverksamhet). Arbetsgruppen fick in ytterligare argument för behovet av en 
samordningsfunktion. 

Arbetsgrupp och adjungerade är helt eniga om ett behov av en samordningsfunktion för 
åldersgruppen 6 – 19 år verkligen behövs. Åldern 0 – 5 år täcks in av barnhälsovården, inom åldrarna 
13 – 23 finns Ungdomsmottagningar. 

Den samlade elevhälsan består av fyra insatser, den medicinska, den psykologiska, den psykosociala 
och den specialpedagogiska, vilka har ett övergripande uppdrag att gemensamt arbeta förebyggande 
och hälsofrämjande. Den medicinska delen utgörs av skolsköterskor och skolläkare. 

Hälso- och Sjukvårdens uppdrag omfattar såväl en förebyggande och främjande del och naturligtvis 
en behandlande del. För åldersgruppen 6 – 19 år bör det då finnas effektiva samverkansmöjligheter 
med den arena där uppdraget för förebyggande och hälsofrämjande arbete för åldersgruppen finns 
alltså grundskola och gymnasieskola. Det gemensamma målet är att skapa bra förutsättningar för en 
jämlik hälsa i Västmanlands län. 

Arbetsgivare för samordningsfunktionerna blir Region Västmanland, placeringen möjliggör, utöver 
samordningsfunktionen, ett nära samarbete med berörda hälso- och sjukvårdsverksamheter inom 
Region Västmanland. 

 

Arbetsgruppen föreslår: 

Samordnande skolsköterska 80 % 
Samordnande skolläkare 20 %  
Anställning: Vårdval Västmanland inom Centrum för hälso- och sjukvårdsutveckling 
 
Kostnad 1 Mkr/år som fördelas lika mellan Region Västmanland 50 % och länets 10 kommuner 50 % 
med en proportionell fördelning med utgångspunkt från elevantal i åldersgruppen 6 – 19 år. 
Ytterligare 200.000 kr/år avsätts av Region Västmanland för utbildnings- och möteskostnader. 
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Huvudsakligt uppdrag för samordningsfunktionen: 

• Verka för att skapa bra förutsättningar för en jämlik hälsa i Västmanlands län med särskild 
inriktning på åldrarna 6 – 19 år (grund- och gymnasieskola) 

• Vara en tydlig representant för elevhälsans medicinska del, så väl inom länets elevhälsa som 
i kontakter med exempelvis hälso- och sjukvårdens olika delar och andra externa parter. 

• Informations- och kommunikationsansvar med berörda parter 
• Stödja metodutveckling 
• Delta som samordnare i utvecklingsarbete, ex v av regeringen i maj 2018 beslutat treårigt 

utvecklingsarbete som syftar till att ”förbättra samverkan mellan elevhälsa, hälso- och 
sjukvård och socialtjänst så att barn och unga får tidiga och samordnade insatser” 

• Initiera kompetensutveckling 
• Hålla i nätverk för länets skolsköterskor/skolläkare 
• Stimulera arbetet med det systematiska kvalitetsarbetet för hälsofrämjande och 

förebyggande insatser i den samlade elevhälsan på huvudmannanivå. 
• Samordning  
• Kompetenshöjning 
• Snabb information om nyheter och lagstiftning, kvalitetssäkring  

 
Effekter av samordningsfunktionen för elevhälsan och eleverna: 

• Medicinsk säkerhet för eleverna: Idag saknas kontaktvägar från bla BVC, Barnkliniken 
och Smittskyddsenheten till elevhälsan i länet. Vi behöver kunna göra utskick med 
uppdatering om vacciner, förändringar i medicinska riktlinjer, information från 
Barnhälsovårdsenheten (=Riktlinjer för BVC) 

• Psykisk ohälsa bland unga: Via en samordnare för länets elevhälsa skapas en central 
funktion med bra kontaktvägar till Regionens olika enheter såsom BUP och 
Kompetenscentrum för hälsa. Utifrån detta kan projekt rörande psykisk ohälsa drivas 
och ev finansieras. 

• Psykisk ohälsa bland unga: YAM (Youth aware of mental health)-utbildare skulle ev 
kunna lokaliseras i anslutning till den centrala samordnaren 

• Utbildning av personal inom elevhälsan: via den centrala funktionen finns medel 
avsatta för en årlig utbildning av alla skolsköterskor 
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Fördelning av kostnader: 
 
Region Västmanland 700.000 kr/år 
Länets kommuner 500.000 kr/år 
 
Kommunernas respektive kostnad baserad på antal barn och unga i åldrarna 6 – 19 år 

Kommun Antal barn och 
ungdomar 

Procentuell andel Kostnad 

Arboga 2100 5 % 25000 kr 
Fagersta 2134 5 % 25000 kr 
Hallstahammar 2480 6 % 30000 kr 
Kungsör 1410 3 % 15000 kr 
Köping 4026 10 % 50000 kr 
Norberg   853 2 % 10000 kr 
Sala 3409 8 % 40000 kr 
Skinnskatteberg    612 1 % 5000 kr 
Surahammar 1613 4 % 20000 kr 
Västerås 23265 56 % 280000 kr 
Totalt 41902 100 % 500000 kr 

 
Utvärdering: 
Efter tillsättande av samordningsfunktionen kommer denna att utvärderas efter 2 år utifrån 
ovanstående effektmål innefattande: 

• Kompetens hos personal inom elevhälsan 
• Patientsäkerhet inom elevhälsan 
• Dialog och kommunikation mellan elevhälsan och Regionens olika instanser 
• Utfört kvalitetsarbete nom elevhälsan 
• Utfört arbete inom utveckling av metoder och riktlinjer inom elevhälsan 
• Arbete med psykisk ohälsa bland unga inom elevhälsan 

 
 


