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Regionkontoret 2018-06-04
Centrum for hélso- och sjukvardsutveckling
Vardvalsenheten

PRIMARVARDSPROGRAM 2019 — REVIDERING AV REGELVERK, ERSATTNINGAR
OCH KVALITETSMAL

Nedan lamnas forslag till utveckling av uppdragsbeskrivning och ersattningar inom
olika omraden i Primarvardsprogram 2018 att gélla fran 2019. Férslagen nedan
forenas av att de tar utgdngspunkt i den inriktning for utveckling som anges i
Regionplanen for 2019-2021.

UTVECKLING AV ERSATTNINGAR FOR PREVENTION OCH BEHANDLING VID OHALSOSAMMA
LEVNADSVANOR

Regionplanen lyfter fram regionens malsattning att arbeta med hélsoframjande och
sjukdomsforebyggande atgarder. Detta arbete sker ur ett samlat folkhalsoperspektiv,
men ocksa riktat mot enskilda viktiga malgrupper. | priméarvardsprogrammet har
sedan 4-5 ar ersattningar utgatt for aktiviteter i form av radgivande samtal samt
anvandning av Halsobladet. For 2019 utgar istallet ersattning for det strategiska
arbetet pa vardcentralen att skapa en struktur och rutiner som mojliggor olika
aktiviteter exempelvis i form av radgivande samtal av hog kvalitet for identifierade
malgrupper. | detta arbete har halsokoordinatorn en central roll.

Det ar halsokoordinators uppgift att folja upp vardcentralens arbete med
ohédlsosamma levnadsvanor, att identifiera forbattringsomraden och malgrupper i
enlighet med Nationella riktlinjer. | reviderade Nationella Riktlinjer for prevention
och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor (2018) anges hogst prioritet for
insatser till sarskilda riskgrupper, t ex personer med en kronisk sjukdom vilka kan
foljas genom indikatorer i PrimarvardsKvalitet. Aktiviteter foljs ocksa med KVA-koder
for radgivning om ohélsosamma levnadsvanor.

Utgangspunkt for en ny ersattningsmodell ar att vardcentralen uppréttar en
handlingsplan for vardcentralens arbete inom prevention och behandling vid
ohéalsosamma levnadsvanor. Planerade atgarder och mal ska definieras i enlighet
med Regionplanens intention om en jamlik fysisk och psykisk halsa for befolkningen.
Vardvalsenheten gor en slutlig vardering av planens innehall, och godkanner under
forutsattning att planens innehall stammer med regionplanens inriktning samt att
den beaktar ett identifierat behov fér den listade befolkningen baserat pa
uppskattade och matbara befolkningsdata. Handlingsplanen ska innehalla konkreta
resultat- och/eller aktivitetsmal som uttrycker en hog ambition att na en niva av
aktiviteter och forbattrade resultat som ligger i linje med identifierade behov. Planen
ska godkannas i god tid infor det verksamhetsar som avses.

Under I6pande verksamhetsar sker avstamning vid verksamhetsdialog, samt vid
behov riktat mot enskilda vardcentraler. Efter avslutat verksamhetsar upprattar
vardcentralen en resultatrapport for det ar som avses. Fér godkand resultatrapport
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kravs att vardcentralen redovisar genomforda atgarder i enlighet med handlingsplan
samt att man nar uppsatta mal.

Vardvalsenheten kommer att ta fram en Instruktion for
handlingsplan/resultatrapport, inkluderande dven en uppdragsbeskrivning for
halsokoordinator.

Ersattning for arbete med levnadsvanor utgar med 50 % for godkdnd handlingsplan
och resterande 50 % for godkand resultatrapport.

Som en del i arbetet med levnadsvanor ska inga ett uppdrag fér vardcentralen att
aktivt arbeta med att na och bibehalla en god bemanning av distriktsskoterskor.
Utgangspunkt &r att i vidareutbildningen till distriktsskoterska erhalls viktiga
kunskaper och fardigheter gallande arbetet med prevention och behandling av
ohdlsosamma levnadsvanor.

En del i ersattning for resultatplan utgors darfor av ersattning for antal timmar
distriktsskoterska. Ersattning utgar till vardcentralen som kan verifiera att man vid
tva matpunkter under ett ar, var och host, har anstallt, alternativt
langtidskontrakterat (> 6 manader) sa att man har en volym av timmar
distriktsskoterska motsvarande xx timmar per vecka och 1 000 listade.

Totalt omfattar ersattningen ca 5 mnkr per ar, varav 3 mkr riktas mot handlingsplan
och 2 mnkr riktas mot ersattning for andel distriktsskoterska. Ersattning ska
differentieras utifran vardcentralens storlek, baserat pa antal listade.

FORSTARKT VARDGARANTI OCH FORDJUPAD PRIMARVARDSUPPFOLINING

Forstarkt vardgaranti

Riksdagen har den 24 maj beslutat att infora en forstarkt vardgaranti. En person som
ar i behov av vard ska vara garanterad en medicinsk bedémning av ldkare eller annan
legitimerad personal inom en viss tid.

Forvantat kommande beslut av regeringen om andring av Halso- och
sjukvardsférordningen innebar ratt for den enskilde att inom tre dagar garanteras en
medicinsk bedémning av lakare eller annan legitimerad halso- och sjukvardspersonal.
Patientens behov ska styra vilken yrkesgrupp den far tréffa. For att detta ska vara
maijligt behover priméarvarden bade inféra forandrade arbetssatt och forandra sattet
att mata vantetider, den utvidgade primarvardsuppfoljningen.

Utvidgad primarvardsuppfoéljning

Som stod till Landsting och Regioner har SKL tagit fram en modell fér utvidgad
uppfoljning av tillgangligheten i priméarvarden, vilken ska vara i bruk 1 jan 2019 (vi
behover inte skriva vad som pagatt, som férandring till 2019)

Prioriterade grupper under 2019 sjukskoterskor, fysioterapeuter, lakare. Darefter
ovriga yrkesgrupper.
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| primarvardsprogrammets indikatorforteckning tydliggors att rapportering ska ske
enligt modellen som 6vergripande innebar att tillgangligheten mats aven for
aterbesok och for alla legitimerade yrkesgrupper.

Uppdraget i primarvardsprogram 2019 innebar att vardcentraler i regionen ska
rapportera enligt utvidgad priméarvardsuppfoljning samt uppna uppsatta mal for
forstarkt vardgaranti. Pga av behov av utbildning, verksamhetsoversyn, samt
utveckling av IT-stdd, beraknas en bredinford tillampning ske vid halvarsskiftet 2019.

ERSATTNING UNGDOMSMOTTAGNINGAR (UM)

UM bedrivs sedan 1 jan 2018 i en samlad lansorganisation med en verksamhetschef.
UM &r en del av priméarvardsverksamheten och dess uppdrag regleras i
primarvardsprogrammet. FOr att vi ska ha en enhetlighet i ersattningar for hela
primarvarden, infors fran 1 jan 2019 en ersattningsmodell for UM som &r i analogi
med hur Ovrig priméarvard erséatts, med ett riktmarke pa en fordelning mellan 80 %
fast och 20 % rorlig ersattning. Idag ersatts Ungdomsmottagningsverksamheten till
100 % med en rorlig besdksersattning.

DEMENS

Infér 2019 skarps kompetenskrav vad géller deltagande i demensutredningar, for att
erhalla nuvarande ersattning. De skarpta kraven galler deltagande av arbetsterapeut
for att gora strukturerad bedéomning av funktions- och aktivitetsférmaga i patientens
hem. Kravet baseras pa nya nationella riktlinjer for demensvard samt regeringsbeslut
om ny nationell demensstrategi (maj 2018).

Anders Ahlgren

Verksamhetschef, Vardvalsenheten



	PRIMÄRVÅRDSPROGRAM 2019 – REVIDERING AV REGELVERK, ERSÄTTNINGAR OCH KVALITETSMÅL
	Utveckling av ersättningar för prevention och behandling vid ohälsosamma levnadsvanor
	Förstärkt vårdgaranti och fördjupad primärvårdsuppföljning
	Ersättning Ungdomsmottagningar (UM)
	Demens

