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Remiss Miljoprogram Region Uppsala for perioden 2019 - 2022

Region Uppsalas nuvarande miljoprogram géller for perioden 2015 till och med 2018. En
remissversion for perioden 2019 - 2022 &r nu framtagen. Region Uppsala erbjuder Er att komma
med synpunkter pa forslaget.

Programmet omfattar Region Uppsalas interna miljoarbete. Som regionalt utvecklingsansvarig
aktor har Region Uppsala dven uppdrag att driva pa och samordna arbete for en hallbar regional
utveckling. Atgirder inom det regionala utvecklingsuppdraget ligger utanfor ramen for detta
miljéprogram. Miljéprogrammet vill emellertid visa pa hur Region Uppsala ska vara del i
omstillningen till ett hillbart samhélle genom att var verksamhet bedrivs med hallbar och
effektiv resursanvéndning, samt minskad miljopaverkan.

Programmet &r en revidering av nuvarande miljoprogram med tre dvergripande mal om minskad
miljépaverkan, hdlsosam och giftfri milj6, samt héllbar och effektiv resursanvéindning. Inom
varje 6vergripande maél finns tillhérande mélomraden, samt identifierade atgérder som behdver
genomfOras for att nd malen. Programmet beskriver ocksé de strategiska arbetssitt och
overgripande framgangsfaktorer som ligger till grund for arbetet.

I programmet lyfts vikten av samverkan. Region Uppsala Gnskar era synpunkter pé forslag till
program, och da sarskilt pd om innehallet ses som tillrickligt anpassat f6r Region Uppsala och
pé en relevant niva for att bidra till en omstéllning till en hallbar utveckling. Det &r dven
intressant med en bedémning av om, och i sidana fall hur, er organisation kan hjélpa till si att
Region Uppsala kan uppné sina miljomal.

Regionkontoret
Storgatan 27 | Box 602 | 75125 Uppsala | tfn vx 018-6110000 | fax 018-6116010 | org nr232100-0024

www.regionuppsala.se
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Remissvaren skickas till Region Uppsala senast den 1 mars 2018. Yttrandet skickas per e-post
till Region Uppsala, per.karlsson@regionuppsala.se

Fragor

Eventuella fragor kan stillas till, Per Karlsson, per.karlsson@regionuppsala.se eller Henrik

Andréasson, henrik.andreasson@regionuppsala.se
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Miljéprogram Region Uppsala 2019 — 2022 — remissversion december 2017

Sandlista

Externa aktiorer

Kommunerna i Uppsala lédn
Lénsstyrelsen i Uppsala ldn
Landstingen/Regionerna i Dalarna,
Sérmland, Vistmanland och Orebro lin
(anslutna till Varuférsérjningen)
Region Géavleborg

Stockholms ldns landsting

SKL

ALMI

Maélardalsrédet

Sveriges ekokommuner

Uppsala ldns luftvardsforbund
Stockholms léns luftvardsforbund
Malardalens vattenvardsforbund
Svealands kustvattenférbund
Biogas Ost

Uppsala universitet

Sveriges lantbruksuniversitet
Upplandsstiftelsen

LRF

Handelskammaren i Uppsala
Svenskt Naringsliv Uppsala 1dn
Barnombudet i Uppsala lén

SNF Uppsala lén

WWF

Region Uppsala

Borje Wenhberg, regionstyrelgens ordférande

Interna aktorer

Forvaltningar och bolag i Region Uppsala
Miljosamordnare

Arbets- och miljomedicin

Vérdhygien (sektion Klinisk mikrobiologi
och vérdhygien, Akademiska laboratoriet)
Sterilcentralen vid Akademiska sjukhuset
respektive Lasarettet i Enkoping
Kostndmnden

Varuforsorjningsndmnden

Politiska partier i Uppsala lin
Centerpartiet
Kristdemokraterna

Liberalerna

Miljopartiet

Moderaterna
Socialdemokraterna
Sverigedemokraterna
Vinsterpartiet



Region Uppsala

Miljoprogram
Region Uppsala 2019 — 2022

REMISSVERSION
Dec 2017



2(23)
Var del i omstallningen till en hallbar utveckling

Region Uppsalas verksamhet ar till for att skapa forutsattningar for hélsa, héllbarhet och
utveckling for alla som lever och verkar i Uppsala lin.

Region Uppsala har varit ISO 14001-certifierade sedan 2005. Detta dokument &r Region
Uppsalas sjunde miljoprogram och géller for aren 2019 till och med 2022. Genom programmets
policy, mal och atgérder, strategiska arbetssitt och identifierade framgangsfaktorer, visar vi hér
hur var verksamhet ska bedrivas med hallbar och effektiv resursanvéindning samt minskad
miljopaverkan. Miljoprogrammet géller for Region Uppsalas samtliga forvaltningar samt de
verksamheter som arbetar pa vért uppdrag'.

Virlden, Sverige och Uppsala lén star idag infor stora miljoméssiga utmaningar. Med detta
miljoprogram visar Region Uppsala hur vi ska vara en del i omstéillningen till ett hallbart
samhille, och arbeta for att na egna, regionala, nationella, europeiska och globala
malsittningar.

Miljoprogrammet
...ar del i strdvan mot Region Uppsalas strategiska mal att bidra till en socialt,
ekologiskt och ekonomiskt hallbar utveckling.

...visar hur Region Uppsala vill ta sig an ataganden for att uppna den
regionala utvecklingsstrategins (RUS) mal om minskade utslapp av
vaxthusgaser, samt mal om okat resande i kollektivtrafiken och ékad andel
kollektivresor jamfort andra motoriserade resor. Med miljons paverkan pa
halsa finns ocksa en koppling till malet om att Ianets invanare ska ha landets
hogsta sjalvskattade halsa.

...utgar fran Sveriges nationella miljokvalitetsmal och prioriterade mal i EU:s
sjunde miljohandlingsprogram. Programmet ansluter, och ar ett direkt bidrag,
till de nationella malen om en minskad klimatpaverkan och om en giftfri miljo,
och bidrar indirekt aven till Gvriga.

...ska ses som bidrag till arbetet for att uppna FN:s globala mal - Agenda
2030. Programmets mal och atgarder kopplar till ett flertal av de globala
malen.

3 HALSA OCH RENTVATTEN ANSTANDIGA HALLBARINDUSTRI,
VALBEFINNANDE

OGHSANITET ARBETSVILLKOR INNOVATIONER OCH
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for hdllbar utveckling

1 Programmet galler Region Uppsalas interna verksamheter. Sedan 2017 ansvar Region Uppsala for det regionala
utvecklingsuppdraget. Insatser inom detta uppdrag ryms inte inom ramen for detta program.
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Region Uppsalas miljopolicy?

Genom hilso- och sjukvérd, habilitering och tandvard bidrar Region Uppsala till att frdmja god
hilsa och vdlméaende hos invanarna i ldnet. Var verksamhet omfattar ocksa kultur,
kollektivtrafik, regional utveckling och fastighetsforvaltning. All verksamhet paverkar miljon,
bade lokalt och globalt. Utslapp till luft, mark och vatten, en minskad biologisk mangfald och
storda ekosystem ger pa sikt hédlsorisker.

For att standigt minska var miljopaverkan bedriver Region Uppsala ett forebyggande och
systematiskt miljoarbete som bland annat fokuserar pa minskade utsldpp, resurshushéllning och
kretsloppstankande. Utdver de grundldggande myndighetskraven och miljolagstiftningens
krav, bygger miljoarbetet pa de tre dvergripande miljomalen Minskad klimatpaverkan,
Hdlsosam och gififri miljé, samt Hdllbar och effektiv resursanvindning:

¢ Vi minskar var klimatpaverkan genom att exempelvis vilja kollektiva transporter
som anvénder fossilfria drivmedel och produktion av energi frédn fornyelsebara resurser.
Vi hushallar med energi och véljer varor med lag klimatpéverkan.

e Vi minimerar vara utsliipp av farliga &mnen till luft, mark och vatten genom att
exempelvis inte sprida ldkemedel och kemikalier. som &r skadliga for miljoé och hélsa. Vi
véljer ekologiskt producerade livsmedel och textilier.

e Vianviinder resurserna effektivt under hela deras livscykel. Vi stéller hallbarhetskrav
vid upphandling, ser 6ver anvindningen-av olika produkter och har ett
kretsloppstdnkande i avfallshanteringen: Vi véarnar den biologiska méangfalden som é&r
grunden for livsviktiga processer som rening av luft och vatten och pollinering av
vaxter.

2 Miljépolicyn faststélldes av landstingsfullméktige i juni 2014. Hir korrigerad utifrén regionbildande och
uppdraget om regional utveckling.



Miljoprogrammets 6vergripande mal och malomraden

Region Uppsala har tre dvergripande miljomal med tillhérande malomréden:

Minskad
klimatpaverkan

Transporter
Energi
Férbrukningsmaterial

Hallbar och effektiv
resursanvandning

Miljdanpassade fastigheter
Avfall
Biologisk mangfald

Halsosam och
giftfri miljo
Kemikalier

Ldkemedel

Livsmedel och textilier
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Olika mél och malomraden hédnger ofta ihop, och atgérder inom ett omrade kan ha effekter
inom ett eller flera andra mal och mélomraden.

Inom malomradena redogdrs kortfattat for pdverkan pa miljo, hélsa och ekonomi. Negativ
miljopéverkan har ofta tit koppling dven till negativa halsoméissiga och ekonomiska effekter, i
vart lin och/eller i vérlden i stort. Atgirder inom ett omrade kan dirmed ge upphov till positiva
effekter &ven inom andra méalomraden, och samtidigt ge 6kad hdlsa och en mer langsiktigt

hallbar ekonomi.

Tabell 1: koppling mellan nationella mil

okvalitetsmal och Region Uppsalas miljomal

Nationella miljokvalitetsmal

Region Uppsalas malomraden

1. Begréansad klimatpaverkan

Transporter, energi, forbrukningsvaror, avfall

2. Frisk luft Transporter, energi, avfall
3. Bara naturlig forsurning Transporter, energi, kemikalier
4. Giftfri miljo Transporter, kemikalier, lakemedel, livsmedel och textilier, avfall

5. Skyddande ozonskikt

Kemikalier

6. Séker stralmiljo

Miljpanpassade fastigheter

7. Ingen dvergodning

Transporter, livsmedel och textilier

8. Levande sj0ar och vattendrag

Transporter, lakemedel, livsmedel och textilier, biologisk
mangfald

9. Grundvatten av god kvalitet

Transporter, kemikalier, lakemedel, livsmedel och textilier,

10. Hav i balans samt levande kust och
skargard

Transporter, lakemedel, livsmedel och textilier

11. Myllrande vatmarker

Biologisk mangfald

12. Levande skogar

Transporter, livsmedel och textilier, biologisk mangfald

13. Ett rikt odlingslandskap

Livsmedel och textilier, biologisk mangfald

14. Storslagen fjallmiljo

Transporter, energi, kemikalier, lakemedel

15. God bebyggd miljo

Transporter, energi, miljdanpassade fastigheter, avfall

16. Ett rikt vaxt- och djurliv

Transporter, energi, livsmedel och textilier, biologisk mangfald
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Minskad klimatpaverkan

Den nationella Miljomalsberedningen bedomer att historiska och pagéende utslapp av
vixthusgaser redan ger upphov till pataglig och allvarlig klimatforandring, vilket medfor
oacceptabla risker for ekosystem och samhéllen. For att na Parisavtalets mal om att halla den
globala temperatur6kningen vil under 2 grader, och striva mot att begrénsa den till 1,5 grader,
kravs att virldens samhéllen 1 snabb takt stéller om till nollutsldpp av koldioxid och andra
vixthusgaser, utslipp som behover dverga till negativa nivéer under andra hilften av det hir
arhundradet.

Region Uppsalas verksamheter dr beroende av transporter och energi, och inom hélso- och
sjukvarden krévs idag stora miangder forbrukningsvaror. Region Uppsala har som vision att
vara fossilbranslefritt till ar 2020. Genom att sitta mal for véra transporter, energianvandning
och forbrukningsvaror ska Region Uppsala ta sig an utmaningen att stélla om till nollutslépp av
vaxthusgaser.

-
Transporter

Miljopaverkan fran transporter ar en av. Region Uppsalas mest betydande miljopaverkande
aktiviteter. Végtrafikens avgasutslapp paverkarmnaturen genom utsliapp av forsurande, gédande
och ozonbildande dmnen. Forbranning av fossila brinslen som bensin och diesel ger upphov till
utslapp av koldioxid och bidrar darmed till klimatforandringar. Utover konsekvenser pa miljon
paverkar klimatfordndringarna ocksé direkt och indirekt ménniskors hélsa, vid exempelvis 6kad
risk for kraftiga ovader och spridning-av sjukdomsbirande organismer. Buller fran trafik kan
orsaka ohilsa genom till'exempel stress och somnsvérigheter.

Samtidigt som kollektivtrafikens utsldpp paverkar miljo och hilsa sa ér utslédppen per resenér
betydligt mindre med kollektivtrafiken, i jimfdrelse med att resenirerna hade firdats med bil®.
En 6vergéng till fossiloberoende fordon och fossilfria brinslen minskar paverkan pa klimatet.
Eftersom kollektivtratiken ocksa &r yteftektiv i forhallande till biltrafik, &r en 6vergéng frén bil
till kollektivtrafik positivt for stadsmiljon och minskar utsldppen frén transporter 1 lanet.
Sociala, ekonemiska, miljomaissiga och hdlsomissiga vinster kommer av en néra och tillgénglig
behovsanpassad hélso- och sjukvard, samt exempelvis mojligheten att kunna ta cykel till
arbetet.

3 Branschgemensamt miljéprogram, Svensk kollektivtrafik, november 2013 samt SOU 2003:067 Kollektivtrafik med ménniskan
i centrum
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Mal

Atgérder

Ar 2022 ska:

Méalen uppnas genom att:

100 procent av den allmanna
kollektivtrafiken utforas med
fossilfria branslen4

utslappen av kvaveoxider fran
kollektivtrafiken minskat med 15
procent, jamfort med 2018

utslappen av partiklar fran
kollektivtrafiken minskat med 10
procent, jamfort med 2018

nettoutsldppen av koldioxids fran
kollektivtrafiken minskat med 15
procent, jamfort med 2018

busstrafiken anvanda 5 procent
mindre energi per personkilometer,
jamfort med 2018

fardigstalla en ny stadsbussdepa, inklusive pipeline for biogas.

sakerstalla tillgangen, till och leverans av, biogas.

folja upp branslebesparing/ energieffektivisering i aktuella
befintliga avtal

byta ut fordon enligt tecknade trafikavtal och kravstalla i
kommande trafikupphandlingar

genomfora uppdrag for elektrifiering av linje i stadsbusstrafiken

ta fram en handlingsplan for energieffektivitet inom
Kollektivtrafikforvaltningen

utslapp av koldioxid fran sjukresor
[revidering av malet bereds - arbetet
inte klart till remissutskick]

stimulera fler patienter och brukare att aka kollektivtrafik istallet for
egen bil och taxi till vardinrattningars.

utveckla telemedicin och distansméten sa att patienten i 6kad
utstrackning kan fa vard nara hemorten

vid upphandling stélla krav pa 6kande andel fossilfria branslen

koldioxidutslappen fran tjansteresor’
vara 15 procent lagre per anstalld,
jamfort med 2018

folja upp Region Uppsalas resepolicy® och méata antalet Skype- och
videokonferensméten

folja upp den interna klimatvéxlingen pa inrikes flygresor till
Goéteborg, Malmo och Umea?

koldioxidutslappen fran resor till och
fran arbetet vara 4 procent lagre per
anstalld, jamfort med 2018

genomfora projekt som uppmuntrar medarbetare att cykla, aka
kollektivt eller saméaka till arbetsplatsen

Region Uppsalas samtliga arbetsplatser, dar sa ar mojligt, nar minst
niva cykelutmarkt, i Uppsala kommuns kriterier for cykelvanlig
arbetsplats’0.

100 procent av Region Uppsalas
fordonsflotta'! vara
fossiloberoende12

Region Uppsala kdper eller leasar fordon som drivs av fornybara
alternativ. Fordonen ska tankas och laddas med fornybara
alternativ, vilket foljs upp i forvaltningarnas mal och handlingsplaner

4 Svensk Kollektivtrafik definierar fossilfritt drivmedel som biodrivmedel som ar godkant som biodrivmedel av
tillsynsmyndigheten enligt "Lag (2010:598) om hallbarhetskriterier for biodrivmedel och flytande biobranslen”. El

ursprungsmarkt med Bra miljoval.

5 Hansyn tas till'drivmedlens produktions-och distributionsled i enlighet med schabloner utifran rapporteringssystemet Frida.
6 Detta genom en tillganglig kollektivtrafik, samt bland annat utveckling av projekt dar det med kallelsen till vardbesdk finns

biljett till kollektivtrafiken.

7 Med tjansteresor avses tag, flyg, fordon som ar leasade eller kdpta av Region Uppsala, egen bil i tjansten och hyrbil

8 Region Uppsala resepolicy reglerar bland annat att distansméten ska dvervéagas i méjligaste man, samt att cykel, gang eller
kollektivtrafik ska prioriteras vid kortare tjansteresor och tag vid langre tjansteresor.

9Intern klimatvéxling har inforts for flygresor tur och retur Géteborg Malmd och Umea. Innebérande en hdjning av flygpriset,

inkluderat buss och taxi, med 30 %.

10 Regionkontoret i samarbete med Fastighets och service arbetar fram strategi for att uppna atgarden. | forvaltningarnas mal
och handlingsplan kan de stalla krav pa cykelvanliga arbetsplatser. Se Uppsala kommuns kriterier for cykelvanlig arbetsplats
https://www.uppsala.se/kampanjsidor/cykelvanlig-arbetsplats/

11 Personbilar, latta och tunga lastbilar, minibussar, blodbuss och ambulanser

12 Enligt Region Uppsala innefattar denna definition i dagslaget fornybara alternativ som vatgas, el, biogas (fordonsgas),
etanol (E85/ED95), RME och HVO. Ett fossiloberoende fordon ar ett fordon som ar typgodkant for att koras pa ett kommersiellt
tillgéngligt drivmedel som till minst 75 % ér tillverkat av férnybar ravara.


https://www.uppsala.se/kampanjsidor/cykelvanlig-arbetsplats/
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De infrastruktursatsningar som behdver ske for att fasa dver till biodrivmedel kommer att
beredas inom ramen for Region Uppsalas ordinarie investeringsprocess. Ovriga atgérder for att
uppnd malen om att fasa ut icke-fossila brianslen samt en 6kad energieffektivitet inom
kollektivtrafiken, ryms i Kollektivtrafikforvaltningens ordinarie investerings- och driftbudgetar.

Ett flertal projekt har genomforts for att stimulera fler att cykla eller dka kollektivt till arbetet.
Utvirderingar visar att exempelvis 6kad cykling ger minskad sjukfranvaro for de deltagande,
vilket leder till minskade kostnader. Atgird for att na niva cykelutmarkt vid arbetsplatser
beréknas innebdra en investeringskostnad pé 1 miljon kronor per &r under programperioden.

Véard och méten pa distans mojliggor minskat resande, vilket ska kunna ge minskade kostnader
med bibehallen eller hojd kvalitet.

Energi

En effektivare anvindning av energi bidrar till. minskad belastning pa klimatet och miljon samt
till en tryggare och mer robust energiforsorjning. Utfasning av fossila brinslen kan ge positiva
effekter pa den lokala luftkvaliteten, vilket minskar problematiken kring astma och allergier.
Partiklar och kvéveoxider frin fossila brianslen.bidrar ocksé till 6kad risk for hjért-
kérlsjukdomar, lungcancer och kol.

Varje sparad kilowattimme (kWh) samt egen produktion av fornybar elenergi kan bidra till en
minskad energiproduktion av fossila branslen. Region Uppsala har gjort, och @mnar att fortsatt
gora, stora satsningar pa/Okad energieffektivisering och fornybar energi. Region Uppsala bidrar
ocksa till solcellsforskningen genom att utveckla en testbadd for solcellsforskning i samarbete
med Stuns'>.

13 STUNS - Stiftelsen fér samverkan mellan universiteten i Uppsala, néringsliv och samhélle, www.stuns.se


http://www.stuns.se/
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Mal Atgérder
Ar 2022 ska: Malen uppnas genom att:

miljdbyggnadskrav och kriterier for energi ska galla vid
nybyggnation minst niva silver och storre ombyggnation minst niva
silver

genomfora energieffektiviseringsatgarder utifran

den totala anvénda energin (el, kyla

och vérme) for Region Uppsalas energikartiaggningar

fastigheter vara minst 14 procent kontinuerlig folja upp och analysera energistatistik fran samtliga
lagre per kvadratmeter'4 och ar, energislag.

jamfort med 2018 arbeta kontinuerligt med energiledningssystem samt anvéanda

livscykelkostnadskalkyler (LCC) som beslutsunderlag vid
investeringar av teknisk utrustning och system.

stalla explicita energikrav vid upphandling av energianvéndande
utrustning.

den egna produktionen av férnybar
elenergi motsvara 3 procent av den
totala méngden inkopt elenergi?s
inkop av energi vara ursprungsmarkt

installera ca 1250 kWp?*® solceller, vilket motsvarar
solcellsanlaggningar pa cirka 5 000 m? takyta

med Bra miljoval el samt folja upp att certifikat uppréatthalls, och att kraven efterlevs, vid
koldioxidneutral fjarrvarme och upphandling av energi (varme, el och kyla)
fijarrkyla'?

Atgirder for dndrad produktion av energi skapar ettinvesteringsbehov pa 49 miljoner kronor
och for minskad energianvindning och intrimning i befintliga byggnader krivs investeringar pa
83 miljoner kronor. Atgirder for egenproduktion av fornybar energi (solceller) skapar ett
investeringsbehov pd 28 miljoner kronor.

Nér mélen ar uppnédda sparar Region Uppsala cirka 16 GWh pé det befintliga

fastighetsbestandet, vilket skulle leda till en kostnadsreduktion pa 12 miljoner kronor om &ret'®,
minus avskrivningar och rinta'?,

Forbrukningsvaror

Anvindningen av engangsprodukter 6kar inom vérden till f6ljd av bland annat allt hogre
hygien- och effektivitetskrav. Engdngsmaterial krivs 1 vissa fall for att antalet vardrelaterade

14 Bruksarean (BRA) &r alla vaningsplans area och begransas av de omslutande byggnadsdelarnas insida.

15 Ar 2022 har Region Uppsala installerat solceller motsvarande ca 15 000 m2. 3 % motsvarar ca 1,8 GWh och en
kostnadsreduktion med 1,5 miljoner kronor arligen (i dagens elpris).

!5Kilowattpeaks — kWp — indikerar hur mycket energi solcellerna genererar under optimala forhallanden, till exempel mitt pa
dagen en solig dag.

17 Kostnaden for certifikaten uppgar uppskattningsvis 1 MSEK arligen. Koldioxidneutral fiarrvarme och fiérrkyla gar endast att
képa in i Uppsala (2017).

18 Beraknat med 2017 ars energipriser

19 De ekonomiska konsekvenserna redovisas och bereds via investeringsplanen.
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infektioner ska hallas pé en lag niva och for patienters och personals sdkerhet. Det strategiska
arbetet med att minska anvindningen av forbrukningsvaror utfors darfor pa ett sddant sétt att
varden bedrivs med hog kvalitet.

Merparten av produkterna ar tillverkade av plast dér rdvaran har fossilt ursprung.
Regioner/landsting anvénder i sin verksamhet stora volymer av forbrukningsvaror vilket ger en
stor klimatpaverkan?® samt bidrar till 6kade avfallsméingder?!.

En 6vergang, nar mojligt, till flergdngsartiklar sparar ravaror och energi, da farre material och
produkter behover produceras. En minskad forbrukning av fossilbaserad plast kan minska
patienters exponering av miljofarliga kemikalier och 6kar graden av fornyelsebara material
med minskad klimatpaverkan.

Mal Atgérder
Ar 2022 ska: Malet uppnds genom att:

uppdatera minskningslistan tillsammans med en referensgrupp
anvandningen av férbrukningsvaror (bestaende av Varuférsorjningen, Vardhygien m.fl.) och lagga till
pa Region Uppsalas minskningslista22 fler férbrukningsvaror av fossil plast

minskat med 10 procent, jamfort med  identifiera forbrukningsvaror fran fossilbaserad plast av

2018 engangskaraktar som kan fasas ut eller bytas mot vara i
fornybart- eller flergangsmaterial

i samarbete med dvriga regioner/landsting i Varuférsérjningen2s,
samt externa parter, stélla &nnu skarpare krav i upphandling
genomfora fordjupade utredningar av miljopaverkan fran
forbrukningsvaror

utreda Steriltekniska avdelningens kapacitet att hantera storre
mangder av flergangsartiklar

skapa battre férutsattningar for bestéllare och andra att vélja
varor med mindre klimatpaverkan

utbilda medarbetare om klimatsmarta produkter som de kan
bestélla

minst fem foérbrukningsvaror av
fossilbaserad plast pa Region
Uppsalas minskningslista fasats ut
eller bytts mot forbrukningsvara i
fornybart- eller flergangsmaterial

De foreslagna atgirderna berdknas ge merkostnader pa ca 100 000 kronor per ar. Kostnaderna
avser 1 huvudsak utredning och jaimforelse av klimatpaverkan fran forbrukningsvaror. Minskat
svinn och minskad 6veranvindning av engangsprodukter kan ge ekonomiska besparingar i
form av.minskade inképskostnader samt minskade kostnader for avfallshantering. Att fasa ut
forbrukningsvaror av fossilbaserad plast kan innebéra 6kade kostnader, men med dkade
volymer kan kostnaderna &ter minska.

20 40 procent av Region Skanes klimatpaverkan: Region Skanes totala klimatpaverkan - Uppfoljining, malanalys och
klimatneutralitet ar 2020, 2013. 27 procent av Orebros klimatpaverkan: Miljdredovisning fér programperioden 2008-2011,
Orebro lans landsting, 2012.

21 Se mer i mélomrade Avfall nedan.

22 Har listas forbrukningsvaror som verksamheter ska minska anvandningen av och anger erséattningsartiklar som ar battre ur
klimatsynpunkt. Infor programperioden 2019-2022 startar ett arbetet med att uppdatera artiklar pa minskningslistan.

23 Varuforsérjningen (ett samarbete mellan fem regioner/landsting) skéter upphandling och inkép av férbrukningsvaror till
Region Uppsala.
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Halsosam och giftfri miljo

Farliga kemiska d@mnen i produkter, varor och byggnader kan hamna i miljon, och tas upp av
vaxter, djur och ménniskor. For att skydda ménniskors hélsa och den biologiska mangfalden
behover spridningen av farliga &mnen forebyggas och minska.

Inom hélso- och sjukvarden anvinds ldkemedel och kemikalier. Genom att sétta miljomal for

anvindningen av dessa, samt for vara inkop av livsmedel och textilier, arbetar Region Uppsala
for en hilsosam och giftfri miljo.

Kemikalier

Kemikalier finns 1 kemiska produkter, som till exempel farg och laboratoriekemikalier, men allt
fler farliga kemikalier finns som tillsatser dven vanliga varor, som textilier, leksaker och
byggnadsmaterial. For minga kemikalier saknas fortfarande kunskap om hur de paverkar
ménniskors hélsa och miljon, samt hur kemiska @mnen kan samverka och vilka effekter den
sammanlagda exponeringen kan leda till. Miljofarliga kemikalier &r giftiga for mark- och
vattenlevande organismer, svarnedbrytbara i reningsverken och kan lagras upp i véxter och
djur. De kan redan i ldga halter ge oonskade effekter pd ekosystem och ménniskor. Pdverkan
fran kemikalier kan ske direkt eller pa langre sikt.

De miljofarliga kemikalier,som forekommer inom Region Uppsala dr nodvindiga for att
verksamheterna ska kunna utfora sina uppdrag, som till exempel diagnostisering av sjukdomar.
Spridning av miljofarliga kemikalier till naturen forhindras genom att Uppsala vattens riktlinjer
efterlevs och genom rutiner for sdkert omhéndertagande av kemiskt avfall. Vid upphandlingar
stdlls krav.pa vilka @mnen som inte bor forekomma.
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Mal Atgarder
Ar 2022 ska: Malen uppnas genom att:

100 procent av Region Uppsalas sarskilt = en projektplan for utfasning av miljé- och hélsofarliga kemiska
farliga kemiska produkter24 utretts med = produkter tas fram?>

syfte att hitta halso- och miljdanpassade fortsatt stalla miljokrav vid upphandling av kemikalier/kemiska
alternativ, och utbyte genomforts dar sa | produkter samt genomfora uppfoljning av stallda krav

ar mojligt aktivt deltat i nationellt samarbete kring kemikaliesubstitution
anvandningen av forbrukningsartiklar fortsatt stalla miljokrav vid upphandling av forbrukningsartiklar samt
innehallande ftalater minskat med 5 folja upp stallda krav

procent?, jamfort med 2018 underlatta for verksamheterna att vélja ftalatfria alternativ

andelen A- och B-klassade?’ fortsatt stalla miljokrav vid alla byggprojekt samt fdlja upp stéllda
byggmaterial per projekt vara minst 90 krav

procent utbilda projektledare

ta fram riktlinjer/broschyr for utrensning, inkép och gavor.
utbilda berérd personal kring barns hélsa och kemikalier

rensa ut leksaker/lekmaterial i vantrum/avdelningar, samt
upphandla/avropa sakra alternativ

projekt for utfasning av leksaker/
lekmaterial innehallande farliga
kemikalier genomforts

Atgirderna beriknas ge merkostnader pa cirka 600 000 kronor. Kostnaderna avser i huvudsak
inkOp av nya leksaker/nytt lekmaterial. Darutover/kan en-6kad uppfoljning innebéra 6kade
kostnader for laboratorieanalyser.

Lakemede]

Anvéndningen av ldkemedel ar en naturlig och avgorande del i den moderna hélso- och
sjukvédrden. Likemedel innehéller verksamma substanser som &dr avsedda att vara biologiskt
aktiva, och anvénds i-stor omfattning, vilket gor att de med stor sannolikhet dven paverkar
organismer 1 miljon. Eftersom ladkemedel till stor del utsondras ur kroppen utan att brytas ner
kan lakemedlen né vattenmiljon via avloppssystemet. Det finns en risk att djur och vixter som
lever hela sina liv 1 vattnet paverkas eftersom ldkemedelssubstanserna dr biologiskt aktiva
dmnen som kan ge effekt dven vid laga halter. De langsiktiga effekterna dr dock inte studerade
och sjdlva forekomsten av likemedel i till exempel grundvatten vicker farhdgor om méojliga
problem i framtiden.

24 Hit raknas kemiska produkter som uppfyller kriterierna fér SVHC-amnen ("Substances of very High Concern”), det vill saga
cancerframkallande, mutagena, reproduktionstoxiska och miljéfarliga amnen.

25 Handlingsplanen har foljande delmal; Sammanstalla ny avvecklingslista 6ver Region Uppsalas sarskilt farliga kemiska
produkter, med hjalp av kemikaliedata-basen KLARA; Utarbeta riktlinjer/metodstdd for praktiskt avvecklingsarbete; Utbilda
nyckelpersoner inom kemikalieintensiva verksamheter

26 Matt i antal artiklar.

27 Enligt den klassificeringsdatabas som anvénds inom Region Uppsala &r A-klassade byggnadsmaterial det basta
miljdalternativet och B-klassade det nést bésta.
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Spridning av antibiotika till miljon riskerar att frimja utveckling av resistenta mikroorganismer.
Detta &r ett allvarligt hot mot ménniskors hélsa eftersom infektionssjukdomar blir svarare att
bota, och behandlingar som transplantationer och cytostatikabehandlingar kanske inte kommer
kunna genomforas om vi har for hog antibiotikaresistens. 26 procent av utsldppen av antibiotika
sker vid sjukhusen. Akademiska sjukhuset dr det forsta sjukhuset i Sverige som testar lokal
rening av lakemedelsrester.

Mal Atgarder
Ar 2022 ska: Malen uppnas genom att:

en handlingsplan tas fram for att bedéma vilka som ar de mest
miljdbelastande l&kemedelssubstanserna for Region Uppsala.
informera forskrivare, samt i samrad med lakemedelskommittén

utslapp av lakemedel med hog risk for
miljopaverkan enligt handlingsplan2®

minskat diskutera prioriterade substanser och alternativ, utifran handlingsplan
genomfora vidare pilotforsok for att utreda méjligheten att rena bort

Akademiska sjukhuset minskat sina antibiotika och resistenta mikroorganismer fran avioppsvattnet vid

halter av antibiotika? i avloppsvatten Akademiska sjukhuset, i samarbete med Uppsala universitet

med i genomsnitt 20 procent, jamfort utifran resultat av pilotférsék implementera l&mplig metod fér att

med 2018 minska halterna av antibiotika i utgaende vatten fran Akademiska

sjukhuset

antibiotikaférsaljningen, métt i antalet
expedierade recept per 1000 invanare i uppfdljning och informationsinsatser till férskrivare tillsammans med

léanet, minskat arligen under STRAMAS0
programperioden
fortsatt utreda och identifiera &tgarder som kan minska anvandningen
utslappen av klimatpaverkande av sévningsgaser
medicinska gaser vara 10 procent lagre, ' installera reningsanlaggningar for lustgas vid befintliga anlaggningar
jamfort med 2018 och ge méjlighet for framtida rening av sévningsgaser vid
nybyggnation

kasserade ldkemedel sett som kilo avfall | tillsammans med l&kemedelsférsdrjningsprojektet inom FAS
minska med 5 procent pa Akademiska (Framtidens Akademiska sjukhus) se 6ver lagerhallning och
sjukhuset, jamfort med 2018 distribution av lakemedel pa Akademiska sjukhuset

Inom Region Uppsala kasseras ldkemedel for uppskattningsvis ca 30—60 miljoner kronor per ar.
En minskad méngd kasserade ldkemedel skulle innebdra en minskad risk for miljopaverkan och
lagre kostnader. Om-anvindningen av sovningsgaser kan halveras skulle det ge en besparing pé
cirka 1 miljon kronor per ar.

Ett pilotreningsverk for att rena bort antibiotika och resistenta mikroorganismer med ozon
berdknas kosta runt 1,2 miljoner kronor for ombyggnad, rening och kemiska analyser. En

permanent implementering for rening av ldkemedelsrester i avloppsvatten berdknas kosta

mellan 1 - 5 miljoner kronor, beroende pa metod och prestanda.

28 Handlingsplanen tas fram med hansyn till substansernas inneboende miljéfarlighet, forskrivna volymer samt uppmatta halter
i reningsverk samt ytvatten inom Region Uppsalas geografiska omrade.

29 Enligt handlingsplan identifierade antibiotika med hdg risk for miljopaverkan.

30 STRAMA ar Strategigruppen for rationell antibiotikaanvéndning och minskad antibiotikaresistens
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Livsmedel och textilier

I ekologisk odling av livsmedel anvinds inte kemiska bekdmpningsmedel som kan lidcka till
sjoar och grundvatten. Odlingen gynnar den biologiska mangfalden. I samband med
upphandlingar av livsmedel och kostproduktion stills krav som minst motsvarar vara svenska
miljokrav och regler for djurskydd. Genom att stdlla hdga krav pé djurskydd frimjas dven en
djurhéllning med 1dg anvéndning av antibiotika, vilket minskar risken for utveckling av
antibiotikaresistens.

Odling av kaffe och bomull paverkar minniskor och natur i de ldnder dér odlingen sker. Pa
kaffeodlingar som ér certifierade av Fairtrade eller motsvarande mérkning, ar de farligaste
bekdmpningsmedlen forbjudna. Pa ekologiska odlingar anvénds inte kemiska
bekdmpningsmedel alls, vilket minskar bekdmpningsmedlens'skada pa natur och ménniskor vid
kaffeodlingarna. Bekdmpningsmedel fran bomullsindustrin dédar uppskattningsvis 22 000
ménniskor varje ar och cirka 3 miljoner ménniskor forgiftas och drabbas av andra
sjukdomssymptom. Med miljomérkta textilier stéills.krav pa odlingen samt beredningen av
textilfibern till fardig produkt, vilket gagnar bade ménniska och miljo.

I samverkan Kost®! arbetar Region Uppsala‘och Region Vistmanland tillsammans for att under
perioden exempelvis hitta en leverantor av MSC-markt fisk och for att, i forsta hand,
varugrupperna kott, mejeri, frukt och gront ska.wvara ekologiska. Mélséttningar finns ocksé for
minskad klimatpaverkan frin patientmaten?, genom bland annat omstillning frin animaliska
till grona proteiner. Dértill sker inom ramen for Samverkan Kost exempelvis dtgérder for att
hitta leverantdrer for ndrodlade rdvaror och minskat matsvinn.

31 Samverkan Kost Region Uppsala och Region Vastmanland. Patientmat till Akademiska sjukhuset tillagas inom ramen for
samverkan. Samverkan styrs av politisk kostndmnd, som beslutade om prioriteringar och malsattningar 2017-12-07.
32 Klimatpaverkan ska vara mindre an 0,85 CO2e/kg per sald portion 2022.



14 (23)

Mal Atgarder
Ar 2022 ska: Malen uppnas genom att:

i upphandlingen av livsmedel stélls krav att en viss andel
av livsmedlen ska vara ekologiskt producerade.

inom ramen for Samverkan Kost arbeta for att hitta en
leverantor av ekologisk kyckling

andelen ekologiskt producerade? livsmedel
vara minst 55 procent av det totala
inkopsvardet.

andelen livsmedel som har producerats med
etiska och socialt godtagbara foérhallanden3#
vara minst 25 procent av det totala
inkopsvardet.

minst 25 procent av de textilier som omfattas
av textiltjanst vara miljomarkta eller uppfylla

det kaffe och té, samt de bananer som upphandlas ar
ekologiskt producerat och mérkt med Fairtrade eller
motsvarande méarkning.

krav stélls vid tvattupphandling att en andel av textilierna
ska vara miljdmérkta.?

kriterier for detta
100 procent av babytextilier vara ekologiskt krav stélls vid tvattupphandling att textilierna ska vara
producerade maérkta med EU Eco-label eller motsvarande

Merkostnaden for inkdp av ekologiskt producerade och miljomérkta textilier ryms inom
existerande budget.

Hallbar och effektiv resursanvandning

Jordens resurser dr begriansade, bade sett till rdvaror och ekosystemtjénster. For att sdkerstélla
en héllbar utveckling krivs att dagens produktion och.kensumtion av varor och tjénster haller
sig inom grénserna av vad natur och samhéllen klarar av.

Region Uppsala ér mitt i en stor om- och nybyggnation av vara fastigheter. Var verksamhet
producerar stora méngder avfall. Region Uppsala arbetar for en hallbar och effektiv
resursanviandning genom att stilla mal om miljoanpassade fastigheter och forebyggande och
hantering av avfall. I forvaltandet av vdra gronytor och genom Upplandsstiftelsens verksamhet
sdtter vi mal for att gynna biologisk mangfald.

y N

E Miljoanpassade fastigheter

Fastighet och service forvaltar cirka 700 000 m* med ett mal om minimerad miljobelastning.
Under aren 2019 - 2022 planeras omfattande ny- och ombyggnationer vars miljobelastning
maste minimeras eftersom detta kommer att paverka Region Uppsalas miljoprestanda under

33 Ekologiska produkter har odlats och forédlats enligt EU-direktivet for ekologisk produktion. | Sverige &r KRAV-markning
vanligast.

3 Varor, framst livsmedel, som syftar till att forbattra arbets- och levnadsvillkor for odlare och anstéllda i utvecklingslander
genom réttvis handel. Den vanligaste mérkningen &r Fairtrade, men &ven Utz certified och Rainforest Alliance férekommer.
3 Andelen miljdmérkta produkter beréknas genom vérdet av miljdmérkta produkter av totala vérdet av textilstocken. Féljande
miljémarkta produkter kan inga: EU Eco-label, Svanen, Bra miljéval Klass 1 och 2 och GOTS..


http://sv.wikipedia.org/wiki/KRAV
http://sv.wikipedia.org/wiki/R%C3%A4ttvis_handel
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lang tid framdver. Region Uppsala sdkrar miljopaverkan fran verksamhetens fastigheter genom
att bland annat:

e Uppritta ett specifikt miljoprogram i samband med varje storre byggprojekt.

e Folja upp och mita de betydande miljoaspekterna vid saval byggprojekt som av befintliga
fastigheter.

e Anvinda branschgemensamt miljoberdkningsverktyg for byggnader vilket baseras pé
livscykelanalysmetodik (LCA), vilket gor det mojligt att ta fram en klimatdeklaration for en
byggnad.

e Utviérdera och vilja konstruktioner och byggnadssétt med 1ag klimatpaverkan.

e Kravstilla, miljoutvirdera samt dokumentera samtliga byggmaterial och installationer som
anvinds vid ny- och ombyggnation.

e Arbeta fortlopande med att minimera anvandningen av energi, avfall, vatten och sikerstélla att
vi beaktar den biologiska mangfalden vid fastighetsforvaltning.

e Arbeta kontinuerligt med att inventera och dokumentera miljostatusen hos befintliga
fastigheter®™ for att mojliggora stindig forbéttring.

Uppforandet av en fastighet har en stor miljopdverkan sett ur ett livscykelperspektiv. Dérfor
behover byggmaterial, konstruktioner och produktionssitt med 1ag miljopaverkan véljas och
byggavfall minimeras eller kunna dtervinnas.

En certifiering enligt Miljobyggnad innebér att material och konstruktioner miljoutvirderas
samt att inomhusmiljéaspekter beaktas. Miljobyggnad stiller krav pa lag energiforbrukning och
att en hog andel av energitillforsel ska vara fornybar. Miljocertifieringen ger ett kvitto pa
fastighetens miljoegenskaper och vilken paverkan fastigheten kan medfora i framtiden.

Region Uppsala arbetar kontinuerligt med att vélja konstruktioner och byggnadssétt med
mindre klimatavtryck, till exempel genom anvéndande av trakonstruktioner. Genom att erbjuda
en god inne- och utemiljd i vara fastigheter framjar vi en god hélsa for vara medarbetare och
patienter.

Region Uppsalas miljokrav och ambitioner bor i mojligaste man beaktas vid inhyrning av
fastigheter, dir verksamhet sker pa uppdrag av Region Uppsala.

Mal Atgérder
Ar 2022 ska: Malet uppnas genom att:

miljékrav stélls vid upphandling av entreprenad for byggprojekt,
konsulter och entreprendrer vid ny- respektive storre ombyggnation.
kontinuerligt utvardera och folja upp pagaende byggprojekt sa att
géllande krav efterlevs.

anvandningen av byggmaterial, deras miljdpaverkan, samt var de
byggs in i vara fastigheter, kontrolleras och dokumenteras.

nyproduktioner och storre
ombyggnationer av Region Uppsala
fastigheter som sker under
programperioden vara certifierade och
verifierade enligt Miljobyggnad3®

3% Med en fastighets miljdstatus utreds fastighetens status med avseende pa inne- och utemiljo, byggmaterial, energi och
naturresurser

% Vid nybyggnation ska byggprojektet strava efter att uppna Miljdbyggnad guld (byggnadsniva) och vid storre ombyggnation
strava mot uppna Miljébyggnad, silver (byggnadsniva). Styrande dokument fran Fastighet och service ska gélla som lagsta
niva for respektive betyg pa aspektniva i Miljébyggnad.
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Kostnaderna for att genomfora en certifiering och verifiering av ett ombyggnads- eller
nybyggnadsprojekt varierar mycket, beroende pa projektets storlek och komplexitet. Kostnaden
ingér i respektive byggprojekt och motsvarar en mindre del av den totala kostnaden?”

Avfall

De flesta produkter som vi anvander i var vardag blir forr eller senare avfall. For att ta hand om
avfallet sd bra som mojligt ur ett miljo- och klimatperspektiv har EU rangordnat hanteringen av
avfall i en sé kallad avfallstrappa.

Enligt avfallstrappan bor vi i forsta hand se till att férebygga uppkomsten av avfall for
att minska anvéndningen av jordens resurser och paverkanpa miljon. Inom Region
Uppsala gors detta genom kravstédllandet vid upphandling och genom att
verksamheterna minimerar sin resursforbrukning.

Ateranviindning av avfall innebir att produkter eller komponenter ateranvinds for
samma syfte som det de ursprungligen var avsedda for. Region Uppsala strivar efter att
ateranvinda sd mycket utrustning som majligt bade internt och genom
bistdndsverksamhet.

Region Uppsala materialdtervinner ungefar en tredjedel av allt verksamhetsavfall som
produceras. Genom att atervinna avfall minskar méngden jungfruligt material som bryts
1 naturen, och resurserna finns kvar till kommande generationer.

Tvé tredjedelar av Region Uppsalas avfall gér till energidatervinning. Detta ger
samhéllsekonomiska vinster d& den utvunna energin fran forbranningen kan utnyttjas
till el- och fjarrvarmeproduktion men ger samtidigt utsldpp av tungmetaller, dioxiner
och forsurande &mnen.

Mindre 4n en procent av Region Uppsalas avfall 1aggs pa soptippen for sé kallad
deponering. Att deponera sitt avfall dr ur miljésynpunkt det sdmsta alternativet av
omhéndertagande.

37 Kostnaden for certifiering och verifiering av Miljdbyggnad ar uppskattningsvis 800-1 700tkr beroende pa storlek pa fastighet
och dess komplexitet.



Mal

Atgarder

Ar 2022 ska:

Méalen uppnas genom att:

andelen materialatervunnet avfall®
okat med minst 8 procent, jamfért med
2018

oka kompetensen hos personal som ar involverad i
avfallsprocessen

kéllsorteringsinventering vid Region Uppsalas sjukhus

genomfora plockanalyser vid Region Uppsalas sjukhus

utreda mojligheterna att materialatervinna materialslag som
inte innefattas av producentansvar

utreda majligheten att upphandla férpackningsmaterial som
gar att atervinna

kartlagga och skapa ett effektivt avfallsflode inom fortsatt
fastighetsutveckling av Akademiska sjukhuset

den totala mangden avfall per
vardtillfalle® vara lagre, jamfort med
2018

oOka kompetensen hos personal som ar involverad i
avfallsprocessen

forebygga uppkomsten av avfall vid upphandling

utreda méjligheten att férebygga avfall inom olika delar av
avfallsprocessen

utreda mojligheterna till en 6kad ateranvandning

utreda nyckeltal for avfallsminskning

utveckla metoder for att minska matavfallssvinnet

Resurser for att genomfora atgirderna ryms inom existerande ramar.
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38 Raknat pa antal kilo materialatervunnet avfall exkl matavfall. Med materialatervunnet avfall avses de avfallsslag som
ateranvands till nya produkter genom materialutnyttiande. Galler verksamhetsanknutet avfall fran de stérre sjukhusomradena
Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping. Byggavfall kallsorteras ocksa, men styrs via egna mal inom Fastigheter och

service.

39 Galler verksamhetsanknutet avfall fran de stérre sjukhusomradena Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping.
Byggavfall kallsorteras ocksa, men styrs via egna mal inom Fastigheter och service. Med vardtillfalle avses antal vardtillfallen i
slutenvarden (avgransas av in- och utskrivning inom ett medicinskt verksamhetsomrade) samt antal 6ppenvardsbesok exkl.

telefonkontakter och hembesok.
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Biologisk mangfald
]

”Biologisk mangfald ar variationsrikedomen bland levande organismer av alla ursprung, inklusive fran
bland annat landbaserade, marina och andra akvatiska ekosystem och de ekologiska komplex i vilka
dessa organismer ingar; detta innefattar mangfald inom arter, mellan arter och av ekosystem.” Ur SO
1993:7, Artikel 2 i Riokonventionen om biologisk mangfald.

Biologisk méingfald innebér en rikedom av arter 1 olika livsmiljder. Vi dr helt beroende av
naturen och ekosystem som fungerar. Naturen ger oss en miangd ramaterial, inte minst som en
kélla till lakemedel. Till exempel kommer manga ldkemedel mot infektionssjukdomar eller
cancer hirifrin*’. Genom att bevara och aterskapa miljoer dir det finns en stor biologisk
mdngfald ger vi kommande generationer en slags forsdkring eftersom vi inte kan veta vad som
behovs 1 framtiden.

Region Uppsalas egna gronytor i form av trdd, buskar, grdsmattor, dngar och planteringar har
betydelse for den biologiska mingfalden och ekosystemtjinster, exempelvis gronytornas
formaga att rena luft och vatten, samt pollinering.*! I stider 4r Aven tridens forméga att siinka
temperaturen viktig.

Som en ekosystemtjénst riknas ocksa naturens dokumenterat positiva effekt for hélsan ur en
mingd perspektiv.*? Undersdkningar visar att natutupplevelser bland annat leder till minskad
stress och 6kar var motivation till rorelse. Naturen dr ocksé en social arena dér det skapas
meningsfulla sammanhang som bidrar till en béttre livskvalitet. Naturen har stor potential for
arbete med folkhélsa. Iordningstéllda platser i naturen ar betydelsefulla for grupper med
specifika behov, till exempel for personer med olika funktionsnedséttningar.

40 Naturen ar tillbaka, Lakemedelsvarlden 25 maj 2007

41 Miljo & Utveckling, En tredjedel av den frukt och de grénsaker vi stoppar i 0ss hade inte existerat utan pollinerare, 15 oktober
2013.

42 Stockholms 1ans landsting/Lansstyrelsen i Stockholm, Ekosystemtjénster i Stockholmsregionen — ett underlag fér diskussion
och planering Rapport 2013:3. s. 35 ff.
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Mal Atgérder
Ar 2022 ska: Malen uppnas genom att:

ytterligare fyra naturomraden med hdga naturvarden och
rekreationsvarden fredas langsiktigt43

ytterligare 200 hektar biologiskt vardefulla &ngs- och hagmarker
stélls iordning*

ytterligare sex stycken vatmarker aterskapas for att gynna fiskar,
faglar, groddjur och andra arter

ytterligare fem sarskilt intressanta besoksmal, sa kallade
Smultronstallen, vidareutvecklas for bland annat
funktionsnedsatta sa att det vid programperiodens slut finns
anpassade Smultronstallen i alla lanets kommuner

ytterligare 25 kilometer vandringsleder och naturstigar gors
Upplandsstiftelsen genomfort atgarder  tillgangliga.

for att stimulera allmanhetens friluftslivi | Upplandsstiftelsen verkar fér naturskoleverksamhet i alla lanets

Upplandsstiftelsen genomfort insatser
for att bevara och utveckla den
biologiska mangfalden i lanet

hela lanet, tillgéngliggjort natur och kommuner
verkat for ett forebyggande Upplandsstiftelsen verkar for att fler kommuner utvecklar
folkhalsoarbete naturskoleverksamhet till &ldre elever, till exempel gymnasielever

Upplandsstiftelsen etablerar nétverk for arbete med folkhalsa i
naturen i alla lanets kommuner, samt plattformar for aktiviteter
Wiks naturpark utvecklas ytterligare genom ett samarbete mellan
Upplandsstiftelsen, Region Uppsalas Kultur och bildning samt
Uppsala kommun#5

riktlinjer for projekt och férvaltning av gronytor inom Region
Uppsala fastslas som styrande dokument i forvaltningen
Fastighet och service, och arbete i enlighet med riktlinjerna
paborjas#

en sa kallad fickpark4” inom Akademiska sjukhusomradet/Region
Uppsala anlagts

en utredning gors med beaktande av olika milider, sa kallade
biotoper, for att kunna optimera nyttjandet av vara gronytor.
Resultatet fran utredningen ska anvandas for att skapa "Riktlinjer
for gronytor” for hela Region Uppsala

angsytor ha skapats vid Osthammars sjukhus

utredning skett av méjligheterna att utreda olika alternativ for reduktion av vattenforbrukningen inom
reducera vattenférbrukningen Region Uppsalas fastighetsbestand

utredning skett om mojligheten att 6ka
tillvaratagande av dagvatten inom
Region Uppsalas fastighetsbestand4

Fastighet och service tillgangliggjort fler
grona, ldkande miljoer i anslutning till
fastigheter, dess strak och entréer

Fastighet och service arbetat aktivt for
den biologiska mangfalden och
gynnandet av ekosystemtjénster bade
vid anlaggning och skotsel av gronytor

utreda olika alternativ fér tillvaratagande av dagvatten inom
Region Uppsalas fastighetsbestand

Atgirder for att nd mélen for Upplandsstiftelsen finansieras inom ramen for Upplandsstiftelsens
budget. For anlédggandet av en fickpark uppskattas kostnaden for projektering, anldggning samt
garantiskotsel 1 2 ar att uppga till cirka 1,5 miljoner kronor, berdknat pa en park av
storleksordningen 800 m2. Konsultkostnad for en inventering och forslag pa dtgérder for en

43 Med langsiktigt avses forvarv, intrangsersattning eller ett langsiktigt avtal, till skillnad mot till exempel muntliga
dverenskommelser utan ersattning.

44 Vardefulla angs- och hagmarker stalls i ordning i samarbete med mark- och djuragare och organisationer som exempelvis
Vérldsnaturfonden. En fortsatt skétsel av marken méjliggdrs ofta genom EU:s miljdstod.

45 Omradet ska lyftas fram som ett gott exempel pa ett attillgangligt naturomrade med stor betydelse for bade biologisk
mangfald, friluftsliv, folkhdlsa och kulturmiljd.

46 Riktlinjer ska fastslas under 2019 och arbete paborjas senast 2020. | riktlinjerna beskrivs hur ekosystemtjénster gynnas med
fokus pa lakande miljéer, barns behov och biologisk mangfald

47 Fickpark ar en liten park dar du kan sitta i en gron, avkopplande miljé med nagot att uppleva aret om som véaxer, vattenspel
och/eller konst. En mangfald av véxter pa en liten yta kan ge rum for djurliv som faglar och pollinerande insekter.

48 | arbetet bor Lansstyrelsen i Uppsala lans regional vattenforsorjningsplan beaktas.
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rikare, biologisk mangfald inom Region Uppsalas gronytor berdknas till cirka 500 000 kronor.
En anldggning och garantiskdtsel 1 2 ar for nyskapade dngar berdknas till 150 000 kronor.

Atgirderna kan ses som en samhillsekonomisk investering, inte minst for Region Uppsala
eftersom flera insatser fraimjar en god folkhélsa.

Genom Upplandsstiftelsen verkar huvudmannen Region Uppsala och Uppsala lans kommuner for att bevara och
varda den biologiska mangfalden. Upplandsstiftelsen framjar ocksa méjligheterna fér lanets invanare att vistas i
naturen. Barnens och ungdomarnas mdjligheter till naturupplevelser och rérelse prioriteras sarskilt. Fér mer
information, se http://www.upplandsstiftelsen.se/

Samverkan med andra aktorer i Ianet, sasom Region Uppsala, kommunerna, andra myndigheter, féreningar och
markagare ar en forutsattning for Upplandsstiftelsens arbete.



http://www.upplandsstiftelsen.se/
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Strategiska arbetssatt

For att uppnd uppsatta mél och genomfora faststéllda dtgérder krivs strategiska arbetssitt.
Region Uppsala arbetar forebyggande och systematiskt genom ledningssystem med
organisering och uppfoljning. Under programperioden ska Region Uppsalas upphandlingar och
inkGp av varor och tjdnster, samt finansiella placeringar, beakta och bidra till miljoprogrammets
mal och intentioner.

Forebyggande och systematiskt arbete

Miljdledningssystem

For att garantera systematik och effektivitet &r Region Uppsala sedan 2005 miljécertifierat
enligt ISO 14001:2004. Certifieringen innebér bland annat krav pa utformning och uppfoljning
av miljoprogrammet. Region Uppsala har hiarigenom ocksa forbundit sig att folja
miljolagstiftningen, uppnd satta miljomal, fatta beslut utifrén faktabaserade underlag, samt
standigt minska verksamhetens negativa paverkan pd den yttre miljon. /Alla Region Uppsalas
forvaltningar ska bidra i arbetet med miljoprogrammet, genom att bryta ner programmet i egna
handlingsplaner med detaljerade mal och atgérder.

Miljdorganisation

For att effektivt kunna forankra beslut, formedla nyheter, och inhdmta forslag pa forandringar 1
miljoarbetet, finns ett miljonédtverk inom Region Uppsala. Det bestar av en miljosamordnare
per forvaltning och drygt 400 miljoombud. Ansvaret for miljdarbetet foljer linjeorganisationen,
men miljondtverket stottar cheferna. Vid Akademiska sjukhuset, Fastigheter och service samt
vid Regionkontoret finns personal med strategisk kunskap och specialistkompetens inom miljo,
som bistér alla forvaltningar i miljofragor.

Uppfdljning

I Region Uppsalas arliga miljéredovisning f6ljs miljoprogrammets miljomal upp. De mél som
bryts ner pa forvaltningsniva foljs &ven upp halvarsvis och redovisas i samband med ovrig
verksamhetsuppfoljning, Analys sker utifrdn om de foreslagna atgérderna ér tillrackliga for att
malen ska uppnas. Utdver detta granskar externa och interna miljorevisorer att organisationen
har ett fungerande miljoarbete och hela tiden minskar sin miljopéverkan. Samtliga enheter
revideras minst en gang vart tredje ar. En egenkontroll av respektive chef sker via det arliga
uppfoljningsverktyget VerkSAM. Det ér av storsta vikt att uppfoljning sker ocksa av vara
upphandlade produkter och tjinster, samt vara finansiella placeringars miljopaverkan.

Upphandling,med miljdkrav och socialt ansvarstagande

Region Uppsalas upphandlingar ska genomforas affarsmissigt, effektivt, etiskt och med
beaktande av sdvil miljomaissiga som sociala hdnsynstaganden. Upphandlingar dér varorna
eller tjansterna paverkar viktiga miljofragor, eller har en tydlig koppling till socialt ansvar,
prioriteras. Vid prioriterade upphandlingar stélls avancerade miljokrav som utgar fran
miljopaverkan under hela livscykeln.

Region Uppsala dr i ménga fall en stor kund, och kan genom upphandlingar paverka utbudet pd
marknaden i en miljdanpassad riktning. Néar regioner/landsting samverkar blir effekten &n
mycket storre. Region Uppsala stodjer och ingédr det nationella samarbetet mellan regioner och
landsting angdende héllbarhetskrav 1 upphandling. I samarbetet ingér att stilla, och folja upp,
sociala och miljomassiga krav i offentlig upphandling.
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De hallbarhetskrav som stills 1 upphandlingar ska kunna foljas upp, vilket kraver tydlighet i
forfrdgningsunderlag samt metoder, kompetens och resurser for uppfoljningen.

For att arbetet mot dkad hallbarhet genom upphandling ska ge full effekt 4r det av storsta vikt
att de héllbara upphandlade alternativen avropas av verksamheten.

Hallbara finansiella placeringar

Region Uppsala ska investera sitt kapital efter principer som syftar till ett ldngsiktigt
foretagande, med storsta mdjliga hiansyn till miljokonsekvenser, respekt for medménniskor och
minimerad risk for allmidnhetens hélsa.

I forvaltningen av Region Uppsalas pensionsmedel gors finansiella placeringar irdntebirande
virdepapper och aktier. Investeringar ska undvikas 1 foretag som, till en icke ovésentlig del,
arbetar med att prospektera, exploatera, utvinna eller producera kol, olja och gas. Icke
oviasentlig del innebér att denna andel inte ska dverstiga 5 %, vilket &r rddande branschpraxis.
Region Uppsala ska i sitt arbete verka for att denna niva sénks. Kapital ska inte investeras i
foretag som krénker arbetsréttsliga villkor eller likabehandling av arbetskraft pa grund av
bakgrund.

Mojligheten att tillimpa en positiv urvalsprocess, dér placeringar viljs som aktivt frimjar
ménskliga réttigheter, fornyelsebar energi, miljé samt god affarsetik, ska dvervigas.

Region Uppsalas kapitalforvaltare ansvarar for att dessa etiska hidnsynstaganden vid finansiella
placeringar foljs. Uppfoljning av efterlevnaden ska genomforas arligen.
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Overgripande framgangsfaktorer

Kunniga och engagerade medarbetare

For att Region Uppsala ska na miljomalen behdver medarbetarna ha engagemang och kunskap,
om miljofragor och om verksamheternas mojlighet att minska sin miljopaverkan. Alla anstéllda
har dérfor tillgang till aktuella rutiner, utbildningsmaterial och annan information pa Region
Uppsalas intranit.

An mer kan goras for att viicka och ta vara pd medarbetares engagemang. Miljonitverket med

miljosamordnare och miljdombud sprider information och nyheter, och kan hdmta in idéer och
innovations- och forbéttringsforslag. Kunskap och engagemang som fods pé arbetet kan ocksa
appliceras hemma i vardagen.

God samverkan med andra aktorer

For ett framgéngsrikt arbete kridvs 1 ménga fall samarbete och samverkan. Det &dr darfor
avgorande att de som representerar Region Uppsala i olika samverkansforum bar med sig
miljoprogrammets intentioner och mélséttningar i1 dialog och forhandlingar. Region Uppsala
har gemensamma ndmnder med andra landsting/regioner, diar kostndmnden och
varuforsorjningsndmnden har béring pa delar av innehallet i detta program.

Region Uppsala samverkar dértill med ett flertal organisationer, inom flera omraden, lokalt
liksom nationellt:

— Upplandsstiftelsen ansvarar for mal inom mélomradet om biologisk mangfald.
Upplandstiftelsen &r en ideell forening dér Region Uppsala och ldnets kommuner &r
medlemmar.

— Arbets- och miljomedicin vid Akademiska sjukhuset dr ett kunskapscentrum och har en
expertfunktion for Region Uppsala, Region Gévleborg och Landstinget Dalarna i
arbetet med att utreda och férebygga ohilsa som kan orsakas av arbets- eller
omgivningsmiljon.

— Region Uppsala samarbetar med andra landsting och regioner i frdgor som ror
tillexempel kemikaliesubstitution, upphandling och miljopaverkan av ldkemedel.

— Region Uppsala.dr medlem 1 Uppsala klimatprotokoll, Uppsala kemikaliendtverk och
samarbetsgruppen for kemikaliehanteringssystem. Region Uppsala ar ocksd medlem i
Sveriges ekokommuner, Stockholm och Uppsala ldns luftvardsforbund, Milardalens
vattenvardsforbund, Biogas Ost och Svealands kustvattenvardsforbund.

Ambitiésa malsattningar med bred politisk forankring

Region Uppsala har, genom systematiskt arbete och engagemang, tydligt minskat sin
miljopaverkan genom aren. Genom ett standigt driv och ambitiost satta méal med bred politisk
forankring, kan Region Uppsala ligga 1 framkant 1 omstdllningen till ett miljomassigt hallbart
sambhdlle.



