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Motion
Utdka sjdlvservicen inom Region Vastmanland

Mycket av distriktsskdterskans tid Idggs i dag pa enklare arbetsuppgifter som exempelvis
blodtrycksmétning. Matningar som dessa skulle kunna utféras av patienten sjilv som en frivillig
service. Mycket tid kan da sparas hos distriktsskdterskan till férman fér mer vardkrévande patienter.

Tidsbesparingen berdknas till ca 0,5 h per patient som viljer att kolla sitt blodtryck sjslv.

| dag erbjuder ett fatal regiondrivna vardcentraler i Vastmanland olika typer av sjilvservice som
blodtrycksmatning men ocksa vagning pa BVC. Fordelar med egenkontroll férutom tidsbesparing for
vardpersonal dr bland annat minskad oro vid matning. Vissa patienter stressar upp sig extra nir det
ar sjukvardspersonai i rummet. Sjélvservice skulle darfor kunna ge béttre vérden. Tillgéngligheten till

varden skulle ocksa 6ka. Patienten kan sjélv vilja tid och méta blodtryck nér det passar.

Med anledning av ovanstaende fdreslar jag regionfullmiktige att besluta:

Att utreda hur utbudet av sjilvservicefunktioner pa linets vardcentraler kan utékas
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