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Jessica Haas Forsling (Litteratur) f. 1986

Jessica Haas Forsling bor i Vasteras och arbetar som forfattare och journalist pa SvD, Judisk Kronika och Fokus . Hon &r

medlem i Vasteras kommuns interreligiosa rad som bidrar till projekt som ska motverka antisemitism och rasism i
mellanstadieskolor i Vasteras.

2022 gav hon ut sin hyllade debutbok "Frammande faglar" och hennes texter handlar om judisk identitet.

Hon har just fatt ett nytt bokkontrakt med ett forlag for att skriva om psykisk ohalsa i samhallet idag.

Jessica Haas Forsling tilldelas Region Vastmanlands kulturstipendium 2023 om 25 000 kr.
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Thobias Hoffmén (Film) f. 1982

Thobias Hoffmén bor och verkar i Vasteras. Han har arbetat professionellt som manusforfattare och regissor sedan 2010.

De senaste aren har agnats at att skriva manus for ”Sune”- filmerna, baserat pa Anders Jacobssons och Séren Olssons
populara karaktarer, som han blivit mycket positivt uppmarksammad for.

Han har ocksa manga manusidéer for egna filmer som ar under bearbetning.

Thobias Hoffmén tilldelas Region Vastmanlands kulturstipendium 2023 om 25 000 kr.
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Martin Holm (Bildkonst) f. 1985

Martin Holm ar verksam som bild- och formkonstnar och fodd och uppvuxen i Koping. Han har en Masterexamen i Fri konst
fran Akademin Valand samt BFA fran Cambridge School of Art (UK).

Martins konstnarliga praktik ar ett upptacktsresande genom popularkultur, samtidsfilosofi och konsthistoria och han ror sig
mellan maleri, kollage, skulptur och digitalt arbete — ofta med aterbrukstematik.

Han ar baserad i Goteborg men fortsatt verksam i Vastmanland.

Martin Holm tilldelas Region Vastmanlands kulturstipendium 2023 om 25 000 kr.
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Amanda Billberg (Dans) f.1985

Amanda Billberg bor i Vasteras och ar verksam som dansare och koreograf. Hon arbetar enskilt och inom
framjandestrukturer for dans.

Genom danskonsten utforskar hon periferier, poesi, situationsbaserad koreografi och tvarkonstnarliga ssmmanhang. Hon ar

intresserad av kollektiva narrativ och den kroppsliga upplevelsen - att erfara tillsammans liksom férhallandet rorelse och
poesi.

Amanda Billberg tilldelas Region Vastmanlands kulturstipendium 2023 om 25 000 kr.
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Lars Jauring

Lars Jauring bor i Arboga och arbetar som musiklarare pa Kulturskolan i Vasteras. Han ar korledare for Vasteras storsta kor
Rock Everybody som ar en kor dar 200 pensionarer samlas varje vecka for att sjunga sin ungdoms rockmusik.

”Han gor tisdagarna till veckans hojdpunkt for oss som har formanen att fa vara med i kéren. Han sammanfor oss ocksa med
musikelever som kan kompa vid vara framtradanden. Mycket uppskattat fran bada hall med musikutévning over
generationsgranserna.”

En person kan gora skillnad — det visas tydligt genom det langvariga engagemanget hos Lars som har skapat mojlighet for
manga manniskor i Vastmanland att moétas i musiken, gammal som ung. For sin uthalliga och vardefulla garning tilldelas
Lars Jauring Region Vastmanlands hedersgava.
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Miljopris 2023

Motivering:
For miljovinster

forutsattningar an tidigare for att anvanda lokalproducerad
partier. DMM bidrar ocksa till att 6ka patientens sjalvbestam
patienten sjalv har mojlighet att bestalla en maltid via sin mo
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Digital meny och
maltidsbestallning

App, app, lapp, sa att du slapp

Region I I
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arfor DMM?

@ Sakrare maltidsbestallning
@ Enklare att variera menyn
@ Mindre svinn vid menybyten

@ Enklare att ha ett utbud av matratter utifran
avdelningens behov

@ Forbattra mojligheterna for registrering av
naringsintag

@ Minskad tid for maltidsbestallning

@ Ge mojlighet for patienten att vara mer delaktig
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@ LAcGTiL

vilkommen, hir kan du sjalv
bestilla mat till din séngplats.

Valj matratt, tillbehdr och vilken tid
du nskar att fa din mat. Vi forsoker
servera vid vald tidpunkt sa gott vi
kan.

4. Pasta Bolognese

Narmsta tillgéngliga maltidstillfalle
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Middag idag

Kontakta oss i personalen om du
behdver hjalp med din bestallning.
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Vad innebar Digital meny och maltidsbestallning?

@ Patientmatsmenyn blir digital

@ Bestallning av lunch och middag for patienter till avdelningskdket digitaliseras

@ P3 sikt aven frukost och mellanmal

@ Bade personal och patient kan bestalla

@ Personal med hjalp av Ipad mini. Patient med egen telefon

@ Personalen i avdelningskdket bereder och dukar maltider utifran sammanstallning i
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Varfor ar DMM bra for miljo och hallbarhet?

@ Minskat svinn vid menybyte
@ All mat kommer kunna anvandas
& Mojlighet att byta ut mindre populara matratter
@ Det blir inte alltid sa bra som man tankt —en mer flexibel meny gor att vi kan andra snabbt
@ Lokalproducerade ravaror och sasongsanpassade matratter
@ Minskad anvandning av papper
@ Mer hallbart arbetssatt bade i tillagningskoket och pa vardavdelningen

& Mdjlighet for patienten att kunna paverka och vara mer delaktig i maltidsbestallningar
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Sa har fungerar DMV

@ Titta garna pa vara informationsfilmer for att fa mer information om hur DMM
fungerar.

@ Patientfilm https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/07GEO69RKC

@ Personalfilm https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/84GEN6KSLQ
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Kontaktuppgifter

@ Projektagare Kost

e ChrlstlneJlrvmg
christine.ji £W|n9g@reglonvastmanland Se
072-08 5

@ \Verksamhetsutvecklare Kost

a Elin Lindh
elin.lindh@regionvastmanland.se
070-34 63 40
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