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Kulturstipendier 2023



Jessica Haas Forsling (Litteratur) f. 1986

Jessica Haas Forsling  bor i Västerås och arbetar som författare och journalist på SvD, Judisk Krönika och Fokus . Hon är 
medlem i Västerås kommuns interreligiösa råd som bidrar till projekt som ska motverka antisemitism och rasism i 
mellanstadieskolor i Västerås.

2022 gav hon ut sin hyllade debutbok "Främmande fåglar" och hennes texter handlar om judisk identitet.

Hon har just fått ett nytt bokkontrakt med ett förlag för att skriva om psykisk ohälsa i samhället idag.

Jessica Haas Forsling tilldelas Region Västmanlands kulturstipendium 2023 om 25 000 kr.

2023-09-193



Thobias Hoffmén (Film) f. 1982

Thobias Hoffmén bor och verkar i Västerås. Han har arbetat professionellt som manusförfattare och regissör sedan 2010. 

De senaste åren har ägnats åt att skriva manus för ”Sune”- filmerna, baserat på Anders Jacobssons och Sören Olssons 
populära karaktärer, som han blivit mycket positivt uppmärksammad för.

Han har också många manusidéer för egna filmer som är under bearbetning.

Thobias Hoffmén tilldelas Region Västmanlands kulturstipendium 2023 om 25 000 kr.

2023-09-194



Martin Holm (Bildkonst) f. 1985

Martin Holm är verksam som bild- och formkonstnär och född och uppvuxen i Köping. Han har en Masterexamen i Fri konst
från Akademin Valand samt BFA från Cambridge School of Art (UK).

Martins konstnärliga praktik är ett upptäcktsresande genom populärkultur, samtidsfilosofi och konsthistoria och han rör sig 
mellan måleri, kollage, skulptur och digitalt arbete – ofta med återbrukstematik.

Han är baserad i Göteborg men fortsatt verksam i Västmanland.

Martin Holm tilldelas Region Västmanlands kulturstipendium 2023 om 25 000 kr.

2023-09-195



Amanda Billberg (Dans) f.1985

Amanda Billberg bor i Västerås och är verksam som dansare och koreograf.  Hon arbetar enskilt och inom 
främjandestrukturer för dans.

Genom danskonsten utforskar hon periferier, poesi, situationsbaserad koreografi och tvärkonstnärliga sammanhang. Hon är 
intresserad av kollektiva narrativ och den kroppsliga upplevelsen - att erfara tillsammans liksom förhållandet rörelse och 
poesi.

Amanda Billberg tilldelas Region Västmanlands kulturstipendium 2023 om 25 000 kr.

2023-09-196



Hedersgåva 2023



Lars Jauring

Lars Jauring bor i Arboga och arbetar som musiklärare på Kulturskolan i Västerås. Han är körledare för Västerås största kör 
Rock Everybody som är en kör där 200 pensionärer samlas varje vecka för att sjunga sin ungdoms rockmusik.

”Han gör tisdagarna till veckans höjdpunkt för oss som har förmånen att få vara med i kören. Han sammanför oss också med 
musikelever som kan kompa vid våra framträdanden. Mycket uppskattat från båda håll med musikutövning över 
generationsgränserna.”

En person kan göra skillnad – det visas tydligt genom det långvariga engagemanget hos Lars som har skapat möjlighet för 
många människor i Västmanland att mötas i musiken, gammal som ung. För sin uthålliga och värdefulla gärning tilldelas 
Lars Jauring Region Västmanlands hedersgåva.

2023-09-198



Miljöpris 2023



Miljöpris 2023
20 000 kronor till

Projektgruppen Digital meny 
och måltidsbeställning

Motivering:
För miljövinsterna i samband med effektivisering och digitalisering av meny och måltidsbeställning 
(DMM) och för framgångsrik samverkan över verksamhetsgränserna; Kost i samverkan med 
vårdavdelningar, förvaltningen för digitaliseringsstöd och Samlad service. DMM bidrar till minskat 
matsvinn, effektivare arbete för vårdpersonal och personal i avdelningsköket samt ger större möjlighet 
för patienten att vara delaktig och påverka sin måltidsbeställning.

Matsvinn i samband med menybyten minskar och lagersvinnet beräknas minska när maträtter som inte 
blir så populära snabbare kan bytas ut. Den trycka menyn och måltidskorten tas bort. Rätter med låga 
klimatutsläpp är markerade med symbol för Bra miljöval och de är placerade först i menyn för att de 
ska vara enklare att välja. Möjligheten att byta ut enstaka maträtter efter en kortare period ger bättre 
förutsättningar än tidigare för att använda lokalproducerade råvaror som ofta finns i begränsade 
partier. DMM bidrar också till att öka patientens självbestämmande under vårdtiden eftersom 
patienten själv har möjlighet att beställa en måltid via sin mobil.



Digital meny och 
måltidsbeställning 
App, app, lapp, sa att du slapp



Varför DMM?

2023-09-1912

Säkrare måltidsbeställning
Enklare att variera menyn
Mindre svinn vid menybyten
Enklare att ha ett utbud av maträtter utifrån 
avdelningens behov
Förbättra möjligheterna för registrering av 
näringsintag
Minskad tid för måltidsbeställning
Ge möjlighet för patienten att vara mer delaktig



Vad innebär Digital meny och måltidsbeställning?

2023-09-1913

Patientmatsmenyn blir digital
Beställning av lunch och middag för patienter till avdelningsköket digitaliseras

På sikt även frukost och mellanmål

Både personal och patient kan beställa
Personal med hjälp av Ipad mini. Patient med egen telefon

Personalen i avdelningsköket bereder och dukar måltider utifrån sammanställning i 
datorn



Varför är DMM bra för miljö och hållbarhet?

2023-09-1914

Minskat svinn vid menybyte
All mat kommer kunna användas

Möjlighet att byta ut mindre populära maträtter
Det blir inte alltid så bra som man tänkt – en mer flexibel meny gör att vi kan ändra snabbt

Lokalproducerade råvaror och säsongsanpassade maträtter
Minskad användning av papper
Mer hållbart arbetssätt både i tillagningsköket och på vårdavdelningen
Möjlighet för patienten att kunna påverka och vara mer delaktig i måltidsbeställningar



Så här fungerar DMM

2023-09-1915

Titta gärna på våra informationsfilmer för att få mer information om hur DMM 
fungerar.

Patientfilm https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/07GEO69RKC

Personalfilm https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/84GEN6KSLQ

https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/07GEO69RKC
https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/84GEN6KSLQ


2023-09-1916

Projektägare Kost
Christine Jirving
christine.jirving@regionvastmanland.se
072-08 52 349

Verksamhetsutvecklare Kost
Elin Lindh
elin.lindh@regionvastmanland.se
070-34 63 407

Kontaktuppgifter
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