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SVAR PÅ INTERPELLATION ANGÅENDE STÖDET TILL ANHÖRIGA EFTER SUICID 

 

Felicia Granath (V) frågar i en interpellation, 

”hur har styret arbetat med att stärka anhörigstödet för personer vars anhöriga 

begått suicid?” och ”på vilket sätt avser styret arbeta med att implementera en 

samordnad roll för anhörigstöd vid suicid?” 

 

Svar 

Närståendestöd efter suicid är en viktig och relevant fråga. Regionstyret har i 
början av 2023 lyft frågan med bland annat ansvarig områdeschef och 
verksamhetschefer inom både barn- och vuxenpsykiatrin, för att undersöka hur 
befintliga rutiner ser ut kring detta och eventuella möjligheter till utveckling. Idag 
får alla närstående till patienter som suiciderat som har en aktiv kontakt inom 
både barn- och vuxenpsykiatrin stöd och uppföljning enligt tydliga rutiner, där 
närstående initialt blir uppringda. Specialistpsykiatrin saknar information om 
personer som avlutat sina liv men inte haft en aktiv kontakt med dem, vilket gör 
frågan komplex. 
 
Detta väcker frågor om huruvida specialistpsykiatrin ska få denna information 
även om ingen vårdkontakt har ägt rum, eller om det bör hanteras inom 
primärvården, i linje med nära vård, eller inom kommunerna, som görs i vissa 
andra län. Frågan behöver diskuteras bredare än vad den har gjorts hittills, med 
tanke om det bästa omhändertagandet för närstående. Jag avser att inleda en 
bredare diskussion kring detta tillsammans med berörda verksamheter innan 
regionstyret tar ställning till en eventuell implementering av en samordnande roll 
för närståendestöd. 
 

Därmed anser jag att interpellationen är besvarad. 

 

Stephanie Bruksgård (M) 

Regionråd med ansvar för personal och psykiatri 

 


