Interpellation

Till ansvarigt regionrad

Angiende stodet till anhoriga efter suicid

Regionen har som mal att ha en nollvision mot suicid. Det finns inom regionen vardprogram
som kan anvindas 1 mdtet med en person som uppvisar suicidtankar. Trots att mycket gors for
att forhindra suicid begér 1500 personer i Sverige suicid varje ar. Varje sjdlvmord ar givetvis
ett sjlvmord for mycket.

Nagot som ofta gloms bort 1 samtalet kring statistiken avseende suicid dr alla de anhdriga som
tvingas ta farvil alldeles for tidigt till ndgon de dlskar. Det kan handla om barn vars foraldrar
begar suicid, eller fordldrar som tvingas begrava sina barn. Vi vet att vem som helst kan
drabbas av suicidtankar, och vem som helst kan drabbas som anhorig. Méngden larm om
suicidtankar 6kar markant varje ar, vilket innebér att antalet narstdende som pa olika sétt
involveras ocksé okar. Vi vet dven att personer vars anhoriga begétt suicid dven sjilva l6per
hogre risk att {4 sjdlvmordstankar.

I januari i &r aktualiserades fragan om att samordna insatser for anhorigstod da bland annat
SVT och Sveriges Radio intervjuade personer som gétt igenom en anhdrigs suicid, och efterat
kénde sig handfallna infor var och hur de kunde {2 stod. I samband med detta uttalade
ansvarigt regionrad att regionen skulle forstérka arbetet med en samordnad instans for
anhorigstdd efter suicid. Aterigen har frigan hanterats i media dér anhoriga fortfarande
upplever att det inte finns tydliga riktlinjer for hur man som anhérig ska fa stéd nir en
narstaende begér suicid.

Med anledning av ovanstiende vill jag friga ansvarigt regionrad:

- Hur har styret arbetat med att stirka anhorigstddet for personer vars anhoriga begétt
suicid?

- Pé vilket sdtt avser styret arbeta med att implementera en samordnad roll for
anhorigstod vid suicid?
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