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REGION VASTMANLAND

Motion om brukarinflytande

Precis som nir det giller att 6ka patienternas delaktighet i sin egen vard inom
arbetssittet Nara vard sa édr det lika viktigt att Region Vistmanland arbetar for att 6ka
brukarinflytandet f6r gruppen med psykiska och fysiska funktionsnedsittningar.
Enligt Socialstyrelsens modell f6r Basta tillgingliga kunskap motsvarar att tillvarata
den erfarenhet, kunskap och engagemang som finns hos patienter och brukare tvd av
fyra kunskapsinhidmtningskallor.

Utan att ta tillvara brukarnas egen kunskap sa missar vi alltsa halften av den
tillgdngliga kunskapen. Patientens och brukarens ritt till inflytande handlar inte bara
om situationen vid métet med vard-och omsorgspersonal, utan dven inflytande pa en
mer Overgripande strukturell och verksamhetsmassig niva.

Region Vistmanland behover pa ett strukturerat sitt ta vara pa de enskilda brukarnas
erfarenheter av vara verksamheter. Detta kan ge flera goda effekter genom att vi till
exempel kan héja var kompetens och bli mer triffsikra i vart bemotande av personer
med olika funktionsnedsittningar. Detta kan 1 sin tur kan generera firre uteblivna
bestk, en mer anpassad vardverksamhet och dirigenom ocksa en befolkning med
bittre halsa. Ett 6kat inflytande for individen medfér ocksa en 6kad kinsla av
kontroll, vilket i sig sjdlvt dr hilsofrimjande.

Metoder fOr att 6ka brukarinflytande i en verksamhet kan vara att man anvinder sig
av brukarstyrda brukarrevisioner eller peer support. Det forstnimnda handlar om att
personer med egenupplevda erfarenheter av att vara brukare samt med utbildning
inom revision genomfér brukarrevisioner i verksamheter. Detta for att pa sa sitt
kunna ta tillvara den kompetens som egen erfarenhet ger samtidigt som man har
storre forstdelse for de personer man intervjuar och dirmed kan anpassa sina fragor
och bemétande for att skapa en mer jamlik intervjusituation.

Peer support handlar om att anstilla personer i verksamheten som férutom
kompetensen inom sitt yrke, dven har egna upplevelser av psykisk ohalsa, psykisk
sjukdom och aterhimtning och dirfor kan erbjuda en ytterligare dimension av
vigledning och stéd forutom det rent yrkesmissiga. Att mota nagon med
egenupplevd erfarenhet skapar ett extra fortroende och det kan bli littare att na fram
till personen som kommer till varden.

Brukarrevisioner har hittills genomférts pa BU-hilsan och Beroendemottagningen.
Vi socialdemokrater vill att detta verktyg ska anvindas i storre utstrickning for att
kunna vissa verksamheternas kompetens.
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Genom att strukturerat anvinda sig av brukarstyrda brukarrevisioner och peer
support kan vi flytta fokus fran reaktivitet till ett proaktivt medskapande, vilket vi
anser ar nodvindigt som del 1 att 6ka den psykiska halsan i linet.

Personer med olika typer av funktionsnedsattningar och psykisk ohilsa 4r redan en
oerhoért utsatt grupp i sambhillet. Det édr av yttersta vikt att vi ligger i en extra vixel
for att Oka deras moijlighet till inflytande i sin egen vard och behandling. Hittills har
det inom vardapparaten 1 stor utstrickning funnits en installning att dessa grupper
forvintas bidra till utvecklingen av vard och omsorg gratis. Vi kan inte lingre
torvinta oss deras medverkan ska ske pa det sittet, utan vi behéver ta hojd f6r att
vara verksamheter arbetar med detta strukturerat och langsiktigt.

Utifrin ovanstiende foreslar vi:

Att: Region Vistmanland infér ett strukturerat arbete med brukarstyrda
brukarrevisioner.

Samt

Att: Region Vistmanland infor peer support i limpliga verksamheter.



