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Faststallande av foredragningslista

Regionstyrelsens beslut

1. Den preliminara féredragningslistan faststalls.

Foregaende protokoll

Anmadls att protokoll fran sammantradet 2023-05-02 justerats i foreskriven ordning.

Justering

Regionstyrelsens beslut

1. IngvarJonsson utses att tillsammans med ordféranden justera dagens protokoll.

Nasta sammantriade

Regionstyrelsens beslut

1. Regionstyrelsens nasta ordinarie sammantrade ska daga rum onsdagen den 14
juni 2023.

Muntlig information

e Fredrik Ahlnas informerar om Delarsrapport 1 2023 for Narvarden Vastmanland.
Han tar bland annat upp antal listade och marknadsandel, inkommande samtal
och antal besok, tillganglighet via telefon och till medicinsk bedémning, sjuk-
franvaro, utford tid och arsarbetare, inhyrd personal samt ekonomiskt resultat
for perioden som &r -0,8 miljoner kronor. Prognostiserat arsresultat ar
1,7 miljoner kronor, enligt budget. Han gar ocksa igenom resultat for perioden
och gar ndrmare in pa prognosen for helaret samt visar resultat och prognos per
vardcentral i lanet. Han gar over till fokusomraden under 2023 — 2024:
kompetensforsorjning, tillganglighet och nytt primarvardsprogram.

Styrelsen diskuterar bland annat de 6kande kostnaderna for inhyrd personal,
telefontillganglighet samt 6kade lokalkostnader, som till stor del beror pa
upprakningar.

e Agnetha Jonsson informerar om Delarsrapport 1 2023 for Fastighets- och
serviceférvaltningen. Hon tar bland annat upp periodens resultat pa 3 miljoner
kronor och prognos for helaret som ar 1,4 miljoner kronor, sjukfranvaro samt
aktiviteter for battre delaktighet, arbetsmiljo och friskfaktorer. Hon berattar om
olika pagaende aktiviteter under aret som ett nytt planerings- och uppféljnings-
system for stadkvalitet med mera, Gversyn av organisation och roller inom
Regionfastigheter samt effektivisering av transporter. Hon beror ocksa bland
annat sjukfranvaro, som sjunkit, och gar djupare in pa ekonomi och de atgarder
for att minska kostnaderna som vidtagits.

Styrelsen diskuterar bland annat trepartsupphandling, maltidsbestéallning av
patienter, mojlighet att fa fler patientmatskunder samt en arbetsmiljéavvikelse.

e  Lars Ohman informerar om Del&rsrapport 1 2023 for Férvaltningen for digitali-
seringsstéd. Han inleder med en 6versikt 6ver olika pagaende projekt och tar
sedan upp bland annat sammanhallen journal med lanets kommuner,
leveranstid och -kvalitet, sjukfranvaro samt arbetad tid. Periodens resultat
ar -1,3 miljoner kronor, bland annat beroende pa en aktivitet om utokning av
internminne i datorer. Prognos for helarsresultat ar 0 kronor. Han tar slutligen
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kort upp investeringar.
Styrelsen diskuterar bland annat egen triagering och chatt och risken att
anstallda jobbar hemifran fast de ar sjuka.

e Anders Ahlund in formerar om Delarsrapport 1 2023 for Regionkontoret. Han
tar bland annat upp sjukfranvaro, periodens resultat om 8 miljoner kronor och
arsprognos pa 10 miljoner kronor, arbetsklimat och pagaende projekt.

e  Katarina Simert informerar om Delarsrapport 1 2023 for Region Vastmanland.
Hon tar bland annat upp prognostiserat balanskravsresultat for hela aret som
ar -982 miljoner kronor, varav 355 miljoner kronor behover aterstallas inom tre
ar. Detta innebar att malet ”En stark och uthallig ekonomi” inte nas. Sjukfran-
varon sjunker inom regionen och arbetsgivarindex ligger kvar pa samma niva.
Aven likviditeten paverkas av den ekonomiska situationen. Prognos per april for
verksamhetens resultat ar -620 miljoner kronor, till stor del pa grund av Halso-
och sjukvardsforvaltningens resultat for perioden. Hon framhaller det allvarliga
ekonomiska ldget och att samtliga férvaltningar maste arbeta for att fa ner
kostnaderna.

Styrelsen diskuterar bland annat kostnader fér inhyrd personal.

e  Roger Arleskog och Stefan Rindetoft informerar om drendet Utdkad budget och
finansiering for Elektiv produktionsenhet Sala, EPOS. | den ursprungliga
budgeten saknades vissa utgiftsposter vilket ar grunden till den foreslagna
utdkningen av budget och finansiering.

Styrelsen diskuterar bland annat behovet av uppgradering av gas, telefon med
mera.

e Lars Almroth informerar om Delarsrapport 1 2023 for Halso- och sjukvardsfor-
valtningen. Han tar bland annat upp olika aktiviteter som ror forflyttningen mot
framtidens hélso- och sjukvard, hogt infléde till bland annat primarvarden, 6kad
produktion, sjunkande sjukfranvaro samt hég beldggning. Han gar in pa ekonomi
med periodens resultat pa -399,8 miljoner kronor och ett prognostiserat ars-
resultat pa -1 030 miljoner kronor. Han tar ocksa upp olika pagaende aktiviteter
som en modell for forandrat arbetssatt samt malet att vara oberoende av viss
hyrpersonal i september.

Styrelsen diskuterar bland annat statsbidrag for tillganglighet och vad som kravs
for att fa del av dem, covid-19-pandemins paverkan pa statsbidragens niva samt
moijligheten att minska kostnader fér exempelvis bemanning.

§ 112 Samverkan med fackliga organisationer

Arendena i féredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal.

Vardférbundet framforde synpunkten att GDPR/riktlinjen om att inte ska skicka
namn och personnummer via e-post inte alltid foljs.
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Arenden till Regionstyrelsen

§ 113 Delarsrapport 1 2023 f6r Fastighets- och serviceforvaltningen

§114

§ 115

§116

FSF230006

Sammanfattning
Delarsrapport 1 2023 redovisas.

Prognostiserat resultat ar +1,4 miljoner kronor.

Verksamheten har i huvudsak utvecklats i enlighet med uppdrag och upprattade
planer.

Regionstyrelsens beslut

1. Delarsrapport 1 2023 for Fastighets- och serviceforvaltningen laggs till
handlingarna.

Delarsrapport 1 2023 for Férvaltningen for digitaliseringsstod

FDS230017

Delarsrapport 1 till och med april 2023 redovisas.
Forvaltningen prognostiserar ett heldrsresultat for ar 2023 pa 0 miljoner kronor.

Regionstyrelsens beslut

1. Forvaltningens delarsrapport 1 2023 laggs till handlingarna.

Delarsrapport 1 2023 for Regionkontoret

RV230218

Delarsrapport 1 till och med april 2023 redovisas.
Forvaltningen prognostiserar ett helarsresultat for ar 2023 pa +10 miljoner kronor.

Regionstyrelsens beslut

1. Forvaltningens delarsredovisning 1 2023 laggs till handlingarna.

Utokad budget och finansiering for Elektiv produktionsenhet Sala

HSF210552

Detaljerad beskrivning av drendet

Regionstyrelsen beslutade 2021-12-14 § 296 om investeringsbudgeten for 2022. |
arendet finns skrivningen ”Elektiv produktionsenhet Sala 2022, 20 miljoner kronor,
finansieras inom hélso- och sjukvardsférvaltningens ram for inventarier och
utrustning”.

Arbetet har paborjats och produktionsenheten vantas sta fardig i november 2023.

Byggherrekostnader som inte fanns med i ursprunglig kalkyl kraver 6kad finansiering
for att slutfora projektet. Investeringsramen behéver hdjas med 5 miljoner kronor
fran ursprungliga 20 miljoner kronor.
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Av total investeringsram pa 25 miljoner kronor bedéms 11,6 miljoner kronor avse
fastighetsinstallationer/projektkostnader, vilket innebar att en éverféring av
investeringsram fran héalso- och sjukvardsférvaltningen till fastighetsforvaltningen
kravs. Resterande belopp avser medicinteknisk utrustning och hanteras inom Halso-
och sjukvardsférvaltningens investeringsram.

Verksamhetsmdssiga/ekonomiska/juridiska konsekvenser

Finansiering av tillkommande investeringsutgift pa 5 miljoner kronor sker genom
omprioritering inom Halso- och sjukvardsforvaltningens investeringsbudget 2023.

Driftskostnaderna hanteras inom hélso- och sjukvardsférvaltningens budget.

Uppfdljning
Projekt foljs upp och redovisas |l6pande i ordinarie uppfoljningsprocess enligt
forvaltningsplan 2023-2025.

Regionstyrelsens beslut

1. Regionstyrelsen godkanner att investeringsutgiften for EPOS-projektet har 6kat
fran 20 miljoner kronor till 25 miljoner kronor.

2. Finansiering av de tillkommande 5 miljoner kronor sker genom omprioritering
inom Halso- och sjukvardsforvaltningens investeringsbudget 2023.

3. Regionstyrelsen godkdnner 6verforing av 11,6 miljoner kronor fran Halso- och
sjukvardsférvaltningen till Fastighets- och serviceférvaltningen.

§ 117 Yttrande Over revisionsrapport: Intern kontroll i administrativa system och rutiner kopplat till
hantering av passerkort och nycklar till regionens lokaler

RV230135

Regionens revisorer har 6verlamnat revisionsrapporten Intern kontroll i administra-
tiva system och rutiner kopplat till hantering av passerkort och nycklar till regionens
lokaler till regionstyrelsen for yttrande.

Ett forslag till yttrande redovisas.

Regionstyrelsens beslut

1. Forslaget godkanns och 6verlamnas till regionens revisorer som regionstyrelsens
yttrande.

§ 118 Yttrande Over revisionsrapport: Regionens arbete med Agenda 2030 och hallbarhet

RV230289

Regionens revisorer har éverlamnat revisionsrapporten Regionens arbete med
Agenda 2030 och hallbarhet till regionens lokaler till regionstyrelsen for yttrande.

Ett forslag till yttrande redovisas.

Regionstyrelsens beslut

1. Forslaget godkanns och 6verlamnas till regionens revisorer som regionstyrelsens
yttrande.
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Yttrande 6ver remiss fran Landsbygds- och infrastrukturdepartementet, Departements-
promemoria Statens ansvar for det svenska flygplatssystemet For tillganglighet och beredskap
(Ds 20223:3)
RV230231
Landsbygds- och infrastrukturdepartementet har 6verlamnat remiss av departe-
mentspromemorian Statens ansvar for det svenska flygplatssystemet For
tillganglighet och beredskap (Ds 20223:3) till Region Vastmanland for yttrande.

Ett forslag till yttrande redovisas.

Regionstyrelsens beslut

1. Forslaget godkanns och 6verlamnas till Landsbygds- och infrastrukturdeparte-
mentet som Region Vastmanlands yttrande.

Avsidgelse av uppdrag

RV230503
Lina Eriksson (L), Kungsors kommun, har i skrivelse inkommen 2023-05-12 anhallit
om befrielse fran uppdraget som ersattare i Samverkansgrupp Kompetensforsorj-
ning.

Regionstyrelsens beslut

1. Anhallan fran Lina Eriksson (L) om befrielse fran uppdraget som ersattare i
Samverkansgrupp Kompetensforsorjning beviljas.

§ 121 Valarende

Fylinadsval

Samverkansgrupp Kompetensférsérjning, 2023-05-30 - 2026-12-31
Fyllnadsval efter Lina Eriksson (L), en ersattare

1. Donatello Piancazzo (L), Vasteras kommun

Regionstyrelsens beslut

1. Valet forrattas enligt redovisat forslag.

§122 Anmadlningsdrenden

Bilaga 1

a) Protokoll fran sammantrade med regionstyrelsens arbetsutskott 2023-04-13

b)  Protokoll fran sammantrade med styrelsen for AB Transitio 2023-04-20
(RV230494)

c)  Protokoll fran foreningsstamma for Vastmanlands Tolkservice ekonomisk
férening 2023-05-03 (RV230517)

d) Minnesanteckningar fran medlemssamrad Norra Vastmanlands
Samordningsférbund 2023-04-28 (RV230496)

e) Delarsrapport 1 for Program Nytt Akutsjukhus Véasteras (RV230219)
f)  Delarsrapport 1 for Narvarden Vastmanland (NV230014)

g) Delarsrapport 1 for Folktandvarden Vastmanland AB (RV230520)

h) Tertialrapport 1 fér Tag i Bergslagen AB (RV230510)
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i)  Kallelse till arsstamma 2023 for Tag i Bergslagen AB (RV230472)

i) Kallelse till &rsstimma 2023 for Mélardalstrafik MALAB AB (RV230483)
k) Kallelse till arsstamma 2023 for Svealandstrafiken AB (RV230488)

1)  Kallelse till arsstamma 2023 for Inera AB (RV230495)

m) Kallelse till arsstamma 2023 for AB Transitio (RV230502)

n) Kallelse till arsstdamma 2023 for Vastmanlands tolkservice, ekonomisk forening
(RV230471)

o) Skrivelse fran Fremia och Famna om majligheter till idéburen valfard
(RV230477)

p) Skrivelse fran Synskadades Riksforbund Vastmanland om varningsljud fran
elbussar (RV230512)

g) Meddelande 8/2023 fran Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) -
Sammantradesplan 2024 for SKR (RV230487)

r)  Budgetforutsattningar for aren 2023—-2026, Cirkular fran Sveriges Kommuner
och Regioner (RV230001)

Regionstyrelsens beslut

1. Anmalningsdrendena laggs till handlingarna.

Arenden till Regionfullmiktige

§ 123 Regionplan och budget 2024 - 2026

RV230453

Regionplan och budget ar regionens dvergripande styrdokument och redovisar
politisk vilja och inriktning under kommande planperiod for all verksamhet regionen
ansvarar for och finansierar. | planen beskrivs vad som ska prioriteras inom halso-
och sjukvarden, kollektivtrafiken och det regionala utvecklingsuppdraget fér att mota
befolkningens behov, och hur 6vriga ansvarsomraden ska utvecklas. | budgetdelen
beskrivs hur verksamheterna ska finansieras, niva pa utdebiteringen och hur
resurserna ska fordelas mellan ansvarsomradena.

Infor planperiod 2024 - 2026 ar kapitelindelningen i inriktningsdelen dandrad och
bygger pa regionens ansvarsomraden. Syftet ar att underlatta forstaelse och
overskadlighet, starka invanarperspektivet och fa battre éverensstammelse mellan
inriktnings- och budgetdel. Inom varje ansvarsomrade redovisas fullmaktiges samt-
liga styrsignaler: i text, med mal och indikatorer samt med uppdrag till regionstyrelse
och namnder.

| budgetdelen ar de ekonomiska ramarna fran regionplan december 2022 upp-
réknade utifran SKR:s aprilprognos for LPIK och kombinerade med effektiviserings-
krav, med undantag for 2025. Skattesatsen foreslas oférandrad. Smarre justeringar
foreslas pa avgiftssidan.

De ekonomiska forutsattningarna har inte forbéattrats sedan reviderad regionplan
antogs i december 2022. Inflationen ar fortsatt hog och paverkar férutom regionens
kostnader under innevarande ar dven pensionskostnaderna 2024. Enligt KPA:s
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senaste prognos forvantas pensionskostnaden 2024 bli cirka 800 miljoner kronor
hogre @an 2022 och cirka 120 miljoner kronor hogre dan 2023.

Enligt Kommunallagen ska regioner ldgga en budget dar intdkterna overstiger kost-
naderna. Den radande situationen innebér att regionen infor 2024, precis som infor
2023, tvingas gora avsteg fran detta samt fran principen att budgetera ett resultat
som uppgar till 2 procent av skatter och generella statsbidrag. Sedan 2008 har
regionen gjort avsattningar i eget kapital for att kunna mota tillfalliga framtida
intaktsminskningar eller kostnadsdkningar. Bedomningen ar att det ar rimligt att
tacka delar av den tillfalligt 6kade pensionskostnaden dven 2024 med dessa
avsattningar. Budgeten bygger pa att alla ndmnder och forvaltningar klarar att
bedriva verksamhet inom tilldelad ram. Halso- och sjukvarden prognostiserar kraftigt
negativa resultat 2023 och 2024. Det innebar att delar som inte kan tackas med
avsattningar i eget kapital, enligt Kommunallagen, behéver aterstallas inom tre ar.

Situationen innebdr att fortsatt arbete med nya arbetssatt och tjanster samt minskad
administration inom alla namnder for att fa ned kostnadsutvecklingstakten ar néd-
vandigt. Parallellt med det pagaende langsiktiga omstallningsarbetet i halso- och
sjukvarden maste kortsiktiga atgarder med tydlig effekt vidtas. Det kommer ocksa att
kravas forandringar i utbud och strukturer.

Regionens ekonomiska langtidsprognos visar att en snabb och kraftfull inbromsning
av kostnadsokningstakten under 2023-2025 ar nddvandig for att investeringar de
narmaste 10-15 aren ska kunna genomforas enligt plan.

Denna budget bygger pa att tillrdackliga effekter kommer att uppnas, sa att samtliga
namnder och forvaltningar bedriver verksamhet inom tilldelad ram.

| drendet yrkar

Kenneth Ostberg (S) yrkar bifall till forslag till regionplan och budget fran
Socialdemokraterna.

Heidi-Maria Wallinder (V) yrkar bifall till forslag till regionplan och budget fran
Vansterpartiet.

Barbro Larsson (C) yrkar bifall till forslag till regionplan och budget fran Centerpartiet.

Malin Gabrielsson (KD) yrkar bifall till beredningens forslag. Yrkandet stods av Ingvar
Jonsson (SD) och Lina Eriksson (L).

Beslutsgdng

Ordféranden staller de fyra forslagen till regionplan och budget mot varandra och
finner att styrelsen beslutar enligt beredningens forslag.

Regionstyrelsens forslag till fullmaktiges beslut

1. Mal, indikatorer och uppdrag inom samtliga ansvarsomraden faststalls.

2. Regionstyrelsen och samtliga namnder ska sakerstalla att respektive forvaltning
genomfor och aterrapporterar uppdrag och maluppfyllelse.

3. Skattesatsen for den regionskatt som ingar i den preliminara inkomstskatten
faststalls for ar 2024 till 10,88 %.

4. Forslag till forandrade patientavgifter och hégkostnadsskydd faststalls.
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5. Forslag till budget for 2024 och ramar for 2025-2026 faststalls.
6. Regionplan och budget 2024-2026 i sin helhet faststalls.

Reservation

Kenneth Ostberg, Ulrika Sparebo, Karolina Myllergard, Marino Wallsten och Daniel
Pettersson, alla (S), reserverar sig till férman for Kenneth Ostbergs yrkande.

Heidi-Maria Wallinder (V) reserverar sig till forman for sitt yrkande.
Barbro Larsson (C) reserverar sig till forman for sitt yrkande.

§ 124 Delarsrapport 1 2023 fér Region Vistmanland
RV230220

Sammanfattning

Delarsrapport 1 beskriver pa regionniva utfallet t o m april 2023 samt en ekonomisk
helarsprognos. Jamfort med februarirapporten har prognosen fér det ekonomiska
resultatet forsamrats ytterligare, framfor allt inom hélso- och sjukvarden. Det &r nod-
vandigt att utover pagaende langsiktigt forandringsarbete ocksd genomfora atgarder
med tydlig effekt under innevarande ar.

Pandemin ar 6ver och halso- och sjukvardsverksamheterna maste stallas om till ett
normalldge utan pandemirelaterade statsbidrag och extra bemanning. Vardproduk-
tionen har 6kat under forsta tertialet, men det har ocksa vardbehovet/remissinflédet
gjort. Trots hart arbete med omstallning mot framtidens halso- och sjukvard syns i
nuldget inte effekter som bryter kostnadsokningstakten. Det ar darfor nddvandigt att
genomfora atgarder med effekt under 2023 samt att ta fram forslag pa strukturella
fordandringar i riktning mot Framtidens héalso- och sjukvard.

Det finns utmaningar dven inom kollektivtrafiken, framfor allt gdllande tagtrafiken,
men i huvudsak I6per den, liksom 6vriga verksamheter, pa enligt plan.

For heldret berdknas verksamhetens resultat (fore finansiella poster) bli -620 miljoner
kronor (budget 227 miljoner kronor) inom intervallet +/- 150 miljoner kronor.
Prognosen baseras pa férvaltningars och ndamnders aprilprognoser med en over-
gripande bedomning pa helheten. Halso- och sjukvardsndmnden prognostiserar ett
underskott om -1 030 miljoner kronor.

Resultat efter finansiella poster berdknas for helaret bli -775 miljoner kronor.
Prognosen bygger pa oférandrad borsutveckling under resten av aret. Budgeterat
resultat efter finansiella poster ar -129 miljoner kronor.

Balanskravsresultatet for helaret prognostiseras till -982 miljoner kronor, varav
355 miljoner kronor maste aterstéllas inom 3 ar.

Sammantaget bedéms det ekonomiska malet “En stark och uthallig ekonomi” inte
nas 2023 pa grund av det kraftigt negativa prognostiserade resultatet.

Verksamhetsmdssiga/ekonomiska/juridiska konsekvenser och finansiering

Det prognostiserade balanskravsresultatet nar inte upp till budgeterad niva vilket
innebar fortsatt forsamrat ekonomiskt lage och darmed samre férutsattningar att
klara kommande investeringar.
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Hallbarhet
Miljéperspektiv

Inte aktuellt.
Midnskliga rdttigheter - prévning av barnens bdsta
Inte aktuellt.

Invanarperspektiv

For invanarna ar det av vikt att regionen har en god ekonomisk hushallning for att
valfarden ska kunna tryggas langsiktigt.

Uppféljning
Inte aktuellt.

| drendet yrkar

Kenneth Ostberg (S) yrkar pa dndring av beslutssats 3 till "Regionstyrelsen far i
uppdrag att skyndsamt tillskriva ansvarigt statsrad pa Finansdepartementet och
finansutskottet for att patala behovet av statliga atgarder for att lindra det
ekonomiskt utsatta laget." Yrkandet stods av Heidi-Maria Wallinder (V) och Barbro
Larsson (C).

Malin Gabrielsson (KD) yrkar avslag p& Kenneth Ostbergs yrkande och bifall till
beredningens forslag. Yrkandet stods av Ingvar Jonsson (SD).

Beslutsgdng

Ordféranden staller forst beslutssats 1 och 2 under proposition och finner att
styrelsen beslutar enligt beredningens forslag.

Dérefter stiller han beredningens férslag till beslutssats 3 mot Kenneth Ostbergs
yrkande och finner att styrelsen beslutar enligt beredningens forslag.

Votering begars.

Ordféranden foreslar foljande omroéstningsordning: Den som stoder beredningens
forslag rostar JA och den som stéder Kenneth Ostbergs yrkande réstar NEJ. Styrelsen
godkdnner ordningen.

Omrdstningsresultat

Efter avslutad omrostning konstaterar ordféranden att 8 ledamaoter rostat JA och 7
ledamoter rostat NEJ. Ordféranden finner darmed att ndmnden beslutar enligt
beredningens forslag.

Slutligen staller ordféranden beslutssats 4 och 5 under proposition och finner att
styrelsen beslutar enligt beredningens forslag.

Regionstyrelsens forslag till fullmaktiges beslut

1. Regionstyrelsen ser allvarligt pa det ekonomiska laget for regionen och det
O0kande underskottet i hdlso- och sjukvardsndamnden. Halso- och
sjukvardsndamnden far i uppdrag att utover redan presenterade atgarder om 64
miljoner kronor vidta ytterligare atgarder med en ekonomisk effekt 2023.
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2. Alla namnder och foérvaltningar ska under resten av 2023 beakta
kostnadsrestriktivitet for att ddmpa kostnadsutvecklingen och darmed bidra till
att minska regionens totala underskott.

3. Regionstyrelsen far i uppgift att tillskriva Finansdepartementet och patala
behovet av statliga atgarder for att lindra det ekonomiskt utsatta laget.

4. Regionstyrelsen far i uppgift att ta fram en atgardsplan for aterstallning av den
del av regionens underskott som ej tacks av tidigare avsatta medel.

5. Region Vastmanlands delarsrapport 1 per april 2023 laggs till handlingarna.

Reservation

Kenneth Ostberg, Ulrika Sparebo, Karolina Myllergard, Marino Wallsten och Daniel
Pettersson, alla (S), Heidi-Maria Wallinder (V) samt Barbro Larsson (C) reserverar sig
till férman fér Kenneth Ostbergs yrkande.

§ 125 Policy for hidlsoframjande arbetsplats
RV230309

Arendet i korthet

Enligt Region Vastmanlands rutiner ska policydokument revideras med fyra ars inter-
vall. Arbetsmiljopolicyn reviderades senast 2017. | samband med denna revidering
har en inventering av samtliga policydokument inom arbetsmiljoomradet genom-
forts. Den nya arbetsmiljopolicyn foreslas dopas om till Halsoframjande arbetsplats
och ersétta flera av de befintliga policydokumenten i syfte att férenkla och fortydliga
regionens inriktning inom det halsofrimjande omradet. Denna policy fokuserar pa
medarbetarperspektivet, invanarperspektivet fangas upp av Hallbarhet for fragor
som beror bade det interna och det externa perspektivet, exempelvis likabehandling
och jamstalldhet.

| drendet yrkar
Heidi-Maria Wallinder (V) yrkar avslag pa beredningens forslag.

Beslutsgdng

Ordféranden staller beredningens férslag mot Heidi-Maria Wallinders avslagsyrkande
och finner att styrelsen beslutar enligt beredningens forslag.

Regionstyrelsens forslag till fullmaktiges beslut

1. Redovisat forslag till policy fér hdlsoframjande arbetsplats antas att galla fran
och med 13 juni 2023.

2. I samband med beslut om policy halsofrdmjande arbetsplats upphor foljande
policydokument att galla:
a. Arbetsmiljo dok nr 2031
b. Jamstalldhetspolicy dok nr 2173
c. Policy om krankande sarbehandling, trakasserier och sexuella trakasserier dok
nr 7315
d. Homosexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner dok nr 7313.

Reservation
Heidi-Maria Wallinder (V) reserverar sig till forman for sitt yrkande.
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§ 126 Revidering av finanspolicy

RV230409

Sammanfattning

Region Vastmanlands finanspolicy foreslas revideras, vilket innefattar justering av
fordelning mellan tillgangsslagen i pensionsmedelsportféljen. Andelen réantebarande
vardepapper foreslas minska i normalportfoljen, samtidigt som andelen alternativa
investeringar (tex fastigheter, infrastruktur etc) féreslas 6ka i motsvarande andel.
Samtidigt foreslas en storre foérandring av dokumentets struktur i syfte att forenkla
och tydliggora risker och arbetssatt. Forslagen till justeringar ar en del av en storre
Oversyn av bade finanspolicy och finansriktlinje i syfte att uppdatera dem till
nuvarande arbetssatt och att belysa fler riskperspektiv, saval operationella som
finansiella. Varje respektive del av forvaltningen har i revideringen fatt egna kapitel.
De investeringar som gors inom pensionsmedelsportféljen sker sedan en langre tid
enbart i fonder, vilket med detta forslag till revideringen avspeglas i policytexten.

Beskrivning av drendet

Regionens nuvarande finanspolicy och finansriktlinje antogs i juni 2020. Finanspolicyn
och finansriktlinjerna ses over arligen for att anpassas i forhallande till utvecklingen
pa de finansiella marknaderna, organisationsforandringar samt fortydligas pa de
punkter som identifieras i det I6pande arbetet. Reviderat forslag ar framtaget inom
ramen for finanssamarbetet mellan Region Sormland, Region Vastmanland och
Region Orebro lan.

Finanspolicyn

Forslaget till forandring av finanspolicy innefattar justering mellan tillgdngsslagen i
pensionsportféljen samt en stérre dversyn av dokumentets struktur. Andelen rante-
barande vardepapper foreslas minska i normalportféljen, samtidigt som andelen
alternativa investeringar foreslas 6ka i motsvarande andel.

Forslag till justeringar mellan tillgangsslagen bygger pa en analys av den langsiktiga
forvantade portféljavkastningen relativt portféljrisken dar en 6kning av alternativa
tillgangar ger en battre utvaxling mellan risk och avkastning. Minskningen av tillatet
intervall for de olika tillgangsslagen ar delvis en spegling av att férvaltningen
historiskt har rort sig kring normalniva, men ocksa ett satt att strama at frihets-
graderna i den operativa portféljhanteringen.

Verksamhetsmdssiga/ekonomiska/juridiska konsekvenser och finansiering

Som tidigare har regionens finanspolicy vavts in i riktlinjen (kursiv stil) fér att under-
latta for inblandade parter att fa en samlad bild av regelverket.

Finanspolicy

Forslaget till forandring av finanspolicy innefattar en justering mellan tillgangsslagen i
pensionsmedelsférvaltningen enligt tabellen nedan.
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Normalférdelning (med férandringar)

Allokering %

Min Normal Max
Svenska aktier 5 15 25
Utlandska aktier 1025 35 45
Aktier, totalt 1535 50 7065
Rantebarande vardepapper, totalt 2520 3530 7840
Alternativa investeringar 810 1520 2530
Kassa 0 0 10

Forslag till justeringar mellan tillgangsslagen bygger pa en analys av den langsiktiga
forvantade portféljavkastningen relativt portféljrisken dar en 6kning av alternativa
tillgangar ger en battre utvaxling mellan risk och avkastning. En storre andel
alternativa placeringar dkar framfér allt den forvantade langsiktiga avkastningen i
portféljen medan portféljrisken halls relativt oféréandrad.

Arets revidering innehaller en storre strukturell férandring i syfte att forenkla och
tydliggora risker och arbetsséatt. En av dessa forandringar ar att ta bort mojligheten
till investeringar i bolag. De investeringar som gors sker sedan en langre tid enbart i
fonder, vilket behover avspeglas i policytexter. Vidare har respektive del av férvalt-
ningen fatt egna kapitel, vilket gor det maijligt att tydliggéra vad som géller specifikt
for de olika delarna.

Rapportering och uppféljning har fatt ett eget uppdaterat kapitel som dven speglar
den stora utveckling och férbattring som har skett pa omradet inom ramen for
finanssamarbetet.

Hdllbarhet
Miljéperspektiv, Mdnskliga réttigheter — prévning av barnens bdsta

Arendet beddms inte medfora ndgra direkta konsekvenser ur ett miljdperspektiv eller

ur ett manskliga rattighets- eller barnperspektiv.

Invanarperspektiv
Arendet beddms inte f& ndgra direkta konsekvenser for invanarna.

Uppféljning

Finansforvaltningen foljs upp i enlighet med vad som anges i policyn och riktlinjerna,
vilket innebar att fullméaktige far rapport om utvecklingen i delarsrapporter och
arsredovisning.

Regionstyrelsens forslag till fullmaktiges beslut

1. Fullmé&ktige beslutar att regionens finanspolicy revideras enligt forslaget.

2.  Fullmaktige ger regionstyrelsen i uppdrag att revidera finanspolicyns tillhérande

finansriktlinjer.
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§ 127 Revidering av informationssdkerhetspolicy

RV230217

Region Vastmanlands Informationssakerhetspolicy ar skriven 2015 med en revidering
20109.

Under de senaste aren har ett flertal nationella forfattningar uppdaterats, EU-
forfattningar upprattats och daven domslut inom dataskydd som utgor praxis for
informationssdkerhetsarbetet.

Det svenska institutet for standarder har uppdaterat ledningssystemet 27000-serien
som numera innefattar forutom informationssdkerhet aven cybersidkerhet och
integritetsskydd.

Den nya informationssdkerhetspolicyn i likhet med 6vriga styrdokument inom
omradet kommer ta hansyn till informationstillgangens hela livscykel.

Regionstyrelsens forslag till fullmdktiges beslut

1. Redovisat forslag till reviderad policy for informationssakerhet, cybersdkerhet
och integritetsskydd godkéanns, att galla fran och med 2023-07-01.

§ 128 Avveckling av Demokratikanalen

RV230350

Arendet i korthet

Demokratikanalen startade 2012 for att ge medborgarna majlighet att Iamna forslag
och fragor via webben till ddvarande landstingets politiker och verksamheter.
Allménheten kan darefter stodja forslagen genom att rosta pa dem. | bérjan
anvandes Demokratikanalen frekvent, men de senast aren har mycket fa forslag
inkommit. En forklaring tros vara att det idag ar enkelt att na regionen via andra
digitala kanaler och forum, samtidigt som det alltjamt ar mojligt att lamna
medborgarforslag.

Webbsidan for Demokratikanalen tillhandahalls av extern leverant6r och arslicensen
uppgar till 60 000 kr. Varje lamnat forslag kraver administration av Sekretariatet och
att svar tas fram fran berord verksambhet, vilket kraver personella resurser.

Utifran utvecklingen och de ekonomiska och administrativa féljderna féreslas att
Demokratikanalen avvecklas.

Detaljerad beskrivning av drendet

Landstingsstyrelsen beslutade 2011-10-27 § 287 att inféra e-petitioner i Landstinget
Vastmanland efter att en motion om inférande av en digital forslagslada bifallits
2011-04-20 § 35. Beslutet i styrelsen hade féregatts av en utredning av projekt
Medborgardialog som sett 6éver behov av personalresurser, teknisk [6sning och
kostnader. Digital forslagslada med e-petitioner ar korta fragor eller 6nskan om
atgdrd som anmals pa en webbsida och som sedan laggs ut for andra medborgare att
eventuellt stédja. Det ger medborgarna mojlighet att engagera sig mellan valen,
vilket ocksa forvantades ge en forstaelse for den demokratiska processen. Forslags-
ladan, som sedan fick namnet Demokratikanalen, utvarderades under 2013 och
permanentades genom ett beslut i landstingsstyrelsen 2015-05-27 § 118.
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Demokratikanalen nas genom regionens startsida pa webben och déarefter via Politik
och Hur du kan paverka. Forslagsstéallaren registrerar sig, lamnar sitt forslag och kan
darefter samla in roster fran allmanheten. Limnade forslag meddelas demokrati-
beredningen. Om 50 personer stoder forslaget tas fragan upp som ett drende i
demokratiberedningen och en utredning genomfors om regionen ska svara eller ga
vidare med forslaget. Om farre dn 50 personer stoder forslaget ges ett svar fran
demokratiberedningens ordférande. For att rosta behdver personen registrera sig.
Detta for att sdkerstalla att de bara kan rosta en gang per forslag.

| samband med inforandet av Demokratikanalens genomférdes marknadsforings-
insatser for att uppmarksamma den nya plattformen for att paverka davarande
landstingets politiker och verksamheter. | bérjan var det stor aktivitet i Demokrati-
kanalen, men under aren 2019-2022 lamnades endast ett till tva forslag per ar och fa
rostade pa forslagen.

Ar Antal férslag | Antal roster
2012 28 390
2013 17 241
2014 18 222
2015 8 16
2016 6 26
2017 3 74
2018 2 24
2019 2 2
2020 2 11
2021 1

2022 2 0

Vid inférandet av Demokratikanalen var det forhallandevis nytt att via webben
komma i direktkontakt med politiker och verksamheter, vilket har férandrats 6ver
tid. | dag har regionen flera kanaler i sociala medier som invanare kan anvanda for att
kontakta regionen, men som inte kraver separat registrering av forslagsstallare och
rostare. Det finns ocksa flera olika dialogforum déar invanare via intresseorganisa-
tioner kan framfora forslag till regionen.

Samtidigt har det under hela perioden varit mojligt att Iamna medborgarforslag, i
enlighet med kommunallagen 8 kap 1 §, vilket dven dr moijligt framover.

Webbsidan for Demokratikanalen tillhandahalls av en extern leverantor, och ars-
licensen uppgar till 60 000 kr. Administration av kanalen skots internt i regionen av
Sekretariatet. Oavsett om forslagen far 50 roster eller inte sa tas ett svar fram fran
berord verksamhet, vilket kraver personella resurser. Blir det sedan ett drende
behover ytterligare resurser tas i ansprak.

Utifran ovanstaende utveckling och de ekonomiska och administrativa féljderna
foreslas att Demokratikanalen avvecklas.



Bilaga 3

§ 129 Uppdragom
RV230418

PROTOKOLL 97
RS

2023-05-30 t o msid 106

Verksamhetsmdssiga/ekonomiska/juridiska konsekvenser och finansiering
En avveckling innebar minskade kostnader och minskad administration.

Hallbarhet
Miljéperspektiv

Arendet beddms inte medféra ndgra miljokonsekvenser.
Madnskliga rdttigheter - prévning av barnens bdsta
Arendet beddms inte krdva en prévning av barnens bésta.

Invanarperspektiv

Arendet beddms inte p&verka invdnarna d& mojlighet till att liamna medborgarférslag
kvarstar och det ar enkelt att kontakta regionen via exempelvis sociala medier,
dialogforum och beredningen fér invanardialog.

Uppféljning
Inte aktuellt.

| drendet yrkar
Heidi-Maria Wallinder (V) yrkar avslag pa beredningens forslag.

Ingvar Jonsson (SD) yrkar bifall till beredningens forslag.

Beslutsgdng

Ordféranden staller de bada yrkandena mot varandra och finner att styrelsen
beslutar enligt beredningens forslag.

Regionstyrelsens forslag till fullmaktiges beslut

1. Demokratikanalen avvecklas.

Reservation
Heidi-Maria Wallinder (V) reserverar sig till forman for sitt yrkande.

Protokollsanteckning

Kenneth Ostberg, Ulrika Sparebo, Karolina Myllergard, Marino Wallsten och Daniel
Pettersson, alla (S), lamnar protokollsanteckning enligt bilaga.

invanardialog infor arbete med Regional utvecklingsstrategi (RUS)

Arendet i korthet

Regional utvecklingsstrategi for Vastmanlands lan, RUS 2030, faststalldes av region-
fullméaktige 2020-06-16 § 55. Det ar ett uppdrag fran regeringen som styrs av den
statliga forordningen (2017:583) om regionalt tillvaxtarbete. Region Vastmanland har
ansvaret for det regionala tillvaxtarbetet i [anet och ska "utarbeta och faststalla
strategi for lanets utveckling och samordna insatser for genomfdrandet av strategin”.

Den regionala utvecklingsstrategin handlar om Vastmanlands lan och berér manga
viktiga omraden for utveckling. Den ar vagledande for utvecklingsarbetet hos fler
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aktorer. Strategin forhaller sig aven till omkringliggande l1an, landet som helhet,
Europa och 6vriga varlden. RUS ingar i en struktur av styr- och policydokument i flera
nivaer, fran de globala hallbarhetsmalen och Agenda 2030 via nationella program och
strategier till regional och kommunal niva.

| och med att omvarlden fordndras behdver dven strategin uppdateras. Hur ska
Vastmanland utvecklas? Under 2023-2024 genomfors ett analys-, uppdaterings- och
revideringsarbete av strategin. Malsattningen ar att den uppdaterade versionen av
strategin ska antas av regionfullmaktige i november 2024.

Analysarbetet bestar bland annat av att genomfora lansdialoger, dialogmdten och en
besoksturné hos foretag, kommuner, MDU, kompetensnatverk, studieférbund med
flera. Som ett komplement till dessa dialoger féreslas dven att beredningen for
invanardialog far i uppdrag att genomféra en invanardialog. Pa sa satt kan aven
vastmanlanningar som inte ar knutna till ndgon organisation eller motsvarande
komma med inspel och diskutera lanets utveckling.

Diskussionsfragor for invanardialogen kan exempelvis vara vilken utveckling de vill se
i samhallet och lanet, for invanarna och bestkare samt vilka samhallsutmaningar som
ar mest angeldgna att komma till ratta med, utifran deras perspektiv.

Beredningen for invanardialog ska i dialog med regionala utvecklingsférvaltningen ta
fram utformningen fér genomférandet.

Verksamhetsmdssiga/ekonomiska/juridiska konsekvenser och finansiering

Genomforandet medfor att personella resurser tas i ansprak fran Regionala
utvecklingsférvaltningen och Regionkontoret. Arvoden och genomfdorandekostnader
finansieras genom beredningen foér invanardialogs budget.

Hdllbarhet
Miljéperspektiv

Arendet beddms inte medféra ndgra miljdkonsekvenser.
Midnskliga riittigheter - prévning av barnens bdista

En utgangspunkt i genomfoérandet av dialogerna ar att barn och unga ska ges
moijlighet att delta.

Invanarperspektiv

Arendet innebir att invdnarna ges méjlighet att paverka utformningen av
uppdatering av Regional utvecklingsstrategi.

Uppféljning
Beredningen for invanardialog presenterar invanardialogens slutsatser i skriftlig
rapport.

Regionstyrelsens forslag till fullmdktiges beslut

1. Beredningen for invanardialog far i uppdrag att genomfora invanardialog om
uppdatering av Regional utvecklingsstrategi (RUS).
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§ 130 Medborgarforslag om sjukhuset i Képing

RV220759

Pia Metsalehto Skogslund, Thommy Tarkkinen och Elina Torngren foreslar i ett
medborgarférslag inkommet 2022-11-11 att genomfora en extern besiktning av
fastigheten Képings sjukhus.

Fullmaktiges presidium har 6verlamnat medborgarforslaget till regionstyrelsen for
yttrande, RF 2022-12-13 152 d).

Regionstyrelsens yttrande

Ar 2021 anlitades extern part for genomférande av en riskanalys dar fastighets-
utmaningar och byggnadsrisker identifierades. Resultatet omhandertas i
investeringsplaner for aren framover.

Sedan 2015 har ett antal investeringsprojekt genomforts, exempelvis ombyggnad av
akuten och handikappcentrum, ombyggnad fér MR-kamera, ny central reception,
renovering av hissar och balkonger, fonsterbyten, brandskyddsatgarder, ventilations-
och belysningsarbeten mm. Just nu pagar ett arbete i entréhallen dar sjukhusets
besdkare moter en uppfraschad entré med ommalade och bitvis nya ytskikt, nya
mobler mm.

Arbetet med att bygga upp en robust halso- och sjukvardsorganisation dar den nara
varden kompletteras med specialistvard av god kvalitet pagar. | regionplanen som
beslutades i regionfullmaktige 2022-12-13 finns ett uppdrag att Halso- och sjukvards-
namnden i dialog med regionstyrelsen ska ta fram forslag pa strategisk utveckling av
framtidens hélso- och sjukvard. Baserat pa den skapas en helhetsbild 6ver den
framtida fastighetsutvecklingen och de investeringar som kravs, vilket inkluderar
sjukhuset i Kbping.

Regionstyrelsens forslag till fullmaktiges beslut

1. Medborgarforslaget anses besvarat.

§ 131 Motion om vardkostnader pa grund av grovt kriminellt vald

RV210780

Ingvar Jonsson och Janeth Persson, bada (SD) foreslar i en motion inkommen 2021-
08-11 att Region Vastmanland tillsdtter en utredning om vardens faktiska kostnader,
ej individniva utan handelse fororsakat av kriminellt vald i Regionen, snarast majligt,
samt att Region Vastmanland hemstaller till regeringen att staten skall ta 6ver
samtliga vardkostnader som drabbar regionen pa grund av grovt kriminellt vald som
ar lagfort av polisen.

Fullmaktiges presidium har 6verlamnat motionen till regionstyrelsen for yttrande,
RF 2021-09-21 § 96.

Anmails att beredningstiden fér motionen vid fullmaktiges behandling har 6verstigit
ett ar.
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Regionstyrelsens yttrande

Att sammanstalla vad allt kriminellt vald kostar regionen ar administrativt valdigt
svart, samtidigt som det i vissa fall 4r svart att bedéma om skadorna uppstatt pa
grund av kriminellt vald eller annan orsak. Regionen har gjort en ekonomisk
utredning for 2022 kring kostnaderna for skottskadade patienter. Den visar att
kostnaderna for nio skottskadade patienter under 2022 uppgar till ca 1 750 000 kr.
Berdkningen utgar fran en schabloniserad snittkostnad per patient pa ca 195 000 kr
for ambulans, akutvard, intensivvard och efterféljande vard samt omkostnader for
bevakningsresurser och regionens Sikerhetsberedskap/Tjansteman i beredskap (TiB).

Att hemstalla till regeringen om att staten ska ta 6ver kostnader till foljd av vald blir
svart, da det saknas data for samtliga kostnader for detta. Regeringen har i och med
Tido-avtalet tagit den véxande otryggheten och kriminaliteten pa storsta allvar och
manga viktiga reformer ar pa vag fram. | grunden ar det ar inte rimligt att hoga
kostnader for kriminella gang belastar skattebetalare, oavsett om den kostnaden tas
fran regional niva eller statlig niva.

| drendet yrkar
Ingvar Jonsson (SD) yrkar bifall till motionen.

Malin Gabrielsson (KD) yrkar bifall till beredningens forslag.

Beslutsgdng

Ordféranden staller de bada yrkandena mot varandra och finner att styrelsen
beslutar enligt beredningens forslag.

Regionstyrelsens forslag till fullmaktiges beslut

1. Motionens forsta yrkande anses besvarat.
2.  Motionens andra yrkande avslas.

Reservation

Ingvar Jonsson, Gisela Carstinge och Janeth Persson, alla (SD), reserverar sig till
forman for Ingvar Jonssons yrkande.

§ 132 Vardval vardcentral — fordandringar i forfragningsunderlag

HSF230221

Arendet i korthet

Utifran en 6versyn av férutsattningar, uppdrag och utfall inom valfrihetssystemet for
vardcentraler i region Vastmanland 2021 togs en rapport fram inkluderande ett antal
forslag till férandringar i forfragningsunderlaget som styr vardcentralernas verksam-
het ("Primarvard 2022 och framat - 6éversyn av primarvardsprogram och ersattnings-
modell”). Dessa forslag presenterades som ett samlat drende till RF i juni 2021 och
resulterade i en aterremiss (2021-06-15 § 68). Sedan dess har nagra forandringar i
forslaget redan beslutats i Regionstyrelsen (2021-10-26 § 228).

Tillsammans med de forslag som nu laggs fram for beslut anses aterremissen som
hanterad. Forslaget innehaller 12 punkter grupperade inom tre omraden; principer
for styrning och uppféljning, forandring av ersattningssystem samt férandring av
uppdraget.
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| enlighet med beslut i &rende HSF230120 som fattades pa Regionfullmaktige
2023-04-13 kommer HSN att fatta de ytterligare beslut inom respektive forslag som
kan behovas fére en publicering av forfragningsunderlaget.

Arendet bereddes av hilso- och sjukvardsnamnden 2023-05-24 § 63.

Detaljerad beskrivning av édrendet

Forslag till beslut om principer for styrning och uppféljning inom Vardval vardcentral

a)

b)

d)

Riktningen mot God och nara vard och den pagaende omstallningen av hélso-
och sjukvarden ska aterspeglas i uppdraget inom Vardval vardcentral.

FoOr att primarvarden ska kunna utgdra navet i halso- och sjukvarden behéver en
malbild och strategi tas fram for att successivt 6ka ansvaret och omfattningen
pa vardcentralernas uppdrag och ddrmed andelen av hélso- och sjukvards-
budgeten som ska riktas till primarvarden. Strategin ska aven omfatta insatser
for att mojliggora ett utdkat patientansvar genom att strava mot farre listade
per fast lakarkontakt samt ett effektivt nyttjande av vardcentralens olika
professioner. Strategin ska aterspeglas i utformningen av forfragningsunder-
laget inom Vardval vardcentral.

Hélso- och sjukvardsforvaltningens vagledande principer som de sammanfattas i
begreppen Tillsammans, Uppstroms, Nyskapande samt Behovsanpassat ska
dven aterspeglas i utformningen av forfragningsunderlaget inom Vardval
vardcentral.

Forfragningsunderlaget inom Vardval vardcentral ska i huvudsak inriktas pa att
beskriva vad uppdraget innebar samt vad som ska uppnas och i mindre grad
styra hur uppdrag ska utforas, for att mojliggéra anpassningar till olika
patienters och patientgruppers behov. Mindre detaljstyrning innebar 6kat fokus
pa uppfoljning samt tydliga avtalsvillkor som reglerar forutsattningar for
aterbetalning av ersattning och andra konsekvenser av brister i utférandet av
uppdraget.

Forslag till beslut om ersattningssystemet inom Vardval vardcentral

e)

f)

Ersattningssystemet inom Vardval vardcentral ska utformas sa enkelt och
transparent som mojligt. En 6kande andel kapitering, fast ersattning per listad,
ska efterstravas sa att resurserna i systemet kan anvandas effektivt och komma
patienterna till del.

Ersattning for mottagningsbestk avseende ldkare och sjukskoterskor (110
kr/besok) tas bort och ersattningen laggs in i kapiteringen. Detta for att 6ka
vardcentralernas majlighet att anpassa sina arbetssétt for olika patientgrupper
och mer effektivt anvinda sin tid. Atgarden tar bort ekonomiska incitament for
att boka in besdk nar andra kontaktvagar kan fylla syftet minst lika bra och
stodjer den digitala utvecklingen. Atgardens effekter pa saval kvalitet som
tillgdnglighet ska noga foljas upp och negativa effekter for listade patienters
tillgdnglighet ska kunna minska vardcentralens ersattning.

Den budgeterade ersattningen kopplad till sarskilda kvalitetsmal sanks och
motsvarande belopp laggs in i kapiteringen. Kvarvarande malrelaterad
ersattning ska utformas sa att den stodjer aktuella prioriterade utvecklings-
omraden.
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h) Uppdraget for patientgruppen aldre och multisjuka samt lakarstod till
kommunerna ska prioriteras i ersattningssystemet genom en omférdelning

i)  En modell for etableringsstod ska tas fram for leverantorer som ansdker om att
starta upp en ny vardcentral eller en ny filial kopplad till befintlig vardcentral,
for att stimulera 6kad tillganglighet till vard for invanarna.

Forslag till beslut om uppdraget inom Vardval vardcentral

j)  Tydliggor i forfragningsunderlaget for Vardval vardcentral att uppdraget att
bedriva barnmorskemottagning kan hanteras genom avtal med annan
vardcentral under férutsattning att det inte medfor en negativ paverkan pa
tillgdngligheten for patienterna.

k)  Séakerstall att leverantérerna inom Vardval vardcentral ar skyldiga att erbjuda
det digitala utbud av tjanster som regionen faststaller som gemensam service-
niva.

I)  Utveckla uppdrag och férutsattningarna inom omradet kris- och katastrof-
medicinsk beredskap, for att aterspegla det forandrade omvarldslaget.

Verksamhetsmdssiga/ekonomiska/juridiska konsekvenser och finansiering

Besluten paverkar uppdrag och forutsattningar for befintliga och nya leverantérer
inom valfrihetsystem vardval vardcentral. Befintliga leverantérer aviseras om
forandringarna sex manader fore ikrafttradandet.

Beslutet innebar 6kad kostnadskontroll for regionen samt en 6kad forutsagbarhet for
leverantorerna vilket mojliggor investeringar i verksamheten.

Beslutet medfor inga 6kade kostnader.

Hallbarhet
Miljoperspektiv

Arendet beddms inte ha ndgon inverkan pa miljén.
Manskliga rattigheter - prévning av barnens basta
Arendet beddms inte ha ndgon inverkan p& méanskliga rattigheter.

Invanarperspektiv

Forandringar i ersattningssystemet stravar efter att invanarna ska erhalla ratt vard pa
ratt satt, utan att ekonomiska incitament ska paverka professionens val av insats.

Uppféljning
Uppféljningen av besluten sker som en del av Vardval priméarvards I6pande uppdrag
och ska rapporteras till Hilso- och sjukvardsnamnden.

Hdilso- och sjukvdrdsnémndens férslag till fullméktiges beslut
1. Foreslagna fordandringar i forfragningsunderlaget till Vardval vardcentral
genomfors och ska gélla fran och med 2024-01-01.

2. Aterremissen av drendet vid regionfullmaktige 2021-06-15 § 68 anses harmed
hanterad.
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| érendet yrkar

Heidi-Maria Wallinder (V) yrkar enligt bilaga att barn och unga med psykisk ohélsa
ska inkluderas i prioriterade malgrupper for vardcentralerna, att forslaget att inféra
en modell for etableringsstod for nya vardcentraler ska strykas samt att det nya
forfragningsunderlaget ska utvarderas inom tva ar.

Kenneth Ostberg (S) yrkar bifall till Heidi-Maria Wallinders férsta och tredje yrkande.

Malin Gabrielsson (KD) yrkar avslag pa Heidi-Maria Wallinders yrkanden och bifall till
beredningens forslag.

Beslutsgdng

Ordféranden staller forst Heidi-Maria Wallinders andra yrkande, om strykning av
forslag om modell fér etableringsstéd, mot beredningens forslag till beslutspunkt 1
och finner att styrelsen beslutar enligt beredningens forslag.

Han stdller sedan beredningens forslag till beslutspunkt 2 under proposition och
finner att styrelsen beslutar enligt beredningens forslag.

Darefter staller han Heidi-Maria Wallinders férsta yrkande, om prioriterade
malgrupper, mot avslag och finner att yrkandet avslas.

Slutligen staller han Heidi-Maria Wallinders tredje yrkande, om utvardering av
forfragningsunderlaget, mot avslag och finner att yrkandet avslas.

Regionstyrelsens forslag till fullmdktiges beslut
1. Foreslagna forandringar i forfragningsunderlaget till Vardval vardcentral
genomfors och ska gélla fran och med 2024-01-01.

2. Aterremissen av drendet vid regionfullméaktige 2021-06-15 § 68 anses harmed
hanterad.

Reservation
Heidi-Maria Wallinder (V) reserverar sig till forman for sina yrkanden enligt bilaga.

Kenneth Ostberg, Ulrika Sparebo, Karolina Myllergard, Marino Wallsten och Daniel
Pettersson, alla (S), reserverar sig till férman for Kennet Ostbergs yrkande.

§ 133 Seniorhédlsovardsprogram

Arendet i korthet

Den forvantade livslangden blir allt [angre, och de aldre utgor en allt stérre andel av
befolkningen. Fram till 2030 okar gruppen 80+ med 53% i Vastmanland. Manga i de
dldre aldersgrupperna ar i behov av vard och omsorg. | hdlso- och sjukvardsforvalt-
ningens foérvaltningsplan finns uppdraget ta fram ett seniorhalsovardsprogram, som
bygger pa motsvarande principer som barnhalsovardsprogrammet, med evidens-
baserade metoder for att framja halsa, férebygga ohalsa och tidigt identifiera sjuk-
dom. Pa sa vis uppnas hogre kvalitet for invanarna och pa sikt lagre kostnadsutveck-
ling i halso- och sjukvarden.

Arendet bereddes av hilso- och sjukvardsndmnden 2023-05-24 § 64.
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Detaljerad beskrivning av édrendet
Arbetssdtt for att ta fram idé

Arbetet har bedrivits av en arbetsgrupp utifrdn metoden tjanstedesign. Genom
metoden ser man till att ta med slutanvandaren (invanaren) och profession hela
vagen i arbetet. Inom ramen for arbetet har 76 personer intervjuats. Bland de som
intervjuats ingar 43 personer fran olika professioner och verksamheter inom
kommun, region och privata utférare. Intervjuer har dven gjorts med 33 invanare i
aldrarna 51-98 ar, daribland aktiva personer i pensionarsforeningar. Insamlings-
arbetet har ocksa innefattat omvarldsbevakning och insamling av forskning och
litteratur. All information samlades och gav underlag fér; vem som bor erbjudas,
arbetssatt, innehall och andra insikter. En idé formades och har testats ater pa olika
chefsforum, vardvalsrad, intervjugrupp fran profession samt invanare.

Idé fér Seniorhdlsovardsprogram

Aktiviteter och insatser ska vara evidensbaserade och halsoekonomiskt berattigade.
Malgruppen for ett seniorhalsovardsprogram ar 65 ar och aldre.

Programmet foreslas vara uppdelat i tre steg dar det forsta steget ar ett erbjudande
till alla. Det steget kan till exempel innehalla screening, viss provtagning och er-
bjudande om vaccination. De som utifran steg 1 visar sig behéva vidare uppféljning
gar vidare till steg 2. Insatser dar kan innefatta atgarder utefter de behov som
identifierats, exempelvis hidlsosamtal eller ldkemedelsgenomgang. Fér de som
behover ytterligare fordjupade insatser finns steg 3 som kan innefatta exempelvis
utredning eller specialistbedémning. Programmet ska ocksa tillse och ge senioren
stod och verktyg till egenvard for att sjalv bibehalla halsa. Arbetet behover ske i
samverkan med kommunernas férebyggande arbete for den aldre invanaren.

Inforandet kommer ske stegvis under tre ar med start 2024.

Verksamhetsmdissiga/ekonomiska/juridiska konsekvenser och finansiering

Det férekommer redan idag vissa férebyggande och uppfoljande insatser pa vard-
centralerna men seniorhdlsovardprogrammet kan sakerstélla ett brett, standardi-
serat och evidensbaserat program sa att alla seniorer pa ett likvardigt satt far samma
erbjudande. Da vissa aktiviteter redan utfors finns idag finansiering for delar av
uppdraget som ar mer behandlingsinriktade, medan andra delar kraver tillskott/
omfordelning av resurser.

Inférande av seniorhélsovarsprogrammet pa lanets 28 vardcentraler kommer att ske
stegvis och kostnader for 2024-2026 ar berdknad utifran att tre vardcentraler av
varierande storlek startar i bérjan av 2024 och att ytterligare tre kopplas pa efter
halva aret. Dessa vardcentraler skulle utgéra en volym av ungefar 1350 listade
patienter i dldrarna 65, 70 och 75 ar. Hypotesen ar att ca 75 % av dessa kommer
utfora screening i forsta steget samt att hilften av dem behover ytterligare insatser.
Under forsta aret, nar programmet byggs upp, ar det rimligt att rékna med att tiden
per patient ar nagot hogre an nar arbetsmodellen ar testad och utvarderad. Under
forsta aret behover digitalt systemstod etableras. Under 2025 inférs programmet vid
ytterligare sex vardcentraler. Under 2026 infors programmet pa samtliga vard-
centraler. Nar samtliga vardcentraler infért seniorhalsovardprogrammet innefattar
det ca 9100 patienter i aldersgrupperna 65, 70 och 75 ar.
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BUDGET 2024 2025 2026
TOTAL 6,7 mkr 8 mkr 14,1 mkr

Fullt utbyggd motsvarar kostnaden for seniorhélsovardsprogrammet 1 198 kr per
person i aldersgruppen. Detta kan jamforas med halsosamtalen for 50-aringar som
kostar 1000 kr per person.

Att tidigt identifiera sjukdom och att arbeta forbyggande ar oftast resurseffektivt. Det
ar svart att genomfdéra berakningar pa befolkningsinriktade riskbedomnings- och
preventionsprogram och det saknas tillforlitlig evidens pa kostnadseffektiviteten,
dven om effekten pa hélsan kan vara vildokumenterad. Darfor ar det viktigt att bade
stalla kostnaden mot andra kostnader, samt gora bedomningar om mojliga effekt-
hemtagningar. Exakt innehall i Seniorhalsovardsprogrammet ska baseras pa veten-
skaplig evidens, men beslutas forst i senare skede. Den berdknade halsoekonomiska
effekten av ett seniorhélsovardsprogram kan darfor inte berdknas nu. For att fa en
uppfattning om mojliga vinster i hdlsa och frigjorda resurser listas olika exempel pa
undvikbara kostnader nedan fér nagra omraden déar det finns evidens for fore-
byggande arbete.

Socialstyrelsen har genomfort hilsoekonomiska berdkningar pa fallpreventiva at-
garder for aldre. | Sverige berdknas direkta kostnader for fall hos aldre for regioner-
nas hélso- och sjukvard uppga till 4,8 miljarder per ar. Det skulle motsvara cirka

128 miljoner kronor for Region Vastmanland, baserat pa befolkningens andel.
Rapporten uppskattar att det kan finnas stora kostnadsbesparingar att uppna till foljd
av fallprevention, bade ur ett kommunalt perspektiv och regionalt perspektiv. En
hoftledsfraktur med protesoperation kostar i snitt 114 000 kronor, en enkel
osteoporosrelaterad underarmsfraktur cirka 7 000 kronor.

Om hogt blodtryck eller diabetes mellitus typ 2 upptacks tidigt i férloppet kan livs-
stilsférandringar ofta gora att blodtryck och blodsocker normaliseras, sa att sjukdom
undviks eller forskjuts framat i tiden. Ett ar i varden for en person med diabetes typ 2
kostar 6ver 50 000 kr. Om riskfaktorer for stroke identifieras och behandlas minskar
risken att drabbas av det. Ett akut vardforlopp for stroke inklusive tidig rehabilitering
kan kosta fran 65 000 till flera hundra tusen kronor, beroende pa svarighetsgrad.

Det kan vara aktuellt med halsoframjande och férebyggande insatser till dldre inom
fler omraden, sasom psykisk hélsa, lakemedel, kognitiva funktioner, med mera. Ovan
namnda exempel beskrivs for att illustrera nagra mojliga undvikbara kostnader. Det
ar lampligt att forskning knyts till Seniorhalsovardsprogrammet for att folja upp saval
hadlsomassiga som ekonomiska aspekter.

Hdllbarhet
Miljéperspektiv

Arendet beddms inte ha ndgon inverkan pa miljén.
Maédinskliga rdttigheter - prévning av barnens bdsta

Vard och behandling ska erbjudas pa lika villkor oavsett kon, genus, konsidentitet,
sexuell laggning, alder, funktionsvariation, utbildning, bostadsort, social stallning,
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etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning. Varden ska ges med respekt
for alla manniskors lika varde. Seniorhdlsovardsprogrammet bidrar till ett jamlikt
erbjudande till alla i malgruppen.

Invanarperspektiv

Genom att behalla funktioner langre och halla sjukdomar stabila sa 6kar livskvalitén,
samtidigt som behovet av hélso- och sjukvard blir lagre.

Uppféljning
Halso- och sjukvardsndmnden beslutar om innehall och uppfdljning och ater-
rapporterar till regionfullmaktige.

Regionstyrelsens forslag till fullmdktiges beslut
1. Seniorhédlsovardsprogram inférs som del av vardval vardcentral, med gradvis
inforande med start 2024.

2. Uppdraget att erbjuda sina listade invanare Seniorhalsovardsprogram ska den
1/1 2026 vara obligatoriskt for leverantérerna inom Vardval vardcentral.

3. Halso- och sjukvardsnamnden ges i uppdrag att narmare definiera formerna for
styrning och uppféljning av Seniorhalsovardsprogrammet.

4. Budget for Seniorhalsovardsprogrammet for 2024-2026 avsatts inom Halso- och
sjukvardsforvaltningens ram, om 6,7 miljoner kronor fér 2024, 8 miljoner kronor
for 2025 samt 14,1 miljoner kronor 2026. Beloppen &r exklusive arliga
upprakningar enligt LPIK.

Vid protokollet

Christina Ersson, motessekreterare

Justerat 2023-06-05

Mikael Andersson Elfgren Ingvar Jonsson
Ordférande Justerare

Att justeringen tillkdnnagivits pa regionens anslagstavla
2023-06-05 intygas:

Christina Ersson



