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Smärtspecialistrehabilitering och ME/CFS 

ME/CFS är en neurologisk sjukdom som tidigare kallades kroniskt trötthetssyndrom och 
kännetecknas av långvarig utmattning med svåra funktionsnedsättningar. 

ME är en förkortning av myalgisk encefalomyelit. Myalgi står för muskelsmärta och 
encefalomyelit för inflammation i hjärnan och ryggmärgen. CFS står för chronic fatigue 
syndrome, det vill säga kroniskt trötthetssyndrom. 

Sjukdomen benämns även som en allvarlig, kronisk multisystemsjukdom där både 
nervsystem, immunförsvar och energiproduktion påverkas. Enligt Världshälsoorganisationen 
WHO klassificeras ME/CFS som en neurologisk sjukdom.  

Behandling av ME/CFS 

Idag finns ingen läkemedelsbehandling som botar ME/CFS. Dock finns det läkemedel som 
lindrar symtomen vid smärta, sömnsvårigheter, nedstämdhet med mera. Med hjälp av 
kognitiv beteendeterapi kan patienter få hjälp med att hantera sin vardag. 

Det går inte att träna eller vila sig frisk från ME/CFS. Patienter kan få hjälp av fysioterapeut 
eller arbetsterapeut för att hitta den balans i aktivitet som gör att de inte riskerar att 
överanstränga sig. 

Vårdande enheter så finns det nio smärtspecialistrehabiliteringar i Stockholm, nu visar det 
sig att genom ett beslut från Region Stockholms politiska mittenkoalition kommer att, 
med stöd av Vänsterpartiet, lägga ner vårdvalet för specialiserad rehabilitering vid 
utmattningssyndrom och långvarig smärta, som slår mot det vårdval som tar emot de allra 
svagaste. 

För att hänvisas till husläkare och utredningskliniker med mindre kompetens och kapacitet. 
Ett förväntat resultat av denna nedläggning är att det blir en grupp av patienter som får vänta 
längre för vård eller inte få den vård som de behöver.   

Med anledning av ovanstående vill jag fråga ansvarigt regionråd! 

- Hur många patienter skickar vi till rehab för vård från Västmanland? 

- Kan vi skicka patienterna till någon annan region för vård? 

- Finns det möjlighet att vårda patienterna här i Västmanland?   

- Barn som har diagnos hur kan vi hjälpa dom när vår utredning inte räcker till? 
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