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Interpellation

Smartspecialistrehabilitering och ME/CFS

ME/CFS ar en neurologisk sjukdom som tidigare kallades kroniskt trétthetssyndrom och
kannetecknas av langvarig utmattning med svara funktionsnedsattningar.

ME ar en forkortning av myalgisk encefalomyelit. Myalgi star fér muskelsmarta och
encefalomyelit for inflammation i hjarnan och ryggmargen. CFS star fér chronic fatigue
syndrome, det vill sdga kroniskt trotthetssyndrom.

Sjukdomen benamns aven som en allvarlig, kronisk multisystemsjukdom dar bade
nervsystem, immunférsvar och energiproduktion paverkas. Enligt Varldshalsoorganisationen
WHO klassificeras ME/CFS som en neurologisk sjukdom.

Behandling av ME/CFS

Idag finns ingen lakemedelsbehandling som botar ME/CFS. Dock finns det Iakemedel som
lindrar symtomen vid smarta, smnsvarigheter, nedstdmdhet med mera. Med hjalp av
kognitiv beteendeterapi kan patienter fa hjalp med att hantera sin vardag.

Det gar inte att trana eller vila sig frisk fran ME/CFS. Patienter kan fa hjalp av fysioterapeut
eller arbetsterapeut for att hitta den balans i aktivitet som gor att de inte riskerar att
Overanstranga sig.

Vardande enheter sa finns det nio smartspecialistrehabiliteringar i Stockholm, nu visar det
sig att genom ett beslut fran Region Stockholms politiska mittenkoalition kommer att,
med stdd av Vansterpartiet, lagga ner vardvalet for specialiserad rehabilitering vid
utmattningssyndrom och langvarig smarta, som slar mot det vardval som tar emot de allra
svagaste.

For att hanvisas till huslakare och utredningskliniker med mindre kompetens och kapacitet.
Ett forvantat resultat av denna nedlaggning ar att det blir en grupp av patienter som far vanta
langre for vard eller inte fa den vard som de behoéver.

Med anledning av ovanstaende vill jag fraga ansvarigt regionrad!

- Hur manga patienter skickar vi till rehab for vard fran Vastmanland?
- Kan vi skicka patienterna till nagon annan region foér vard?
- Finns det magjlighet att varda patienterna har i Vastmanland?

- Barn som har diagnos hur kan vi hjalpa dom nar var utredning inte racker till?

For Sverigedemokraterna i Region Vastmanland

Ingvar Jonsson Regionrad i opposition
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