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Tidpunkt Tisdagen den 28 mars 2023

§80 Motion om riktade hilsosamtal till 40-aringar
RV220885

Heidi-Maria Wallinder, Felicia Granath, Fredrik Stockhaus, Christer Hansson, Pratima
Aslund och Lennart Engman, alla (V), féreslar i en motion inkommen 2022-12-29 att
regionen ska utreda forutsattningarna for att erbjuda invanare i Vastmanland hélso-
samtal redan vid 40 ars alder.

Halso- och sjukvardsndmnden yttrade sig 6ver forslaget 2023-03-22 § 39.

Hiilso- och sjukvdrdsnéimndens yttrande
Nulédge

| Region Vastmanland erbjuds alla 50-aringar ett kostnadsfritt hdlsosamtal. Detta
syftar till att 6ka mojligheterna for regionens invanare att leva ett friskt och halso-
samt liv. Hilsosamtal for 50-aringar paboérjades pa prov under 2016 och fullt ut under
2017. Det handlar om att stotta vastmanldanningarna och fraimja halsosamma val sa
att risken for hjartkarlsjukdomar och diabetes typ 2 minskar. Patienten far fylla i en
enkat som foljs upp av ett besok for halsosamtal. Prover tas pa blodsocker och blod-
fettsnivaer. En halsoprofil utformas som bygger pa prov- och enkatsvar och sedan gar
hélso- och sjukvardspersonal tillsammans med patienten igenom om hur hen kan
gora halsoframjande livsstilsforandringar. Det kan till exempel handla om att pati-
enten far vidare hjalp fran en sjukgymnast eller dietist. Vid tecken pa ohélsa vid
halsosamtalet gors vidare undersdkning.

Ar 2021 fanns det 3 514 50-aringar i Region Vastmanland, alla dessa erbjods hélso-
samtal. | gruppen 40-3riga invanare fanns 3 138 personer. | nuldget betalar Region
Vastmanland 1000 kronor for ett genomfort halsosamtal hos vardcentralen.

Omvdrldsbevakning

Enligt WHO (Varldshéalsoorganisationen) kan sunda levhadsvanor forebygga det
mesta av all kranskarlssjukdom och stroke samt 30 procent av all cancer. Det kan
aven forebygga eller fordroja utvecklingen av typ-2 diabetes.

Sveriges regioner i samverkan, Nationellt system for kunskapsstyrning Halso- och
sjukvard har 2022 publicerat ett Nationellt vardprogram om ohéalsosamma levnads-
vanor. Det visar att riktade halsosamtal (enligt den svenska modellen) leder till
minskad fortida dodlighet, bade total dodlighet och dédlighet i hjartkarlsjukdom. De
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observerade effekterna ar stora. Positiva effekter ses dven i form av mindre
midjematt, forbattrade matvanor, lagre blodtryck, kolesterolnivaer, faste-blodsocker
och BMLI.

Region Halland erbjuder halsosamtal for personer som fyller 40 ar under 2023.
Region Jonkoping erbjuder hilsosamtal for listade invanare som fyller 40, 50, 60 eller
70ar under aret samt forstagangsforaldrar. 2023 &r budgeten 5 400 tkr, ersattningen
ar 900 kronor per samtal till vardcentralerna i Region Jonkoping.

Analys

Héalsosamtal &r en halsoframjande aktivitet som det finns evidens for. Att arbeta pa
detta satt ligger dven i linje med arbetssattet bade i nuldget och i framtidens
omstallning till ndra vard. Motionarens intention med motionen ar god — att framja
hilsan hos Vastmanlands invanare. Detta leder till god halsa, mindre manskligt
lidande och framjar dven regionens ekonomi. Halsosamtal dven for 40-aringar
innebar att halsosamtalskostnaderna okar till ungefar det dubbla mot nulaget.

Det finns en risk for en inlasningseffekt med foreslaget beslut, eftersom det syftar till
utredning kring halsosamtal dven vid 40 ar istallet for att utreda vilken alder/vilka
aldrar, eller grupper sasom forstagangsforaldrar, som ger storst halsoframjande
effekter.

Regionstyrelsens yttrande

Regionstyrelsen stéller sig bakom halso- och sjukvardsnamndens yttrande och
tillstyrker redovisat forslag till beslut.

I drendet yrkar
Heidi-Maria Wallinder (V) och Kenneth Ostberg (S) yrkar bifall till motionen.

Beslutsgdng

Ordféranden staller beredningens forslag mot Heidi-Maria Wallinders och Kenneth
Ostbergs yrkande och finner att regionstyrelsen beslutar enligt beredningens férslag.

Regionstyrelsens forslag till fullmaktiges beslut

1. Motionen anses besvarad.

Reservation
Heidi-Maria Wallinder (V) reserverar sig till forman for sitt eget yrkande.

Paragrafens slut

Vid protokollet

Christina Ersson, motessekreterare
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Justerat 2023-04-05
Mikael Andersson Elfgren Heidi-Maria Wallinder
Ordférande Justerare

Att justeringen tillkdnnagivits pa regionens anslagstavla
2023-04-05 intygas:

Christina Ersson

Ratt utdraget intygas 2023-04-06

Christina Ersson
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