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1 INLEDNING
Infor att barnkonventionen blev lag 2020 betonade regeringen att barnets
rattigheter, som galler alla barn mellan 0—18 ar, ska sékerstallas pa alla nivaer inom
offentlig verksamhet och att verksamheter som berdr barn och unga ska genomsyras
av ett barnrattbaserat synsatt. Barnkonventionens barnsyn ar att barnet betraktas
som en kompetent och sa langt maijligt, sjalvstandig individ, med egna rattigheter.
Alla aktorer runt barnet har som uppdrag att se till att barnets rattigheter tillgodoses.
Sedan tre ar ar barnkonventionen en del av svensk ratt men det aterstar fortfarande
ett arbete att géra dven om vi kommit en bit pa vag.
Till Barnbokslutet, som &r en del av Region Vastmanlands arsredovisning, har alla
forvaltningar med tillhérande verksamheter getts mojlighet att bidra med hur de har
omsatt barnets rattigheter i praktiken under ar 2022. Har redovisas dven indikatorer
fran handlingsplanen méanskliga rattigheter 2020-2022 som kopplar an till barnratt.

2 SAMMANFATTNING
Barnrattsarbetet handlar ytterst om organisationens styrning och ledning utifran de
lagstadgade rattigheter som barn har. Arbetet maste darfor synas i 6vergripande
styr- och ledningsdokument sa att fungerande strukturer for tillimpningen blir en del
i det ordinarie arbetet. Hanvisningar till ett barnrattsbaserat arbete aterfanns i
Region Vastmanlands Hallbarhetsstrategi 2020—-2030 och i tillhérande Handlingsplan
for manskliga rattigheter 2020-2022.

Under aret har kunskapshojande insatser om barnets rattigheter genomforts.
Medarbetare som gatt onlineutbildningar har 6kat fran 2020. Totalt har Barnets
rdttigheter enligt barnkonventionen och Prévning av barnets bdsta via
Kompetensplatsen 6kat sedan 2020.

Halso- och sjukvarden ar en viktig aktor for tidig upptackt av barn som utsatts for vald
varfor kunskap om bland annat anmalningsplikten maste finnas. Antal
journalregistrerade orosanmalningar inom slutenvarden halverades fran 411 ar 2021
till 199 under 2022.

e Lunchforelasningar for vardpersonal har arrangerats med fokus pa bland
annat vald i ndra relationer dar dven barn som bevittnat vald, har utsatts for
vald eller utsatter andra for vald ingatt. Forelasningar i samband med Pride i
lanet har handlat om barn och ungas rattigheter.

e 19 nya barnrattspiloter har utbildats aven om antalet barnrattspiloter totalt
har minskat under aret.

Verksamheter inom olika férvaltningar beskriver hur de pa olika satt tar sig an det
barnrattsbaserade arbetet.

Inom halso- och sjukvardsforvaltningen;
e Barn som flytt kriget i Ukraina har haft samma ratt till vard som lanets
folkbokforda barn. Exempelvis har barn 0—6 ar skrivits in pa narmaste
vardcentral och foéljts upp enligt Barnhalsovardsprogrammet.



\R} Region
Vastmanland

Regionkontoret
Centrum for hallbarhet
Helén Steglind Larsson

4(27)

Datum

2023-02-14

En ny rutin fér amningsobservation har tagits fram av det centrala
barnhalsovardsteamet med koppling till forskning som visar flera
halsofordelar med amning. Ratt till liv, hdlsa och utveckling for barnet och
ratt till stod i foraldraskapet.

Barn och ungdomshilsan arbetssatt bygger pa att barnet erbjuds delta
utifran egna behov, forutsattningar och 6nskemal. Insatserna planeras efter
varje barns basta, foraldrar ges stéd och samverkan sker med olika aktorer
runt barnet. Ratten att bland annat fa beddmt vad som &r bast for barnet, att
fa komma till tals och vara delaktig i sin vard.

Barn- och ungdomskliniken har under 2022 fortsatt att genomlysa hela
verksamheten utifran ett barnrattsperspektiv via projektet Barnanpassad
vard. Forbattringsomraden har identifierats och en handlingsplan &r
framtagen for det fortsatta arbetet. Ansvar tas enligt artikel 4 i
konventionen.

Hemsjukvard for barn har startat dar 26 barn varit anslutna mellan februari
och fram till november 2022. Barn ska enligt NOBABS standard om barns och
ungas rattigheter och behov inom halso- och sjukvard, framst vardas i
hemmet, dar sa ar mojligt och bedémts vara barnets bésta.

Ett nytt arbetssatt har arbetats fram mellan neonatalavdelningen och
forlossningskliniken gallande sa kallad noll separation mellan den fédande
och barnet. Ratten till liv, hdlsa och utveckling for barnet och ratt till stod i
foraldraskapet.

Barn- och ungdomspsykiatrin gor sitt yttersta for att beakta barnets basta
dven i den allra svaraste formen av vard, slutenvarden. Majoriteten av
barnen i behov av slutenvard vardas pa BUP:s egen avdelning och det ar
mycket sdllsynt att de vardas bland vuxna. Barnet har ratt att komma till tals
under bade formella och informella samtal och vid slutet av vardtillfallet far
barnet mojlighet att anonymt férmedla och utvardera varden. Ratten att
bland annat fa bedémt vad som ar bast for barnet, att fa komma till tals och
vara delaktig i sin vard.

Habiliteringscentrum har genom gruppverksamhet for syskon
uppmarksammat barn som narstaende till minderariga patienter med
autismdiagnos. Ratten till information och att fa stdd att utvecklas utifran
sina specifika forutsattningar.

Projektet Mottagningen for tidiga insatser har gatt ver till permanent
verksamhet och under aret tagit emot 403 barn och familjer. Ratten till liv,
halsa och utveckling fér barnet och ratt till stod i foraldraskapet.
Tillgénglighet till primarvardens modra- och barnhalsovardspsykologers
insatser har forbattrats da foraldrar till barn 0-6 ar kan boka
telefonradgivning i webtidbok. Ratten till stod i foraldraskapet.
Ogonkliniken fortsatter att anpassa information riktad till barn och har bland
annat tagit fram broschyrer pa olika sprak. Ratten till information oavsett
bland annat funktionsférmaga och etnisk bakgrund.

Folktandvarden bifogar bildstod i kallelse till 3-aringar och en barnmiljérond
har gjorts i kliniken i Surahammar. Ratten till information och att vara
delaktig i atgarder i miljon dar barn vistas.
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Verksamheter som har vuxna patienter som malgrupp ar viktiga i arbetet
med att uppmarksamma barn som narstaende eftersom den gruppen barn
utgor en riskgrupp for olika grad av psykisk ohédlsa bade under barndomen
och senare i livet. | Halso- och sjukvarden och primarvarden har registrerade
samtal med vuxna om barns behov av information, och samtal tillsammans
med vuxen och barn halverats mellan 2021 och 2022.

e Den palliativa avdelningens barnrattspilot har informerat samtliga
sjukskoterskor och underskoterskor om barnkonventionen samt om
dokumentation av kvalificerade atgardskoder i patientjournal kopplat till
barn som narstaende. Ansvar att sprida kunskap om vilka rattigheter barn
har.

e Vuxenpsykiatrin har arrangerat tre digitala foérelasningar med barntema for
medarbetarna och tio medarbetare har gatt utbildningen ”"Féra barnen pa
tal”. Ansvar att sprida kunskap om vilka rattigheter barn har och ratten till
information och utveckling.

e Barnrittspiloten pad Mobila familjeldkarenheten har informerat om
barnkonventionen pa APT och uppmanat medarbetare att ga
onlineutbildning for att fylla pa kunskaperna. Ansvar att sprida kunskap om
vilka rattigheter barn har.

Regionfastigheter har uppdaterat behovsbeskrivningen som verksamheter fyller i
infor ombyggnation, med ett avsnitt om barnrattsperspektiv. Byggarenden som gar
vidare for beslut i styrelse och fullméaktige ska innehalla en provning av barnets basta.
Ratten till att fa prévat vad som ar barnets basta.

Vastmanlands [ansmuseum har via projektet Kostymstudion stéttat 16 ungas
psykiska hélsa och vdlmaende. De dgde sjalva den kreativa processen fran idé, skisser
till uppvisning av fardiga plagg med stéd av en pedagog.

Inom omradet for kulturutveckling har barn och unga varit med och tagit fram
innehallet till Hubbla, en app primért skapad for barn och unga med intresse for
kultur, historia och konst i Vastmanland. Ratten att fa vara delaktig, lyssnad pa och
utvecklas utifran sina férutsattningar.

Vilfard har i samband med framtagandet av en lansgemensam 6verenskommelse
gjort en prévning av barnets basta och intervjuat barn och unga for att ta tillvara
deras synpunkter i arbetet. En utmaning har varit att hitta barn och unga som vill
delta i intervjuer och i arbetet. Ratten till att fa prévat vad som &r barnets basta.

Den regionala samlingen for foradldraskapsstéd som paborjades 2019 avslutades
2022. En lansovergripande vagledande handbok for foraldraskapsstédjande aktorer
har tagits fram och en ny sida Foraldraskapsstod i Vastmanland riktad till
allmanheten pa 1177 skapats. Ratten att fa stod i sitt fordldraskap.

Den regionala samordningen for lanets elevhalsa bestaende av en skolskoterska och
en skolldkare, ingar fran januari 2022 i regionens ordinarie verksamhet. Malet ar att
fa en jamlik elevhalsa i lanet. Ett forbattringsomrade &r att utvardera elevhalsans
insatser med hjalp av elevernas perspektiv. Ratten till jamlik halsa.
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Inom Kollektivtrafikforvaltningen arbetar en grupp med att planera samordning av
resor till olika omsorgsverksamheter med stort fokus pa individanpassade resor for
barn med sarskilda behov. Ratten till jamlika forutsattningar for barn med
funktionsnedsattning.

Patientndmnderna analyserade tillsammans med Inspektionen fér vard och omsorg,
barns psykiska halsa via darenden och klagomal som inkommit. De flesta drenden kom
in via vardnadshavare vilket goér det svart att veta om synpunkterna dven speglar
barnens upplevelser. Att verka for att barnen sjalva far komma till tals och beratta ar
en viktig forbattring i arbetet. Ratten att fa komma till tals i fragor som ror det
enskilda barnet.

Infor genomférande av Nytt akutsjukhus Vasterds etapp 1 gjordes en prévning av
barnets basta som en del av beslutsunderlaget. Beslutet togs av regionfullmaktige
2022-02-15. Rétten till att fa provat vad som ar barnets basta.

Barnratten kommer fran och med 2023 att inga som en del i regionens
Hallbarhetsprogram 2023-2030 och framst inom malomradena Jdmlikhet och
jédmstdlldhet samt Tillgdnglighet och delaktighet. Det fortsatta arbetet ska starka
styrning, tydliggora krav pa rapportering och uppfoljning, 6ka deltagande i
kompetenshojande insatser och i hégre grad samordna utvecklingsarbetet med
befintlig verksamhetsutveckling.

3 ANSVAR FOR BARNRATTSARBETET

| artikel 4 i barnkonventionen star att stat, region och kommun ansvarar for att
genomfora rattigheterna som barn har. Enligt artikel 41 ska den lagstiftning som bast
tillgodoser barnets rattigheter rada. Barnkonventionen ar alltsd en miniminiva, inte
ett tak, for barnets rattigheter. For att sakerstalla genomférandet av konventionen
finns nagra viktiga framgangsfaktorer;

e Politisk vilja och prioritering.

e Synliggora fragorna i 6vergripande styr- och ledningsdokument.

e Sikerstdllande av funktioner som bevakar och driver pa genomférandet pa
olika nivaer i organisationen.

o Utbildningsinsatser om barnkonventionen till anstallda i organisationen, till
allmanheten och inte minst till barn.

e Systematiserade arbetssatt och metoder fér hur barnrattsarbetet ska
genomfoéras och utvecklas i ordinarie verksamhet.

e Konkreta och matbara mal for hur barnrattsarbetet foljs upp i
organisationen.

Det handlar ytterst om styrning och ledning pa alla nivaer. Det behévs fungerande
strukturer for att barnrattsperspektivet ska bli en del i det ordinarie arbetet i
verksamheternas uppdrag och processer.
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Regionens dvergripande dokument med skrivningar om barnrattsbaserat arbete
under 2022;

Regionplan och budget 2022-2024*

” Den 1 januari 2020 blev Barnkonventionen lag, och i regionens beslutsunderlag
stalls nu krav pa att barnperspektivet ska beaktas. Pagaende arbete for att starka
barns delaktighet och perspektiv fortsatter.”

Region Vidstmanlands Héllbarhetsstrategi 2020 — 2030°

Malomrade 2, Inriktningsmal 3 ” Vi har ett medvetet barnrattsperspektiv i vara
verksamheter och utgar fran barnets basta i fragor som direkt eller indirekt beror
barn.”

Handlingsplan ménskliga réttigheter 2020-2022

Handlingsplanen, som godkants av koncernledningen, knyter an till
Hallbarhetsstrategin samt Regionplan och budget. Har framgar hur regionens interna
arbete inom omradet social hallbarhet, med fokus pa méanskliga rattigheter, kommer
att leda till maluppfyllelse av strategins inriktningsmal. | Barnbokslutet redovisas
uppfoljda indikatorer fran handlingsplanen med specifik koppling till barnratt.

Regionens barnrattsstrateg tillhor fran och med hosten 2022 Centrum fér hallbarhet,
Regionkontoret. | uppdraget ingar bland annat att stodja regionens forvaltningar att
sdkerstalla forutsattningar att integrera barnrattsfragor i styr- och ledningsprocesser
samt ge verksamheter stod i tillampning av barnrattsbaserat arbete.

Under 2022 har information, utbildning och samverkan skett bade internt och
externt. Bland annat har samverkan gallande barndialoger pabdrjats tillsammans
med Lansstyrelsen i Vastmanland. Deltagande har dven skett i foljande natverk;

e arbetsgruppen for regionernas barnrattsnatverk via Sveriges kommuner och
regioner

e nationella nitverket for méanskliga rattigheter via Socialstyrelsen

e natverket for Barn som anhdriga via Nationellt kompetenscentrum anhériga
tillsammans med Socialstyrelsen

e nétverket for foraldraskapsstdd via Lansstyrelsen i Vastmanland

4 KUNSKAP OM BARNKONVENTIONEN

For att starka barnets rattigheter i organisationen behovs kunskap om vilka
rattigheter barn har. Vi behover dven kanna till skillnaden mellan féljande viktiga

begrepp;

Barnperspektiv — att som vuxen tédnka sig in i barns situation utifran att sjalv ha varit
barn, ha barn eller umgas med barn. Barnperspektivet behovs for att reflektera over
hur atgarder och beslut eventuellt kommer att paverka barn. Har ingar dven vuxna
med specifik barnkompetens erhallen via formell kunskap baserad pa utbildning,
evidens, forskning eller yrkeserfarenhet.

1 Centuri (regionvastmanland.se)

2 hallbarhetsstrategi-webb.pdf (regionvastmanland.se)



https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/57923
https://regionvastmanland.se/globalassets/regionvastmanland.se/om-regionen/hallbarutveckling/hallbarhetsstrategi-webb.pdf
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Barnets perspektiv - det enskilda barnets, en grupp barns eller barn som grupps egna
perspektiv pa sin situation utifran att de ar unika individer. Vuxna behover forsta och
efterfraga barnets perspektiv.

Barnrattsperspektiv — att ha en barnsyn dar varje barn betraktas som en
rattighetsbarare, ar en sjalvstandig och kompetent individ, sa lang det &r mojligt.
Ansvara for att sdkerstalla och tillgodose barnets rattigheter i vardagen och i atgarder
och beslut som paverkar barn, direkt eller indirekt.

Som minst maste barnkonventionens fyra grundlaggande principer 2,3,6, och 12 och
inneborden av dem vara kdnda av alla;

Artikel 2 - Lika rattigheter och ickediskriminering

Réattigheterna i barnkonventionen galler alla barn som befinner sig i Sverige. Barn ska
inte diskrimineras pa nagra grunder, inte heller pa grund av sina féraldrar. Barn i
utsatthet ska sarskilt uppméarksammas. Det kan exempelvis vara barn i asylprocess,
artikel 22, barn i socioekonomisk utsatthet och barn med funktionsnedsattning,
artikel 23, som dven har rattigheter utifran FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning?.

Aktuell kunskap om barns levnadsvillkor och annan statistik som rér barn ar
nodvandig att ta fram och anvanda sig av for att mojliggora jamforelser, gora ratt
prioriteringar och kunna vidta lampliga atgarder och beslut.

Artikel 3 - Beakta och bedéma barnets basta

Eftersom barn har samre mojlighet att demokratiskt kunna havda sina intressen
maste vuxna ta hansyn till om och hur barn paverkas i olika fragor. Punkt 3.1 ” Vid
alla atgarder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata sociala
valfardsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller lagstiftande organ,
ska i forsta hand beaktas vad som beddms vara barnets basta” for ett enskilt barn, en
grupp barn eller barn generellt. Principen om barnets basta ar juridiskt viktig, allmant
kdand men tillampas fortsatt inte fullt ut trots att alla offentliga verksamheter ska utga
fran ett barnrattsperspektiv i alla fragor som ror barn. Det gar séllan att enkelt och
entydigt ge ett svar pa vad som ar barnets basta. Darfér maste beslut som paverkar
barn i ndgon mening, féregas av och synliggdras genom att utreda och préva vad som
ar barnets basta och vilka konsekvenser en atgéard eller beslut far for barn. Barnets
basta ska vaga tungt men overtrumfar inte alltid andra intressen om de ar legitima,
proportionerliga och viktiga i forhallande till barnets rattigheter. Artikel 3.1 kan
anvandas direkt i beslut i regionen och i domar inom rattsvasendet. Beslut som tagits
av namnder, styrelse eller fullmaktige kan upphavas med stéd av 13 kap 8 §
kommunallagen om barnets basta enligt artikel 3.1 inte har beaktats och bedémts.
Att beakta och bedéma vad som ar barnets basta kallas dven for att prova barnets
basta eller att gora en barnkonsekvensanalys.

Artikel 6 - Barnets ratt till liv och utveckling
Barnkonventionens artiklar ska ses som en helhet och alla behovs for att sdkra
barnets utveckling inom alla livsomraden. En enskild organisation eller verksamhet

3 FN:s konvention om rattigheter fér personer med funktionsnedsattning (regeringen.se)



https://www.regeringen.se/contentassets/0b52fa83450445aebbf88827ec3eecb8/fns-konvention-om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning-ds-200823
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kan inte bara hela ansvaret for barnets utveckling varfér samverkan ar en central del i
barnets ratt till optimal utveckling enligt artikel 6.

Artikel 12 - Barnets ritt att komma till tals i fragor som ror barnet direkt eller
indirekt och fa asikterna beaktade utifran dlder och mognad

Barn ska ges ratten att fritt fa uttrycka sina asikter i alla fragor som rér dem. Har
behdver organisationen kunskap och arbetssatt for hur barns asikter och/eller i de
fall det ar lampligt, deras foretradares, kan inhamtas pa basta satt. Det finns inga
specifika aldersgranser eller funktionsformagor for nar barn kan goras delaktiga, det
ar en bedémning som maste goras utifran fragestallning och de barn som beroérs.

4.1 Information och utbildning

Manga medarbetare har via Kompetensplatsen gatt Onlineutbildningen Barnets
rdttigheter enligt barnkonventionen men fa forvaltningar och verksamheter har
efterfragat fordjupad information och stéd i barnrattsarbetet under 2022.

INDIKATOR Malvirde | 2020 | 2021 2022
HANDLINGSPLAN MANSKLIGA RATTIGHETER 2020-2022: | till 2022

Okad kunskap och férutsittningar att systematisera och
kvalitetssakra arbetet

Antal medarbetare som genomfort féljande Okning
oblineutbildningar okar;

Barnets rdittigheter enligt barnkonventionen

(totalt 306 +262 +189
757)

Prévning av barnets bdsta (totalt 18 + 10 + 93
121)

Antal medarbetare inom halso- och sjukvard samt Okning 0 9 19

tandvard som genomfért barnrattspilotutbildning (totalt 28)

4.2 Barnrattspiloter

Sedan 2016 utbildas medarbetare inom hélso- och sjukvarden samt tandvarden om
barnets rattigheter. De ingar darefter i ett natverk som traffas fyra ganger per ar for
att fa aktuell nationell och regional information, férdjupning inom olika omraden och
inspirera varandra att utveckla det interna arbetet. Under aret har fyra hybridtraffar
genomforts. Teman som tagits upp under 2022 har varit;

e Kulturdrémmar i Vastmanland — om att géra barn och unga delaktiga inom
kulturen

e Barn som néarstaende inom Avancerad hemsjukvard

e Den sociala barnavarden och valdsutsatta barn och unga -med sarskilt fokus pa
hedersrelaterat vald och fortryck

Ar 2022 infordes krav pa att delta p& minst en natverkstraff & 2 timmar per termin
vilket resulterade i att antalet barnrattspiloter minskat och uppgick i slutet av 2022
till 67. Kontakt togs med de som e] deltagit och anledningar till att inte kunna
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medverka har varit byte av tjanst eller pa grund av andra uppdrag och flera har gatt i
pension under aret. De flesta valde dock att inte svara. En uppdragsbeskrivning for
BRP inom hélso- och sjukvarden samt tandvarden har tagits fram och finns tillgdnglig
i ledningssystemet®.

4.3 Andra kunskapshdéjande insatser under 2022

Under Vésteras Pride holls en foreldsning for hdlso- och sjukvardspersonal gallande
foraldraskap i familjer med tvda mammor - bemoétande och stod fran médra- och
barnhélsovard samt en férelasning om unga transpersoners psykiska halsa och
tillgadng till vard. | samband med Sala Pride sponsrade regionen ett kulturevenemang
med Edvin Tornblom riktat till ungdomar och Hallstahammar Pride arrangerades av
ungdomar. Manga unga engagerar sig och séker information under Prideevenemang
men det dr desto svarare att locka medarbetare och chefer att ta del av utbudet och
kunskapen som férmedlas av sakkunniga och malgruppen.

Regionens samordnare for vald i nara relation och méans vald mot kvinnor har
arrangerat en rad lunchféreldsningar samt vardens vecka mot vald med teman som
aven beror barn och ungas utsatthet. Omraden som foreldasningarna tagit upp har
handlat om Hedersrelaterat vald och hélsa, Personer pa flykt som riskerar utsattas for
prostitution och manniskohandel, Sex mot ersattning och sex som
sjalvskadebeteende, Att fraga om sexuell hilsa, vald och sexuellt vald,
Ungdomsmottagningen i Vastmanlands anvandning av frageformularet SEXIT -ett
frageformuldr som ska underlatta samtal med unga om sexuell ohilsa®, Socialt stéd
och vard fér manniskor med funktionsnedsattning som varit féremal for intimt
partnervald, Socialtjanstens ansvar inom omradet vald i nara relationer, Barnahus i
Vastmanland samt Barns utsatthet for vald.

Pa kompetensplatsen finns nu ocksa onlineutbildningen Mdns vald mot kvinnor och
vald i ndra relation, dar barnperspektiv med genom utbildningen.

5 KUNSKAP OM BARNS LEVNADSVILLKOR OCH STATISTIK

Enligt statistik fran Regionfakta bestod befolkningen i Vastmanland av 138 179
flickor/kvinnor och 140 788 pojkar/man i slutet av ar 2022. Av dem var 61 932 barn,
varav 29 899 var flickor och 32 033 var pojkar det vill sdga ungefar 22% av
befolkningen ar barn med egna lagstadgade rattigheter.

FOLKMANGD 0 - 18 AR 2022

flickor pojkar totalt
Arboga 1360 1527 2 887
Fagersta 1485 1566 3051
Hallstahammar 1841 1883 3724
Kungsor 962 1038 2 000

4 Centuri (regionvastmanland.se)

5 Ny metod underlittar samtal med unga om sexuell ohélsa - Linkdpings universitet (liu.se)
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FOLKMANGD 0 - 18 AR 2022

Koping 2714 2985 5699
Norberg 552 621 1173
Sala 2398 2534 4932
Skinnskatteberg 415 403 818
Surahammar 1075 1182 2 257
Vasteras 17 097 18 294 35391
Vastmanlands lan 29 899 32033 61932
Riket 1123861 1191 360 2315221

Kalla: Regionfakta

Statistik om barns antal, levnadsvillkor, halsoldge, nyttjande av tjanster och annat
behdvs som en del i det barnrattsbaserade arbete. Det innebar att regelbundna
kartlaggningar behéver géras med hjalp av bade kvantitativa och kvalitativa
undersdkningar samt insamling av relevant statistik. En viktig och nddvandig del i det
arbetet ar ocksa att involvera barn som far gora sina roster hérda. Det galler det
enskilda barnet i en specifik situation sa val som barn och unga som grupp utifran
den demokratiska processen. En utmaning ar att identifiera enskilda eller sarskilda
grupper barn som star langst ifran sina rattigheter. Det krdver rutiner, metoder,
kunskap och inte minst planering i god tid for att fora dialoger med barn. Den
insamlade kunskapen behéver darefter analyseras och anvandas for att synliggora
regionens barnrattsliga utmaningar och vaga in olika intressen for att kunna gora ratt
prioriteringar, atgarder och beslut. En stravan ska vara att uppvaga skillnader i barns
olika forutsattningar och i slutdnden ge det enskilda barnet en optimal utveckling.

5.1 Statistik i patientjournal

Nagra KVA koder (klassifikation av vardatgarder) som regionen foljt upp i
patientjournal sedan 2016 ar kopplade till barns ratt ar att fa stéd och skydd enligt
SOL 14 kap 1§ ® om barn misstanks fara illa samt barn som nirstdendes rétt till
information, rad och stéd enligt Hilso- och sjukvardslagen 5 kapitlet §7 7 och
Patientsikerhetslagen 6 kapitlet 582 .

5.1.1 Barn som far illa eller missténks fara illa — Anmdlningsplikt

Enligt barnkonventionens artikel 19 har barn ratt att skyddas mot vald i alla former,
vanvard och utnyttjande.

Barn ar helt beroende av att vuxna uppmarksammar och tar deras signaler pa
misstankt utsatthet pa storsta allvar. For ett enskilt barn kan det till och med vara
skillnaden mellan liv och déd. Darfor 4r manga yrkesverksamma enligt lag, skyldiga
att skyndsamt anmala sin misstanke om oro for barn till socialtjansten.

Det varje verksamhet behover gora ar att;

e halla fragan om anmalningsskyldigheten levande

6 Socialtjanstlag (2001:453) Svensk férfattningssamling 2001:2001:453 t.0.m. SFS 2021:1314 - Riksdagen
7 Halso- och sjukvardslag (2017:30) Svensk forfattningssamling 2017:2017:30 t.0.m. SFS 2021:648 - Riksdagen
8 Patientsakerhetslag (2010:659) Svensk foérfattningssamling 2010:2010:659 t.o.m. SFS 2023:36 - Riksdagen



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659
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e fa stod fran ledning och ndrmaste chef samt stotta varandra nar en anmalan kan

bli aktuell

e kanna till att anmalningsskyldigheten géller var och en, det &r inte “nagon

annans” ansvar

ANTAL KVA-KOD GD008 (OROSANMALAN)

Halso- och sjukvarden 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
82 135 221 337 272 411 199

Priméarvard 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

(regional och privat) ) ) ) 92 76 75 79

Folktandvarden 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
67 90 75 98 73 74 91

INDIKATOR Malvarde till 2020 2021 2022

HANDLINGSPLAN MANSKLIGA RATTIGHETER 2020~ 2022

2022:

Okad kunskap och férutsittningar att systematisera

och kvalitetssakra arbetet

Andel verksamheter inom hélso- och sjukvard samt 100% Drygt Drygt | Drygt

tandvard som genom KVA kod i journal (GD0O08) (totalt 57 59% 52% 49%

uppmarksammat barn som far illa och gjort beriknade (34) (30) (28)

orosanmalan enligt SOL 14kap1§ 2020)

Indikatorn i handlingsplanen dr formulerad utifrén andel verksamheter som gjort orosanmdlan. Att
nd 100% dr ej realistiskt da alla verksamheter kanske inte misstdnker oro.

ONLINEUTBILDNING VERA- OM HALSO- OCH SJIUKVARDENS OCH 2020 | 2021 | 2022

TANDVARDENS ANMALNINGSPLIKT NAR BARN FAR ILLA

Antal medarbetare som genomfort utbildningen 12 + 104 | +161
(totalt
277)

Antal orosanmalningar som gjorts under 2022 har halverats inom slutenvarden sedan

2021 fran 411 till 199.

5.1.2 Barn som néirstdende

Barns ratt till information, rad och stod ska sarskilt beaktas nar en narstdende vuxen

till barnet;

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,
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3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om
pengar, eller

4. utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra
overgrepp.

Detsamma géller om barnets féralder eller ndagon annan vuxen som barnet varaktigt
bor tillsammans med ovantat avlider.

Forskning pavisar att psykisk ohélsa hos dessa barn ofta bestar vilket kan medféra
svarigheter kopplat till utbildning, arbetsformaga samt en 6kad risk for missbruk och
sjalvmord. Det ar darfor viktigt att vardpersonal har kinnedom om de réattigheter
som barn som narstaende har. Rutiner fOr att fragar patienter eller patienters
narstadende om det finns barn som berors och ha kunskap om att ge rad och stod till
bade vuxna och i vissa fall till barn utifran vardens sakomrade maste finnas i alla
verksamheter. Det géller dven att vara behjalplig med att hanvisa till andra aktorers
stodinsatser. Stddmaterial som vander sig till den vuxne patienten och dess anhdriga
ar framtaget och reviderat under aret och ett nytt material som vander sig till barn
och unga har tagits fram dar malgruppen barn medverkat i att granskat
textforstaelsen.

KVA-KOD Halso- och sjukvarden Primarvard

Antal (regional och privat)
registrerade

2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

DU055 52 77 88 172 | 148 | 296 | 148 |2 3 4 2
(samtal med

vuxen om
barns behov
av

information)

DU056 13 11 11 47 61 39 17 0 0 1 0
(samtal med

vuxen och
barn)

Duo57 6 2 6 13 7 9 10 |o 0 0 0
(samtal med

enbart barn)

INDIKATOR HANDLINGSPLAN MANSKLIGA | Malvirde till 2020 2021 2022
RATTIGHETER 2020-2022: 2022

Okad kunskap och férutsittningar att
systematisera och kvalitetssakra arbetet

Andel verksamheter inom hélso- och 100% Drygt 12% Drygt 17,5%
sjukvard samt tandvard som genom KVA (totalt 57) (7) 22% (10)
kod i journal (DU055,056,057) (13)

uppmarksammat barn som narstaende
enligt HSL kap78§

Indikatorn i handlingsplanen dr formulerad utifrén andel verksamheter som uppmdrksammat
rdttigheten till stod. Att ng 100% dr ej realistiskt dé alla verksamheter (57) kanske inte méter vuxna
patienter ddr ndrstdende barn drabbats.
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6 FORVALTNINGS- OCH VERKSAMHETSNARA BARNRATTSARBETE

Har foljer exempel pa aktiviteter som genomforts i regionens forvaltningar och
verksamheter under 2022. Verksamheterna ansvarar enligt artikel 4 i
barnkonventionen for att arbeta barnrattsbaserat. Det innebar att prioritera,
respektera och sdkerstalla barnets rattigheter i det dagliga arbetet och som minimum
utga fran grundprinciperna 2, 3, 6 och 12. Instruktionen Barnrdttsbaserat arbetssdtt
— enkel vdgledning® ar framtagen som ett stéd for att paborja kartldggning av nuldge
for var verksamheten befinner sig gallande kunskap och utveckling.

6.1 Forvaltningen Fastighet och service

6.1.1 Regionfastigheter

Barns rattigheter och behov ska beaktas och sdkerstéllas i projekt vid bade planering
och utférande av byggnationer. Vid storre investeringsprojekt fyller verksamheter,
med behov av ombyggnation, i en behovsbeskrivning. Behovsbeskrivningen ar en
viktig del i planeringen och beskriver vad projektet eller forandringen ska uppna, vilka
krav som ska uppfyllas samt vilka forutsattningar som finns. Under 2022
uppdaterades behovsbeskrivningen med bland annat ett avsnitt om
barnrattsperspektivet dar verksamheten ska géra en samlad bedomning utifran
barnkonventionens grundprinciper. Behovsbeskrivningen ligger sedan till grund for
det fortsatta arbetet i byggnationsprocessen och férmedlas till sakkunniga,
exempelvis entreprendrer som foljer de lagar och férordningar som galler vid
projektering och byggnation. Under arbetets gang bidrar verksamheten med sina
kunskaper i olika delar av investeringsprocessen, daribland barnperspektivet.

For beslut av byggnationer 6ver tre miljoner kronor tas beslut i regionstyrelsen eller
regionfullmaktige. Framskrivningar till politiken foljer regionens arendemall, dar
provning av barnens basta ska beskrivas med utgangspunkt fran barnkonventionens
grundprinciper samt andra for drendet relevanta rattigheter.

Under 2023 kommer Fastighet att ha interna utbildningar i tillganglighet dar
barnrattsperspektivet dr en del av innehallet.

6.2 Hélso- och sjukvardsforvaltningen

Till foljd av Rysslands invasion av Ukraina den 24 februari 2022 drabbades manga
oskyldiga barn av det varsta tankbara. Barn som levt i fred befann sig plotsligt i ett
krig som tog ifran dem manga rattigheter. Barns ratt till en familj och trygghet, ratten
till utveckling och utbildning och ratten till halso- och sjukvard i och med att
bostader, skolor och sjukhus bombats sdnder. Miljontals barn och familjer har
tvingats pa flykt och tusentals barn har dott i ett hansynslost krig.

Med anledning av kriget i Ukraina gick regionen upp i stabsldage och upprattade
Regional sarskild sjukvardsledning. Syftet var att skapa en gemensam lagesbild av
situationen och fa underlag for kommunikation och insatser i arbetet framat kopplat
till inriktningsbeslutet “Halso- och sjukvarden skall sdkerstalla allas ratt till vard i ratt
tid och pa ratt vardniva”. Regionen 6ppnade upp for att alla vardcentraler skulle ta
emot ukrainska flyktingar for att tillgangliggéra mojligheten att soka vard vid behov.

9 Centuri (regionvastmanland.se)
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Barn under 18 ar ska erbjudas vard pa samma villkor som lanets folkbokférda barn.
Det underlattades for barnfamiljer att via ekonomiska incitament och resor, kunna
soka vard oberoende av var i lanet familjen var placerad. Barn 0—6 ar skrevs in vid
narmaste vardcentral och kunde da foljas upp enligt Barnhalsovardsprogrammet.
Raby Narvard och Asylhélsas fick i uppdrag att 6ka kapaciteten for att kunna utfora
Halsoundersokningar och pa sa satt dven fanga upp eventuella vardbehov.

Antal asyls6kande barn, daribland dven barn som flytt fran Ukraina, som
hélsoundersokts under ar 2022 var 286. Barn som av annan anledning kommit till
lanet, exempelvis haft foraldrar med arbetsuppehallistillstand eller anknytning till
annan familjemedlem, och fatt vard uppgick till 121.

6.2.1 Barnhdlsovdrdsenheten

Barnhalsovardens mal ar att framja barns hélsa och utveckling, férebygga ohalsa och
tidigt identifiera och initiera atgarder vid problem. Insatserna syftar till att stodja
foraldrar och skapa gynnsamma forutsattningar for en allsidig utveckling hos alla
barn. Individuellt utformad hjalp erbjuds barn och féradldrar som |6per en storre risk
att drabbas av ohalsa eller redan har nedsatt hdlsa. Centrala barnhalsovardsteamet
(CBHV-team) arbetar med utveckling och uppféljning av barnhalsovarden pa uppdrag
av Vardval Primarvard.

Under 2022 genomfordes ett arbete kopplat till amning da forskning visar att det
finns manga halsofordelar for bade barnet och den ammande nar barnet ammas
under sina forsta manader i livet (Lancet, 2016). Trots att manga vill amma sitt barn i
borjan slutar manga tidigt med amningen. CBHV-teamet har av den anledningen
utvecklat en ny rutin for amningsobservation med tillhérande arbetssatt och
dokumentation for att sakerstélla att de som vill amma far stéd sa att fler barn far de
hélsoférdelar som amningen innebar.

CBHV-teamet har ingatt i projektet Tandhornan tillsammans med Folktandvarden
(FTV). Projektet som pagatt i bostadsomrade Vallby i Vasteras, har fokuserat pa tidig
upptéackt av barn med risk for munhélsoproblem. Vid upptackt risk har information
och foraldrastod givits vid flera besék hos Tandhornan. Goda resultat har uppnatts
bland annat gallande 6kad tandborstning dar en del barn blivit av med risken for
munhalsoproblem. CBHV-teamet har tillsammans med FTV dven forbattrat flodet av
remittering fran barnhalsovarden till FTV pa regional niva. Under 2023 planeras
utbildning av personal och att paboérja implementering av ett nytt arbetssatt.

6.2.2 Barn- och ungdomshdilsan

Barn- och ungdomshalsan utgor en samhallstjanst inom primarvardsnivan i Region
Vastmanland. Verksamheten ar till fér barn som uppvisar lindriga till mattliga
symtom pa psykisk ohdlsa men som fungerar vél inom de flesta livsomraden. Lanets
fyra mottagningar tar emot barn som inte langre tillhér Barnavardscentralerna och
som inte fyllt 18 ar. Malet ar att ha en hog tillganglighet och snabbt kunna erbjuda
beddmning och samtalsbehandling. Utgangspunkten ar att barnet férvantas kunna bli
hjalpt av kortare insatser for sitt maende innan problematiken hunnit bli langvarig
och kraver andra och mer omfattande insatser. Forsta kontakten bokas via 1177 eller
via remiss fran vardgrannar och sker genom ett telefonbestk hos erfaren behandlare.
Under 2022 har ytterligare en mottagning dppnats for att 6ka tillgangligheten.
Mottagningen i Sala ar 6ppen tva dagar i veckan och delar lokaler med Hélsocentret.
Mottagningen i Koping har under aret samlokaliserats med Ungdomsmottagningen.
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Verksamhetens medarbetare har en medvetenhet om vikten av att arbeta enligt
barnets rattigheter. Arbetssatt och bemotande genomsyras av en anda dar den unge
erbjuds delta utifran egna behov, 6nskemal och férutsattningar. En viktig del ar
familjeperspektivet och den unges livssammanhang. Féraldrarna ar viktiga
samarbetspartners utifran att varje barn har ratt till ett positivt féraldrastod.
Arbetssattet ar av flerdimensionell kommunikation for att géra barn och unga sa
delaktiga som mojligt utifran utvecklingsalder, sprakliga- och kognitiva
forutsattningar. Vilken typ av samtal som planeras sker utifran barnets basta och
barnets mojlighet till inflytande under samtalet ges en betydande vikt. For att
stabilisera och skapa férutsattningar for forbattrad psykisk halsa kan forandringar av
andra personer an barnet eller den unge sjalv behova goras i den psykosociala
narmiljon. Ibland leder kontakter till vidareremittering till Barn- och
ungdomspsykiatrin nar det bedoms finnas behov av barnpsykiatriska insatser. Andra
ganger behover socialtjansten kontaktas och en orosanmalan goras. Samarbete sker
med olika aktérer som finns runt den unge.

Under slutet av 2022 genomférdes en ”Brukarrevision” med hjalp av
organisationerna Nationell Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH) och (H)jarnkoll
Vastmanland. Tonaringar fran Vasterasmottagningen erbjods majlighet att via
intervjuer berdtta om sina upplevelser av kontakten med BUH. Resultatet
sammanstalls under 2023. Arbetet med att gora verksamheten mer kdnd hos
invanarna via bland annat 1177 har fortgatt under 2022. Likasa har arbetet med “en
vag in” till forsta linjens psykiska halsovard inom regionen och BUP initierats och
fortgar under 2023.

6.2.3 Barn- och ungdomskliniken

Projektet Barnanpassad vard har fortsatt under hela 2022. Sjalvskattningen har
fardigstallts och kollegiala granskningar har genomforts tillsammans med
barnklinikerna i Dalarna och Varmland samt representanter fran det nationella
natverket Barnanpassad vdrd®™. Férbattringsomraden har identifierats och en
handlingsplan har tagits fram for det fortsatta arbetet. Sjalvskattningen kommer att
uppdateras under 2023 efter att 6vriga atgarder slutforts med malet att kliniken blir
godkand av natverket i slutet av 2023. Nagra forbattringar har redan genomforts
under 2022 sa som skyltning med fler symboler och den fysiska miljon har setts éver,
lekmaterial och vaggdekorer har kopts in. Bilagor med bildstdd vid digitala kallelser
och i andra sammanhang har tagits fram. Syftet ar att géra barn mer delaktiga och
trygga men det hjalper dven foraldrar att forsta och kunna férbereda sina barn infor
besok pa kliniken.

Projektet hemsjukvard fér barn 0 - 18 ar kopplat till Nara vard har startat och vander
sig forst och framst till barn med langvarig kronisk diagnos i behov av sjukvardande
behandling i hemmet. Malet &r att underlatta for och ge stod till familjen och barnet.
Totalt har 26 barn har varit anslutna till hemvardsteamet som mellan februari och
fram till november 2022 utfort 140 hembesdk. En enkatstudie for att fanga upp
familjernas asikter och installning till hemsjukvard har genomforts. Majoriteten av

10 Nstverket for barnanpassad vérd (barnanpassadvard.se)
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vardnadshavarna ansag att det var mycket bra att barnet fick sjukvard i hemmet i
stallet for pa sjukhus och kdnde sig mycket trygga.

Neontalvarden stravar, i enlighet med FN:s barnkonvention, efter att sa langt det ar
moijligt, forebygga separation mellan foraldrar och barn. Arbetet med noll separation
har varit i fokus under nagra ar och nu har neonatalavdelningen tillsammans med
forlossningskliniken tagit ytterligare ett steg i ratt riktning. Ett nytt arbetssatt har
implementerats som mojliggor att vaginalforlosta prematurfédda barn kan tas emot
pa den fodandes brost, inne pa forlossningssal. Malet &r att barnet ska stanna kvar
hos den fodande tills alla procedurer pa forlossningskliniken &r klara och att de, utan
separation, transporteras tillsammans till neonatalavdelningen.

6.2.4 Barn- och ungdomspsykiatrin

Ett barnrattsbaserat arbete anvands alltid och inte minst nar behoven ar mycket
omfattande. Slutenvarden inom barnpsykiatrin, framst da den psykiatriska
tvangsvarden och eventuella tvangsatgarder har under lang tid debatterats i
samhallet och i media. | barnbokslutet fér 2022 belyses darfor denna del av varden
for de allra svarast psykiskt sjuka barnen, dar det utifran allmanhetens betraktande,
pa grund av begransad insyn i varden, kan forefalla som barnets basta kommer i
andra hand. Redan i val av och beslut om vardform och vardenhet, i de fall dar
psykiatrisk slutenvard ar nédvandigt, beaktas gor BUP sitt yttersta for att beakta
barnets basta dven i denna vardform.

Inom BUP vardas en lagre andel av patienterna inom slutenvard, jamfért med
vuxenpsykiatrisk vard, da det ofta beddms att det ar battre for barn att vardas i
hemmet, dn pa sluten psykiatrisk klinik. De patienter som ar i oundgangligt behov av
sluten psykiatrisk vard, vardas i majoriteten av fallen pa BUP:s egen avdelning i
Vastmanland. Det ar mycket sallsynt att barn vardas bland vuxna och majoriteten av
patienterna vardas frivilligt inom slutenvarden. Fér en mindre andel barn bedrivs
dock tvangsvard, enligt Lagen om Psykiatrisk Tvangsvard®!, LPT. Fér dessa patienter
har tva olika ldkare, var for sig, bedémt att det foreligger ett oundgéngligt behov av
slutenvard, dar varden inte kan tillgodoses pa annat satt. Ofta handlar det om att
barnet riskerar att allvarligt skada sig sjalv och att de sjdlva motsatter sig att ta emot
vard. Hela vardtiden genomsyras av att motivera patienten att frivilligt ta emot
insatser. For att sakerstalla barnets trygghet efterstravas att narmast anhorig ska
finnas pa plats tillsammans med barnet under vardtiden. Det finns undantag da
narmast anhorig inte finns att tillga eller att de inte utgor det basta for barnet. Vid
dessa tillfallen eftersoks alternativ i dialog med socialtjansten. Vardmiljon ar
anpassad for barn och unga fér majoriteten av de som behover vardas pa BUP. Det
finns tillgang till aktiviteter for att starka friskfaktorer, maojliggéra lek och
sysselsattning i pyssel- och pingisrum, skolundervisning, aktiv vila i lugna rummet och
utevistelse i uterum eller promenader. Lopande gérs beddomningar av barnets
vardbehov for att sdkerstalla att ratt insatser erbjuds och att vardtiden inte blir
langre dn nodvandigt. Personalen fragar patienten om eventuella 6nskemal om
daglig aktivitet, utevistelse och om kost. Patienten och vardnadshavare har alltid

1 Lag (1991:1128) om psykiatrisk tvdngsvard Svensk forfattningssamling 1991:1991:1128 t.0.m. SFS 2022:703 -
Riksdagen


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19911128-om-psykiatrisk-tvangsvard_sfs-1991-1128
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19911128-om-psykiatrisk-tvangsvard_sfs-1991-1128

\R} Region 18 (27)

Vastmanland

Datum

Regionkontoret 2023-02-14
Centrum for hallbarhet
Helén Steglind Larsson

majlighet att komma med 6nskemal och alla patienter tas upp pa daglig rond.
Malsattningen med all tvangsvard ar att fa patienten i tillrdckligt bra status for att
kunna skrivas ut fran slutenvarden alternativt acceptera vard pa frivillig vag.
Overviganden runt detta gors dagligen.

Barnet har ratt att komma till tals och fa sina asikter beaktade nar det galler den egna
varden. Darfor tas barnets tankar och asikter tillvara redan vid bedémning om
slutenvardsbehov foreligger och darefter genom hela vardtillfllet. Barnet har
mojlighet att komma till tals under formella samtal sasom ldkarbedémningar, men
dven under mer informella former sdsom att kontaktperson i personalen efterfragar
asikter och ber barnet forbereda fragor/tankar till rond alternativt till I1dkarsamtal.
Vid slutet av varje vardtillfalle far barnet mojlighet att komma till tals och formedla
sin upplevelse och utvardera varden anonymt via en blankett. Utvarderingarna
sammanstalls och gas igenom regelbundet i syfte att félja upp och forbattra dessa
aspekter i varden.

Vid varje vardtillfalle sker tata insatser for att barnet ska vara informerat om sin vard,
syftet med den och planen framat. Barnet ska fortlopande ges mojlighet att paverka
sin vard i de avseenden som ar majliga att paverka. Bemotandet ska praglas av
Ooppenhet och lyhordhet for barnets behov och samtal sker bade med barnet enskilt
och tillsammans med anhdoriga. Det finns en for barnet utsedd kontaktperson i
personalgruppen som exempelvis visar runt pa avdelningen vid inskrivning, gar
igenom vad barnet kan férvanta sig under vardtiden, ger utbildande insatser kring
psykisk ohdlsa och strategier till mer indirekta insatser som sker i samvaro i
vardmiljon. Initialt gors en omvardnadsplanering dar barnet, anhériga och vardare
tillsammans upprattar en plan for vardtillfillet. Aven en krisplan upprattas dar
barnet, anhoriga och varden gemensamt planerar och skriver ned vad barnet och
anhoriga bor gora i handelse av kraftigt forsamrat status.

| vdlkomstbroschyrer finns skriftlig information till barn och de barn som vardas enligt
LPT far dven information om vad den varden innebar samt om mojligheten att
dverklaga. Vid behov anvinds bilder och Pictogram?? samt tolk.

6.2.5 Habiliteringscentrum

Medarbetare pa Habiliteringscentrum har ett barnperspektiv i patientarbetet och
uppmarksammar barnet som ar patient, barnet som ar syskon till patienter och barn
till vuxna patienter. Det finns dokumentation om pa vilket satt barnkonventionen
efterlevs som nya medarbetare informeras om. De uppmuntras dven att ga online-
utbildningen ”Barnets rattigheter enligt barnkonventionen”. Pa verksamhetens
interna Teamskanal finns samlad information och lankar som rér barnratt.

Under 2022 har en gruppverksamhet for barn som har syskon med autismdiagnos
genomforts. Syftet har varit att ge deltagarna mer kunskap och férstaelse for hur det
ar att leva med en autismdiagnos. Det kan bidra till att de lattare kan acceptera
syskonets avvikande beteende och fa forstaelse fér behovet av anpassningar och
extra stod. Ett annat viktigt syfte med gruppen har varit att deltagarna ska fa traffa
andra barn i liknande situation for att forstar att man inte ar ensam.

Barn med en viss kommunikativ- och kognitiv férmaga har ocksa erbjudits ett
introduktionsbesdk dar samtalsmaterialet ar anpassat utifran barnets férmagor.

12 pictogram


https://www.pictogram.se/
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6.2.6 Hjdlpmedelscentrum

Under 2021 gick alla medarbetare online-utbildningarna pa kompetensplatsen om
barnkonventionen och om orosanmalan. | bérjan av 2022 genomférdes dialoger och
uppfoljning pa APT.

Efter flera utredningar och en omfattande partsammansatt riskanalys beslutade
Hjalpmedelsndmnden 2021 att tyngdtacken skulle kvarsta for férskrivning med
skarpta kriterier for bade barn och vuxna. Under 2022 har de nya kriterierna
implementerats.

Dialog har ocksa forts med forskrivare, forskolor och skolor gallande féljsamheten till
Overenskommelsen om skolhjilpmedel.

Barnperspektivet har sarskilt beaktats infor beslut i flera arenden om forskrivning av
hjdlpmedel utanfor sortiment.

6.2.7 Mobila familjeléikarenheten

Barnrattspiloten pa Mobila familjelakarenheten har informerat om
barnkonventionen pa APT och uppmanat medarbetare att ga onlineutbildning for att
fylla pa kunskaperna. Nar de traffar patienter dar barn som narstdende paverkas
lamnas stédmaterial ut om hur barnen paverkas och har ratt till information, rad och
stod.

6.2.8 Mottagningen fér tidiga insatser

Mottagning for tidiga insatser har som projekt avslutats vid arsskiftet 2021/2022 och
gatt over till permanent verksamhet. Under 2022 inkom 375 remisser och
mottagningen fick ssmmantaget 1449 bestk av 403 barn och familjer.

Under aret har en ny gruppinsats for fordldrar startats. Nar barnet blivit remitterat till
mottagningen ges foraldrar under fem tillfallen en forsta insats som férmedlar
kunskap om barns utveckling och om olika utvecklings- och beteendeproblem i
forskoledldern. Foraldrarollen starks genom rad och tips pa hur barnet kan stodjas i
sin utveckling samt vad som kan goéras for att fa vardagen att fungera enklare bade
hemma och i forskolan.

Primarvardens modra- och barnhalsovardspsykologer arbetar pa uppdrag av
vardcentraler for barnavardscentraler (BVC) och barnmorskemottagningar. Enheten
tar emot gravida och partners till gravida, samt barn inskrivna pa BVC och deras
foraldrar gallande foraldrablivande, fordldraskap, och barns maende och utveckling.
Under aret har tillgangligheten till insatser forbattrats och bland annat sa har
foraldrar till barn 0 - 6 ar mojlighet att boka telefonradgivning for foraldrastod direkt i
webtidbok utan vantetid. Tjansten ar riktad till fordldrar som 6nskar psykologisk
radgivning och stod i fragor rorande féraldraskap, barns utveckling, beteende och
maende. Fragestallningar som ar aktuella ar exempelvis konflikthantering, kris/sorg,
tics/tvang, radsla, oro, dngest, svarigheter kopplat till smn, mat, toalett eller barns
reaktion vid fordldraseparation. Enhetens tva vantrum har fatt lekhornor utrustade
med anpassade mobler och fargglada leksaker som inbjuder till lek och aktivitet samt
nu ar ombonade for att skapa en avslappnad stamning for yngre besokare.
Vantrummen har dven bildstéd for att tydliggéra och underlatta de vardagliga
momenten fér barnen som kommer.
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6.2.9 Palliativa avdelningen

Avdelningen har en barnrattspilot men fler behovs eftersom kunskapen utbildningen
ger gor att fler kan utbilda, utarbeta och genomfora handlingsplaner och utveckla
verksamheten. Under 2022 har samtliga sjukskoterskor och underskéterskor pa
avdelningen fatt kunskap om barnkonventionen. Inom ramen for utbildningen har
deltagarna bland annat fatt kunskaper i att praktiskt tillampat inskrivning av
kvalificerade atgardskoder (KVA) i patientjournalen och efter avslutat utbildning fatt
sig tilldelat varsin kodmall. Som rutin pa avdelningen identifieras och dokumenteras
barn som narstadende i patientjournalen. Vid stor rond som sker en gang per vecka,
har teamet barnen i fokus och tid anslas till att méta varje barns behov.

Uppdraget som barnrattspilot ar viktigt, utvecklande och stimulerande men kraver
tid, kraft och fler medarbetare som har kunskap om vilka rattigheter barn har. Stod
fran ledningen ar en viktig forutsattning och hog arbetsbelastning satter granser for
vad som gar att astadkomma. Ytterligare en sjukskoterska kommer att utbilda sig till
barnrattspilot under 2023 vilket kommer att forbattrat och utveckla det interna
arbetet.

6.2.10 Vuxenpsykiatrin

Vuxenpsykiatrin har sedan manga ar en intern barngrupp som ar en lank mellan
ledningsgrupperna och barnrattspiloterna. Har ingar en verksamhetsutvecklare, en
kurator, tva enhetschefer och tva barnrattspiloter. Barnrattspiloterna i den interna
barngruppen samordnar och har regelbundna traffar med 6vriga barnrattspiloter ute
pa enheterna. Under aret har gruppen bland annat arbetat med:

e Tre digitala foreldsningar med barntema, for medarbetare i vuxenpsykiatrin.
Medverkande var organisationen Maskrosbarn, Vasteras stads
barngruppsverksamhet Stationen, Socialtjansten om vad som hander efter en
orosanmalan samt Nationellt kompetenscentrum anhdériga om Unga
omsorgsgivare. Sammanlagt deltog cirka 145 medarbetare.



\.(Region 21(27)

Vastmanland

Datum

Regionkontoret 2023-02-14
Centrum for hallbarhet
Helén Steglind Larsson

e "Fo6ra barnen pa tal” ar en utbildning med tre tillfallen som tio medarbetare fran
olika enheter deltog i. Under 2023 planeras en utvardering av hur metoden
anvands.

e Barnperspektivet 4r numer en egen rubrik pa Vuxenpsykiatrins samarbetsyta. Dar
laggs information, nyheter, inspelningar av digitala foreldsningar och annat
material upp i syfte att sprida uppdaterad, lattillgdnglig information i dmnet till
alla medarbetare i verksamheten.

Under 2022 har vuxenpsykiatrin dven medverkat i en informativ film om hur de
arbetar med barn som narstaende. Planen for 2023 &r att arbeta med hur ett
barnrattsbaserat arbete och prévningar av barnets basta ska konkretiseras i det
dagliga arbetet.

6.2.11 Ogonkliniken

Ogonkliniken har arbetat vidare med att anpassa information till barn. Broschyrer
inom olika omraden har tagits fram pa svenska, arabiska, sorani, somaliska och dari.
Infor operation anvands aven operationsklinikens anpassade information till barn. |
finns en informationstavla som beskriver hur undersokningen gar till pa kliniken.
Samarbetet med Habiliteringen dar barn med autism undersoks i en anpassad miljo
fortsatter. Fortbildning av Elevhalsan och BVC-sjukskoterskor ar fortsatt en viktig del
av uppdraget for att fanga upp barn som ar i behov av klinikens insatser.

Vad hander pa Ogonkliniken?

Leta efter hemliga bilder

e W
=~
Ha pd sig konstiga Titta och peka pd Ou kan £ 0gondroppar’

lastgon bokstiver och figurer

Piminn 035 om vi glommer
Mlistermirket ndr vi 3¢ daral

BARNKONVENTIONEN

REGLER OM BARNS RATIIGHETER

6.3 Kollektivtrafikforvaltningen

Kollektivtrafikforvaltningen (KTF) ansvarar for att planera, driva och utveckla
kollektivtrafiken i Vdastmanland och ska identifiera och méta invanarnas behov dar
barn och ungdomar utgér en del av resenarerna.
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Under 2022 har mojligheten att kdpa biljett pa bussen forenklats. Det gar nu att
betala med betalkort men det aterstar att utveckla ett system for olika biljettpriser
da priset med betalkort ar samma for alla, oavsett alder.

En arbetsgrupp arbetar fortsatt med planering och samordning av resor foér barn till
olika omsorgsverksamheter och med sarskild skolskjuts. Gruppen har ett stort fokus
pa individanpassade resor fér barn med sarskilda behov. Det kan exempelvis
innebdra att ett barn med autism blir hamtat och lamnat med samma bil och samma
forare varje dag vilket kan vara direkt avgdrande for att resorna ska kunna
genomforas och att barnet ska kdnna sig tryggt.

Under 2023 kommer en funktion fran KTF att delta i en lansovergripande
referensgrupp gallande dialoger med barn. Det finns ett behov av att ta del av barn
och ungdomars syn pa kollektivtrafik och vad de dnskar ska utvecklas framat. Det ar
samtidigt en utmaning att fa tillgang till malgruppen som aven ar viktiga nar det
géller att prova tjanster och annat som ar under utveckling.

6.4 Regionala utvecklingsférvaltningen

6.4.1 Kultur och ideell sektor
Inom kulturutveckling for barn och unga har olika aktiviteter genomforts under 2022,
exempelvis;

e Barn och unga har tagit fram innehall till appen Hubbla, en app primart for barn
och unga intresserade av och nyfikna pa kultur, historia och konst i Vastmanland.
En gymnasieklass har som del i undervisningen arbetat med AR-utveckling for
mobilappen. Fyra sommarjobbare har gjort AR-utveckling och haft workshop
med barn pa en fritidsklubb. Med inspiration fran ett digitalt konstverk har de
skapat egna verk i Hubbla.

e Under sommaren fanns pedagogisk teknik, programmeringsbara robotar, pa
Vasteras stadsbibliotek som en aktivitet for besékande barn. | samverkan med
Vasteras stadsbibliotek genomférdes daven ett sommarkollo dar 16 barn i aldern
10-12 ar deltog under tre dagar. Barnen traffade bland annat en forfattare och
en animator och provade att animera och skapa berattelser med hjalp av film.

e Envisning av verket Fanny pa Brategarden mellan Fagersta och Norberg gjordes
som ett konstnarligt méte mellan ungdomar och tidigare generationer.

e Film Vastmanland arrangerade tillsammans med Regional Kulturskola filmkursen
Idé till succé®. Kursen ar for barn och unga vuxna mellan 15 — 20 &r som gér en
film fran manusutveckling till fardig film under ett ar.

e Den regionala filmfestivalen Guldmisteln'* inférde 2022 en kategori fér barn dar
filmer som framst skapats inom kulturskolan visades.

En analys gjord av Region Vastmanland, som visat pa att den psykiska ohalsan 6kar
bland lanets unga, ar bakgrunden till Vastmanlands lansmuseums arbete med

projektet Kostymstudion®. Projektet &r ett steg i att utveckla verksamheten genom
att stotta ungas psykiska héalsa och valmaende vilket gar hand i hand med forskning

13 Gor din egen kortfilm — Regional kulturskola i Vastmanland
14 Guldmisteln 2022 - Region Vastmanland (regionvastmanland.se)
15 Kostymstudion - Vistmanlands I1&dns museum (vastmanlandslansmuseum.se)



https://regionalkulturskola.se/elevprojekt/gor-din-egen-kortfilm/
https://regionvastmanland.se/utveckling/guldmisteln2022/
https://vastmanlandslansmuseum.se/vara-projekt/kostymstudion/
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kopplat till vdilmaende och kreativitet. 2019 publicerades WHO:s rapport What is the
evidence on the role of the arts in improving health and well-being?*® med viktig
insikt om att konstnarliga aktiviteter kan anvandas for att forebygga sjukdom och
framja halsa. Kostymstudion vander sig till barn i dldern 12 — 18 ar som genom
kreativt skapande uppmuntrar unga att ta plats och dga sin egen berattelse.
Under 2022 genomfordes tre gruppomgangar med totalt 16 deltagare. Det
Overgripande malet var att skapa en trygg plats for kreativitet och utforskande pa
lansmuseet och lata deltagarna utforska och skapa kostymer/roller utifran olika
historiska personer och handelser. Under 14 traffar har varje grupp stottats av en
pedagog fran lansmuseet, men ungdomarna har sjalva agt hela den kreativa
processen fran idéer och skisser till uppvisning av fardiga plagg, med museets
utstallningar som inspirationskalla. Alla deltagare har positiva bilder av projektet,
kant att det har varit kul, larorikt och valkomnande.

Citat fran deltagarna;

“Jag har haft véldigt kul och har ldrt mig massor! Supertacksam éver att ha fatt

vara med”

“Det kdnns bra att ha gjort ndgot sjélv fér en gangs skull”

“Denna kurs har varit mycket rolig och jag dr glad att ha fatt méjligheten att utveckla
mina sykunskaper. Med en bra ldrare/instruktér har jag fatt mycket stéd och ldrt mig

med. Tack fér denna kurs @!”

Vastmanlands lansmuseum har ocksa haft en sarskild satsning pa demokrati och tva
tillfalliga utstallningar med temat har visats pa museet. Barn och unga har bjudits in
till visningar och demokratiska samtal.

Under 2022 genomforde lansmuseets pedagoger totalt 74 visningar av museets alla
utstallningar foér 1530 barn och unga. Alla visningar anpassades till den aktuella
gruppen och genomférdes for grupper fran forskolan, grundskolan, gymnasieskolan

16 WHO-rapport: Vad &r bevisen fér konstens roll for att férbattra hilsa och vélbefinnande? En omfattande
granskning - Konst + halsa (artsandhealth.ie)



https://www.artsandhealth.ie/research-evaluation/who-report-what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review/
https://www.artsandhealth.ie/research-evaluation/who-report-what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review/
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och sarskolan. Lansmuseets pedagoger har darutover varit ute pa skolor i lanet och
genomfort 27 pedagogiska program for att formedI|a historia och kulturarv for totalt
472 elever i deras klassrum.

6.4.2 Viilféird och folkhdlsa

Lansgemensam dverenskommelse

Vilfard har fortsatt att 6ka kunskapen om barnrattsbaserat arbete genom att ta stod
fran Centrum for hallbarhet och de onlineutbildningar och 6vergripande stédmaterial
som finns. En Lansgemensam 6verenskommelse om samverkan for barns och ungas
halsal’ har tagits fram dar barnets bédsta beaktats via en prévning av barnets basta
som aven lanets kommuner tagit del av. Barn och unga har intervjuats for att deras
synpunkter ska komma fram och tas tillvara pa i arbetet men dven samverkan med
brukarorganisationer har skett. Tjanstedesign®® har ocksa anvénts i olika arbeten dar
en del i metoden handlar om att just fa kunskap direkt fran malgruppen som berérs.
En utmaning ar dock att hitta barn och unga inom malgruppen, som vill delta i
intervjuer och i arbeten.

Foraldraskapsstod och Regional samling for foraldraskapsstod

Foraldrar har enligt konventionens artikel 5 och 18 det yttersta ansvaret for sina
barns uppfostran och utveckling. Féraldrar har ocksa ratt att fa stod av samhallet i sin
foraldraroll via universellt och vid behov individuellt fordldraskapsstod. Stodet ar en
av de viktigaste forebyggande insatserna for att framja barnets halsa och optimala
utveckling. Enligt forskning vet vi att delaktighet av bada foraldrarna i den tidiga
omvardnaden, i de fall tva foraldrar finns, far dem att engagera sig gemensamt i
barnet dven 6ver tid. Personalens bemdtande utifran ett jamstallt och jamlikt
foradldraskap ar darfor av stor betydelse for barnets vdlmaende.

2019 fick Region Vastmanland och Lansstyrelsen Vastmanland i uppdrag att arbeta
for 6kad jamlikhet och tillganglighet i fordldraskapsstodet, Regional samling fér
férdldraskapsstéd®. Under 2021 och 2022 har en samordnare haft huvudansvar fér
att driva uppdraget framat med finansiering av stimulansmedel for Nara vard som nu
avslutats. | uppdraget har en vagledande handbok Regional samling fér
féréldraskapsstéd? arbetats fram som &r ett stod for lanets forildraskapsstédjande
aktérer och en ny sida pa 1177 har tillskapats Férdldraskapsstéd i Védstmanland och
vander sig till foraldrar och allmanhet.

Regional samordning for elevhalsans medicinska insats, EMI

Elevhélsan ar en resurs i skolan som utgér en del av samhallets skyddsnat for barn
och unga. Den bestar av medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. Det 6vergripande uppdraget ar att arbeta forebyggande
och hélsoframjande genom att fanga upp elever med halsoproblem och behov av
stdd. Barnkonventionen och skyldigheten att ta hansyn till barn och ungas behov

17 lansgemensam-overenskommelse-om-samverkan-for-barns-och-ungas-halsa.pdf (regionvastmanland.se)
18 Innovationsguiden | SKR

19 Foréldraskapsstdd - Region Vastmanland (regionvastmanland.se)

20 Regional samling for fordldraskapsstod (regionvastmanland.se)



https://regionvastmanland.se/globalassets/vardgivare-och-samarbetspartners/avtal-och-samverkan/samverkansdokument/lansgemensamma-dokument/lansgemensam-overenskommelse-om-samverkan-for-barns-och-ungas-halsa.pdf
https://innovationsguiden.se/
https://regionvastmanland.se/utveckling/utvecklingsomraden/valfard-och-folkhalsa/foraldraskapsstod/#:~:text=F%C3%B6r%C3%A4ldraskapsst%C3%B6d%20%C3%A4r%20en%20viktig%20tidig,f%C3%B6r%C3%A4ldrar%2C%20eller%20annan%20viktig%20vuxen.
https://regionvastmanland.se/contentassets/6bd8168d73d04772b2b7b1e013325177/regional-samling-for-foraldraskapsstod---en-vagledande-handbok-for-arbetet-i-vastmanland.pdf
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ligger till grund for arbetet med samordning av elevhédlsans medicinska insats EMI.
Malet &r att alla barn och ungdomar 6-19 ar i Vastmanland ska ha ratt till samma
medicinska elevhadlsa och patientsakerhet vilket samordningsfunktionen bidrar till.
Kommunala och privata skolor har egna huvudman for vilka samordningsfunktionen
erbjuder stod, hanvisar och hitta vagar till samverkan mellan huvudmannen,
regionen och EMI. Nu finns en tydlig kommunikationsvag mellan EMI och regionens
hélso-och sjukvard samt till flera lansovergripande natverk. Det ges dven majlighet till
gemensam kompetensutveckling for lanets skolskoterskor och skolldkare.
Samordningsfunktionen som bestar av en skolskoterska och en skolldkare
samfinansieras av lanets kommuner och regionen och ingar fran januari 2022 som
ordinarie verksamhet i enheten for valfard.

En del i det barnrattsbaserade arbetet ar att gora barn delaktiga i utvarderingar av
insatser som vander sig till dem. Ett forbattringsomrade ar darfor att utvardera
elevhalsans insatser med hjalp av elevernas perspektiv vilket bland annat skulle
kunna gbras med hjalp av det nationella kvalitetsregistret fér elevhalsans medicinska
insatser, EMQZ. Regionen och kommunerna behéver darfér samverka for att fa en
samlad bild av barn och ungas fysiska och psykosociala hélsas nuldage men dven 6ver
tid. Statistiken kan dven anvandas som ett verktyg for det systematiska
kvalitetsarbetet i bade kommuner och i regionen. Sedan tidigare genomfors
regelbundet undersékningen Liv och Hilsa ung?? riktad till linets elever i &rskurs sju
och nio samt till gymnasieskolans arskurs tva och ger aktuell kunskap om 13-19
aringars halsa, livsvillkor och levnadsvanor. Barnhdlsovardsenheten gar under varen
2023 med i BHVQ — Svenska Barnhélsovards registret® vilket ger regionen méjlighet
att dven fa statistik gdllande barn 0-5 ar. Det kvarstar darmed ett glapp i statistiken
for barn och unga mellan 6-12 ar dar EMQ kan vara en mojlig vag att ga for att ta del
av data i de aldersgrupperna som "saknas" och for att kunna félja data éver tid.

6.5 Regionkontoret

6.5.1 Patientndmndens kansli

Ar 2021 analyserade Inspektionen for vard och omsorg (IVO) tillsammans med
Patientndmnderna barns psykiska halsa som bygger pa darenden och klagomal som
sammanstillts i en rapport®*. En stor andel av alla klagomal handlade om psykisk
halsa och i de allra flesta fall var det vardnadshavare som inkom med klagomal. Det
ar svart att veta om deras synpunkter dven speglar barnens upplevelser det ar darfor
viktigt att i den man det dr mojligt 1ata barnen sjdlva komma till tals i dessa fall.

Det finns ocksa klagomal som handlar om barn som séker vard for fysiska besvar som
senare utvecklar angest och oro till foljd av daligt bemdtande inom varden.

Det finns klagomal géllande langa vantetider for utredning och behandling inom BUP,
svarigheter att fa kontakt, barn som inte far ett bra bemétande eller dar
kommunikationen med varden brister och fértroendet for sjukvarden minskar.

Registrerade barnarenden:

21 Start - Nationellt kvalitetsregister for elevhdlsans medicinska insatser (emq.nu)
22 Liv och hélsa ung (regionvastmanland.se)

2 Start - Svenska Barnhélsovardsregistret (bhvg.se)

24 Brister i varden gor att barn som mar daligt far vanta pa hjilp | IVO.se



https://www.emq.nu/
https://regionvastmanland.se/utveckling/utvecklingsomraden/valfard-och-folkhalsa/liv-och-halsa-ung/
https://bhvq.se/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/2022/brister-i-varden-gor-att-barn-som-mar-daligt-far-vanta-pa-hjalp/
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0-9ar 10-18 ar Totalt antal drenden
2020 13 29 42
2021 37 27 64
2022 36 27 63
6.6 Ovriga

6.6.1 Folktandvdrden

Folktandvarden har under aret borjat med att bifoga bildstod i kallelsen till 3-aringar
med syfte att ge barnet och foréldrar mojlighet att forbereda sig infor forsta
tandvardsbesdket och skapa delaktighet. Bildstodet finns dven pa folktandvardens
hemsida.

Kliniken i Surahammar stravar alltid efter att ge barn basta forutsattningar att lyckas
med behandling genom att visa, trdna och utfora. Det leder till trygga barn och
foraldrar. En Barnmiljorond har gjorts for att titta pa verksamheten ur ett
barnperspektiv. Samverkan med biblioteket har lett till att vintrummet nu har
barnlitteratur pa flera sprak. Nallar som ges till barn dar ett besok varit extra svart
har kopts in och dven material for barn som ar medféljare till patienter.
Folktandvarden har ocksa medverkat i en informativ film om hur de arbetar med
barn som ar patienter.

6.6.2 Nytt Akutsjukhus Viisterds

Under 2022 har programmet for Nytt Akutsjukhus Vasteras NAV arbetat [6pande
med att bevaka de beslut politiker har fattat. | dessa beslut ingar barnperspektivet.
En provning av barnets basta (bilaga 27) gjordes som en del av beslutsunderlaget for
genomfdrandet av NAV Etapp 1%° som beslutades av regionfullméaktige 22-02-15.

| september 2022 deltog inbjudna barn i olika aldrar vid forsta spadtaget for NAV
etapp 1. Barnen fick lagga pussel och pa sa satt visuellt delta i framtagandet av det
nya sjukhuset.

7 PLAN FOR DET FORTSATTA BARNRATTSARBETET

Stater som ratificerat barnkonventionen dvervakas av FN:s kommitté fér barnets
rattigheter. Infor Sveriges granskning 2023 fick regeringen ett stort antal fragor som
besvarades i en kombinerad sjatte och sjunde rapport i slutet av 2021.
Barnombudsmannen, barnrattsorganisationer och Institutet for manskliga rattigheter
lamnade under 2022 in egna rapporter som komplement till regeringens rapport. Det
framkom att barn inte ses som rattighetsbéarare gallande exempelvis ratten att
skyddas mot vald, ratten att fa komma till tals och fa sina asikter beaktade,
rattigheter for asylsékande barn samt barns psykiska halsa. Omraden som i nagon
man dven berdr regionen som organisation. | februari 2023 kommer

25 Moéteshandlingar fran regionfullmaktige - Region Vastmanland (regionvastmanland.se)



https://regionvastmanland.se/politik/politiska-moteshandlingar/moteshandlingar-fran-regionfullmaktige/#545954c68e3a30136-954d71f3bbf31022151-1b90fd4d6db73992894
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barnrattskommitténs rekommendationer fér vad Sverige fortsatt behover gora for att
uppfylla de rattigheter som alla barn har.

Den Overgripande malsattningen for hallbarhetsprogrammet 2023-2030 &r att
sakerstalla att Region Vastmanland ar 2030 arbetar hallbart och uppvisar hallbara
resultat. Barnratten aterfinns i huvudsak under tva av programmets féljande
malomraden;

Jamlikhet och jamstéalldhet: Malet som ska nas ar att alla manniskors lika varde
beaktas och respekteras vilket bland annat innebar att regionen arbetar
barnrattsbaserat. Har ingar att i alla fragor som rér barn beakta/préva vad som i
forsta hand beddms vara barnets basta.

Tillganglighet och delaktighet: Malet &r att tillgdngliggdra verksamheter, lokaler,
tjanster, information med mera genom att ta hansyn till individens férutsattningar.
Det inbegriper att gora grupper och enskilda individer delaktiga for att kunna fa
inflytande och vara medskapande. Aven barn ska goras delaktiga och komma till tals i
atgarder och beslut som rér dem.

Under 2023 fortsatter arbetet och en kraftsamling behovs for att;

Starka styrningen och uppfoljningen av hur barnkonventionen implementeras och far

genomslag,

e Sikerstalla att namnd styrelse och fullmaktige aterremitterar beslutsunderlag
som rér barn direkt eller indirekt ndr en prévning av barnets basta saknas

e Sdkerstalla att det barnrattsbaserade arbetet syns i férvaltnings-och
verksamhetsplaner

Tydliggora krav pa rapportering och uppfoljning av barnkonventionens efterlevnad i

regionens olika verksamheter och forvaltningar.

e Uppfdljning och rapportering sker via halbarhetsredovisningen dar Barnbokslut
ar en integrerad del

e Utvecklingsbehov inom omradet aterkopplas till centrum foér hallbarhet

Vidta atgarder for 6kat deltagande i kompetenshéjande insatser och bredare

representation i regionens natverk for barnrattspiloter.

e Kunskap om ansvaret for att forverkliga barnets rattigheter till olika malgrupper i
organisationen. Exempelvis kunskap om hur rattigheterna kan tillampas i det
dagliga arbetet och vad prévning av barnets basta innebar

e Minst en medarbetare inom halso- och sjukvardens och tandvardens
verksamheter ska ha fordjupade kunskaper om barnets rattigheter genom att
exempelvis ta del av regionens barnrattspilotutbildning

Viktigt ar att i hogre grad samordna utvecklingsarbetet pa omradet med befintlig
verksamhetsutveckling som sker inom halso- och sjukvarden och 6vriga
verksamheter.



