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SVAR PÅ INTERPELLATION AVSEENDE HÖRSELSCREENING AV ALLA ÖVER 65 ÅR 

 
Fredrik Stockhaus (V) frågar i en interpellation 

Vilka rutiner har region Västmanland i dag för att upptäcka hörselnedsättningar 
bland äldre?  

Hur ställer sig den styrande minoriteten till standardiserad hörselscreening för 
målgruppen 65 år och uppåt, i samband med hälsokontroller? 

 

Svar 

I nuläget finns det ingen rutin i regionen för att upptäcka hörselnedsättningar hos 
äldre. Det är personen själv som söker antingen direkt via egenremiss eller via sin 
familjeläkare.  

Hörselskadades riksförbund har i många år verkat för standardiserade 
undersökningar eftersom det framkommit i flera studier att sämre hörsel leder till 
utanförskap, socialisolering och snabbare utveckling av demenssjukdomar.  

Det finns en del vetenskapliga studier som gjorts utomlands som visar att 
screening i 60–70 års åldern skulle fånga upp en relativt stor andel som annars 
hade väntat längre med undersökning. Dessa studier är dock gjorda i länder där 
betalning krävs för hörselrehabilitering, vilket förstås påverkar utfallet.  

I Sverige finns det få audionomer, så för att screena för hörselnedsättning skulle 
eventuellt andra arbetssätt behövas, exempelvis ansvar på primärvården eller 
internetbaserade test som personer själv kan göra.  

Ett internetbaserat test görs via egna hörlurar. Den som inte hör bra 
rekommenderas kontakta vården. 

Hörselenheten har initierat ett projekt där de ska utvärdera hur dessa 
internetbaserade test fungerar jämfört med ett hörselprov som görs på kliniken. 

M-KD-L styret ser positivt på att införa effektiva rutiner för att tidigt upptäcka 
hälsoproblem. Samtidigt har även de enskilda individerna ett ansvar för sin hälsa 
och att höra av sig till vården. 

Nya rutiner inom regionen med möjliga hälsovinster ska ställas i relation till 
belastning på bemanning och regionens ekonomi. Dessutom ska nationella 
rekommendationer och bedömningar också beaktas. 
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Det finns ingen beräkning eller konsekvensbedömning gällande införande av 
allmänt hörselprov för äldre i samband med hälsokontroll. Styret har inte tagit 
ställning till sådant förslag. 

Därmed anser jag att interpellationen är besvarad. 

 

Malin Gabrielsson (KD) 

Regionråd 
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