MOTION

INTERNETPSYKIATRI - INLED SAMARBETE MED REGION
STOCKHOLM

BUP Internetbehandling i Region Stockholm erbjuder internetférmedlad behandling fér barn
och ungdomar med angesttillstand, tvangssyndrom och funktionella magsmartor (inklusive
IBS).

Patienter inom Region Stockholm med angesttillstand eller tvangssyndrom kan komma till
BUP Internetbehandling genom remiss fran BUP:s dppenvard, forsta linjen/primarvarden
eller elevhalsan.

Barn med funktionella magsmartor utreds forst av lakare fore remiss och innan behandling
kan pabdrjas. Den utredningen kan ske pa barnets vardcentral eller pa en barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning.

Inom Region Stockholm finns aven Internetpsykiatri for vuxna — de erbjuder KBT-behandling
for bland annat depression, sdmnproblem och atstérning. De erbjuder egenanmalan till
internetbehandling fér vard fér cannabisanvandning och spel om pengar.

Vardkderna inom psykiatrin till behandling ar manga ganger langa i Vastmanland dessutom
gar utvecklingen gallande internetbehandling langsamt. Samtidigt ar méjlighet att fa
behandling digitalt viktigt inom just psykiatrin dd manga har svart att ta sig till en mottagning
fysiskt.

Region Stockholm har kommit langt inom internetbehandling. Kopplingen till forskning pa
omradet ar stark da behandlingsmetoden ar ny. Varje region ska inte uppfinna hjulet sjalv.

Vi féreslar darfor att Region Vastmanland sluter avtal med Region Stockholm inom ett eller
flera omraden inom internetpsykiatri for att aven patienter inom psykiatrin i Vastmanland ska
kunna fa tillgang till digital KBT-behandling, men &nda behalla sin kontakt inom Region
Vastmanland.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslas:

Att Region Vastmanland sluter avtal med Region Stockholm inom ett eller fler
omraden gallande internetpsykiatri.

Malin Gabrielsson (KD)



