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YTTRANDE OVER INTERPELLATION ANGAENDE JAMSTALLD VARD OCH FORLOSSNINGSSKADOR

Johanna Ritvadotter (V) fragar ansvarigt regionrad i en interpellation

- Anser du att det ar rimligt att kvinnors besvar férminskas och
normaliseras? Anser du att det ar godtagbart att kvinnor, oavsett vilken
grad av besvar de har efter forlossningsskador férvantas acceptera och
leva som vanligt? Anser du att det ar i enlighet med Region Vastmanlands
mal for jamstalldhet? Om nej pa nagon av fragorna ovan; vad téanker du
gora for att forbattra situationen?

Svar

Inledningsvis ar det viktigt att sla fast att alla patienter inom Region Vastmanland
ska motas med respekt. Det géller givetvis ocksa kvinnosjukvarden i lanet. Om det
forekommer férminskning eller normalisering ar det naturligtvis helt
oacceptabelt.

For att minska risken for bristningar har Region Vastmanland ett vardprogram
som beskriver hur barnmorskorna ska arbeta vid forlossningen, och hur olika
typer av bristningar tas om hand direkt efter en férlossning. Det férebyggande
arbetet ar ytterst viktigt for att minska risken for forlossningsskador. Aktivt arbete
kravs for ett kontrollerat férlossningsforlopp och den direkta varden efter
forlossningen ger effekt pa hur uppkomna skador kommer att paverka kvinnan.
Genom att arbeta med dessa metoder har Vastmanland idag farre allvarliga
bristningar (grad 3-4) an riket, 2,9 % jamfort med 3,6 %.

Nasta steg i varden ar modrahélsovarden, dar har ett gediget arbete gjorts for att
utveckla eftervarden. Utifran regeringens satsning med statliga medel for
Forbattrad forlossningsvard och insatser for kvinnors hélsa har verksamheten
inom modrahalsovarden utvecklats.

Under de senaste aren har utbildning av alla barnmorskor pa
barnmorskemottagningarna i lanet genomforts i flera steg. En expert inom
omradet har férelast om forlossningsskador och backenbottensfunktion.
Utbildningsmaterial sdsom litteratur och anatomiska backenbottenmodeller har
kopts in och barnmorskorna har traffats i mindre grupper for mer praktisk
information.

Det reviderade vardprogrammet for eftervarden som kommer att borja i slutet av
februari i ar har fokus pa en mer strukturerad undersokning av
backenbottensfunktionen. Handlaggningen och remissforfarandet vid
identifierade besvar fran underlivet efter férlossning har fortydligats. En tidig
barnmorskekontakt inom tva veckor efter forlossning infors. Kontakten sker
antingen via telefonsamtal, genom digitalt vardmote eller under hembesok
tillsammans med barnhalsovarden. Vid behov ska barnmorskan erbjuda extra
besok till de kvinnor som har medicinska eller psykosociala besvar.
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For att sdkerstalla att alla kvinnor har en tid for efterkontroll galler sedan tidigare
att besoket ska bokas in redan under graviditeten. Andelen som kommer pa
eftervardsbesok har 6kat sedan 2019 fran 77,6% till 88,7%. Nar fler kvinnor
kommer pa besok kan fler skador hittas.

Mentorskap for barnmorskemottagningarna ar ytterligare en atgard for att starka
barnmorskans roll. En utékad utbildningsinsats gors inom omradet
forlossningsskador och backenbotten for de framtida barnmorskementorerna.
Syftet ar att mentorerna ska formedla kunskap och ge rad och stod till framférallt
nyanstallda barnmorskor, men dven ovriga kollegor i lanet.

Darmed anser jag att interpellationen ar besvarad.

Kenneth Ostberg (S)
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