Fortroendevalda

Svar pa interpellation angaende lakemedel
for alkoholberoende (RV211092)

Heidi-Maria Wallinder (V) har i en interpellation stillt ett antal fragor angaende
lakemedel for alkoholberoende.

e Hur ser forskrivningen av alkoholldkemedel ut inom Region Vastmanland?

e Vilka atgarder avser du att vidta for att garantera en jamlik tillgang till
lakemedlen?

e Vad gor regionen for att fler manniskor ska fa hjalp att ta sig ur sitt
beroende?

Region Vastmanlands forskrivning av alkohollikemedel ligger ndgot hogre an riket
och de flesta narliggande regioner. Variation i utskrivning av lakemedel forekommer
dven inom lanet och kan bland annat forklaras med att det stod som finns inom
respektive kommun skiljer sig at. Tabeller 6ver forskrivningen aterfinns pa nasta
sida.

Halso- och sjukvarden ska utifran lag vara jamlik och i detta finns givetvis lakemedel
och tillgang till dessa med. Vi skriver i var regionplan att professionen skall arbeta
utifran kunskap och beprovad erfarenhet. Inom missbruk och beroendeomradet
finns dven nationella riktlinjer for vard och stéd att anvanda. I dem framgar det att
vi bor erbjuda motivationshojande behandling, kognitiv beteendeterapi eller
aterfallsprevention, 12-stegsbehandling eller "social behavior network therapy”
samt lakemedelsbehandling.

Flera insatser och arbeten pagar for att bade fanga upp och hjalpa fler personer att
ta sig ur sitt alkoholberoende.

Inom primarvarden fragas det om alkoholvanor genom halsoblad samt genom
halsosamtalen for 50-aringar. Genom att arbeta proaktivt och tidigt hitta beroendet
kan fler hjalpas.

Psykiatrin arbetar med olika vardprogram for malgruppen. Regionens mottagningar
for hemlosa ar aven viktiga for att hjalpa och fanga upp manniskor med
beroendesjukdomar. Nar tillnyktringsenheten vial kommer pa plats far vi aven dar
en ytterligare gemensam nyckel med kommunerna for att erbjuda behandling.

Regionen har samverkansavtal med ldnets kommuner for att vi ska kunna hjalpas at
med manniskor som behdver stod fran oss. Det ar ett lagstadgat ansvar som vi ar
alagda att ha. Manniskor med beroende av alkohol behéver manga ganger hjilp fran
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oss bada. Vi har dven ett ansvar att arbeta forebyggande sa att manniskor inte
hamnar i ett beroende.

Vi ska stddja och motivera den enskilde till att bryta sitt beroende men det dr den
enskilde som maste gora det svara arbetet med att vilja bryta beroendet.

Med detta anser jag interpellationen besvarad.

Barbro Larsson (C), regionrad.
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