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Angadende traningsbassinger

Interpellanten Pernilla Danielsson (M), stller fyra fragor angdende
traningsbassanger:

e Hur manga traningsbassanger har Region Vastmanland?

¢ Hur manga timmar anvands dessa bassdnger, uppdelat pa bassing och
dag?

e Hur manga patienter for mojlighet att trana i varje bassang per dag?
Hyrs ndgon av bassidngerna ut kvillstid och helger for
vattengymnastik i mindre grupp?

Region Vastmanland har totalt fem, snart sex, traningsbassanger. Tre av
dessa finns i Vasteras, en pa habiliteringen och tva pa ortopedklinikens
rehabenhet. Det finns ocksa en i Fagersta och en i Képing.

En ny traningsbassangen byggs, precis som interpellanten skriver, i Sala
sjukvardsbyggnad. Dar kommer rehabenheten att ha bade grupptraning och
individuell rehab med fysioterapeut. Bassangen kommer att kunna nyttjas av
primarvardens och habiliteringens fysioterapeuter samt halsocenter.
Lokalerna har utformats i samrad med habiliteringen for att mojliggora att
deras patienter kan anvanda bassdngen och fa sin rehab i Sala istallet for att
behova dka till Vasterds. Bassanglokalerna ar utformade sa att de kan hyras
ut kvallstid och pa helger. Patientféreningar och friskvardsaktérer kommer
att informeras angdende detta. Det kommer att finnas kapacitet for atta-tio
patienter samtidigt i grupp, beroende pa hur smittlaget ser ut da.
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For att undvika trangsel i omkladningsrummet under pandemin anvands i
nuldget endast en av bassangerna pa ortopedklinikens rehabenhet. Antal
patienter som far mojlighet att trdna i bassiang ar darfor begransat, maximalt
atta patienter at gangen far vistas i bassangen och tillhérande utrymmen. Den
exakta statistiken per bassang gar inte att fa fram med sa kort varsel men
generellt kan sdgas att bassdngerna anvands fran ndgon timme upp till atta-
nio timmar per dag och cirka 100 personer per dag anvander en bassang.
Med anledning av att bassangerna behover stddas och underhallas kan de
inte anvandas under hela dagar alla dagar i veckan.

Uthyrningen skots av verksamheten. Bassdangerna pa ortopedklinikens
rehabenhet hyrs vanligen ut till primarvard och privata grupper, men med
anledning av pandemin ar uthyrningen i nuldget installd. | Fagersta hyrs
bassangen ut till primdrvarden och habiliteringen, samt olika externa
grupper och foreningar. Rehabbassiangen i Képing hyrs normalt ut kvallstid,
men dven den uthyrningen ar instélld nu under pandemin.

Med det anser jag interpellationen besvarad,
Kenneth Ostberg (S)
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