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1 INLEDNING

1: a januari 2020 blev Barnkonventionens artiklar 1 - 42 lag i Sverige, Lag (2018:1197)
om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter. Barn har enligt
konventionen rattigheter inom alla livs- och samhéllsomraden dit hér medborgerliga,
politiska, ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter samt ratten till skydd. Den
nya lagen ar ett fortydligande for domstolar och rattstillampare att de ska beakta
barnets rattigheter vid beslut och atgarder som beror barn. Den ligger ocksa till grund
for det barnrattsbaserade arbetet i all offentlig verksamhet och bidrar till ett
langsiktigt och hallbart samhalle.

En nationell kartlaggning har ocksa genomforts som belyser hur svensk lagstiftning
och praxis 6verensstammer med den nya lagen utifran artiklarna 1 - 42,
Barnkonventionen och svensk ratt (SOU 2020:63). Lagstiftningen éverensstaimmer till
stor del utifran konventionens ”ldgsta nivd” men oférenligheter finns gallande bland
annat att barn diskrimineras utifran foraldrar, barns skydd mot skadligt beteende och
skydd mot sexuella 6vergrepp framst pa natet. Det redovisas sarskilt hur
bestammelsen enligt artikel 3 och artikel 12 har tolkats i praktisk tillampning. Via en
enkatundersokning till olika yrkesgrupper inkom roster som pekar pa att det fortsatt
finns ojamlikhet i hur barns rattigheter tillgodoses i praktiken. Kartlaggningen
problematiserar ocksa foraldrars ratt att bestamma Over sitt barn, att samverkan inte
finns fullt ut, att det saknas metodstod och resurser for hur barnets basta ska provas
samt att det finns svarigheter i att vikta barnets basta mot andra intressen. Det
framkom ocksa en uppfattning om att yngre barn och barn med funktionsnedsattning
inte kan uttrycka sina asikter, att det ar svart att prata med barn och att det skapats
"aldersgranser” for nar barns asikter alls kan inhdmtas.

2020 har varit ett ar dar saval vuxna som barn fatt erfara att allt som vi i var vardag
tidigare tagit for givet plotsligt kastats omkull. Vi vet att barn som redan innan
pandemin levt under ojamlika férhallanden i jamfoérelse med 6vriga barn har
drabbats hardast. Skyddsfaktorer som fritidsaktiviteter tillsammans med kompisar,
fordldrar som har sysselsattning och inkomst samt umgange med viktiga vuxna i olika
sociala sammanhang har minskat.

Via institutionen for folkhalso- och vardvetenskap vid Uppsala universitet har en
underdkning gjorts om hur barn och unga upplever pandemin. Oro for sjukdom och
dod ar vanlig i alla aldrar och behovet av att fa dldersanpassad och tillganglig
information lyfts. Hur barn hittills har paverkats av pandemin far vi bara en liten
inblick i men flera effekter kommer vi med storsta sannolikhet att méarka forst pa
langre sikt.

2 SAMMANFATTNING

| Barnbokslutet redovisas nagra av de 6vergripande, forvaltnings- och
verksamhetsnara insatser som gjorts i regionen under 2020. Flera verksamheter har
pa grund av pandemin stallt om och erbjudit barn och familjer digitala I6sningar samt
till sitt yttersta forsokt undvika att kderna till stéd och hjalp ska 6ka.

Kunskapshoéjande insatser av barnets rattigheter efterfragas och sker i flera
forvaltningar och verksamheter. Inom halso- och sjukvardens och tandvardens
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verksamheter pagar flera aktiviteter for att arbeta mer barnrattsbaserat, inte minst
genom att allt fler medarbetare gatt regionens online-utbildningar och efterfragat
stdd av regionens barnrattsstrateg i praktisk tillampning.

Utbildningen av barnrattspiloter inom halso- och sjukvard samt tandvard har pa
grund av pandemin tvingats stallas in och antalet aktiva har minskat fran 89 till
77stycken. Natverket har fortsatt haft bade fysiska och digitala tréffar och pa andra
satt uppdaterats.

| Liv och Hélsa ung undersokningen 2020 har fragor om vilket bemoétande barn anser
sig fa i varden tillkommit samt fragor om barnkonventionen och om barn kanner till
sina rattigheter och vilket stéd man kadnner fran sina foraldrar.

Antalet orosanmalningar till Socialtjansten har minskat i jamforelse med 2019 av de
ca 50% av regionens verksamheter som gjort anmalningar. For att 6ka kunskapen om
anmalningsplikten har en ny online-utbildning pa Region Vastmanlands
Kompetensplats lanserats i slutet av aret.

Flera interna verksamheter som exempelvis barn- och ungdomspsykiatrin och barn-
och ungdomskliniken samverkar med externa aktorer for tidiga och samordnade
insatser i syfte att frdmja barns halsa. Bade genom foréldraskapsstéd och genom att
fanga upp barn som annars riskerar psykisk ohalsa. Annan samverkan som sker &r
den regionala samordningen av elevhalsan, processdversynen psykisk ohalsa for
barn, unga och unga vuxna 0—-24 ar och den nystartade Mottagningen for tidiga
insatser riktade till barn 0—6 ar.

Tillgang till fordldraskapsstod ar ojamlik i 1anet och kan bidra till skillnader i barns
uppvaxtvillkor. For att forstarka och utveckla féraldraskapsstodet har en regional
samling pabdrjats i samverkan mellan regionen och Lansstyrelsen i Vdastmanland.

Verksamheter inom hélso- och sjukvarden som har vuxna patienter som malgrupp ar
fortsatt en viktig lank i arbetet med att uppmarksamma barn som narstaende da den
gruppen utgor en riskgrupp for psykisk ohdlsa bade under barndomen men dven
senare i livet.

Kulturverksamhet for och med barn och unga har prioriterats pa manga satt och flera
olika evenemang riktade till barn och unga har stallt om till digitala I6sningar.

Barnets basta enligt artikel 3 behdver prévas pa ett mer systematiskt satt och nu
finns stod via bade online-utbildning pa Region Vastmanlands Kompetensplats
lanserats och en instruktion med tillhérande mall i ledningssystemet. Arbetssatt och
stod for barns ratt att komma till tals i fragor som direkt eller indirekt rér dem enligt
artikel 12 efterfragas alltmer. | det arbetet maste dven information till barnen
utvecklas utifran den egna verksamheten vilket ocksa pagar i flera verksamheter.

3 STYRNING, LEDNING OCH STRUKTUR

For att sdkerstdlla genomforandet av barnkonventionen krévs organisatoriska
forutsattningar. Det behovs 6vergripande styrdokument om hur rattigheterna ska
genomforas, prioriteringar i budget- och bokslutsprocesser som synliggor satsningar,
funktioner pa olika nivaer som bevakar och driver pa genomférandet, systematiska
arbetssatt och metoder for hur barnrattsarbetet ska genomféras och utvecklas, en
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god samverkan mellan forvaltningar, verksamheter och externa aktérer samt ett
system for att folja upp barnrattsarbetet i organisationen.

e Regionplan och budget 2019 — 2021
Prioriterade utvecklingsomraden; Psykisk halsa hos ungdomar &r fortsatt
prioriterat med uttkade forebyggande insatser. Inom arbetet mot vald i nara
relationer och hedersrelaterat vald med koppling till jamlikhet och jamstalldhet
bor barnrattsperspektivet sarskilt beaktas. Har behovs fortsatt
kunskapsinhamtning och utbildningsinsatser.

e Region Vdstmanlands Hdllbarhetsstrategi 2020 - 2030, Malomrade 2,
Inriktningsmal 3 ” Vi har ett medvetet barnrattsperspektiv i vara verksamheter
och utgar fran barnets basta i fragor som direkt eller indirekt berér barn.”

e Handlingsplan mdénskliga réttigheter 2020—-2022 knyter an till
Hallbarhetsstrategin, Regionplan och budget. Syftet ar att tydliggoéra hur
regionens interna arbete inom omradet social hallbarhet, med fokus pa
manskliga rattigheter, kommer att leda till maluppfyllelse av strategins
inriktningsmal. | Barnbokslutet redovisas darfor indikatorer fran handlingsplanen
med specifik koppling till barnratt.

Regionens barnrattsstrateg ar placerad i verksamheten Hallbarhet inom Regional
utvecklingsférvaltning. Strategen har under 2020 informerat, utbildat och samverkat
bade internt och externt. Barnombudsmannen har ocksa kontaktat regionen med
anledning av ett paborjat regeringsuppdrag med syfte att utvardera vilket genomslag
barnkonventionen som lag har fatt i offentliga verksamheter.

Barnrattsstrategen har ocksa deltagit i;

e regionens Barn och unga natverk, arbetet gallande vald i nara relationer, regional
samling for foraldraskapsstod samt referensgrupp Liv och Héalsa ung

o natverket for foraldraskapsstdd via Lansstyrelsen i Vastmanland

e samverkansgruppen for Vasteras Stads barnpilotverksamhet

e arbetsgruppen for SKR:s barnrattsnatverk for regioner

e arbetsgruppen for Inkludera Mera, en del av samhallskontraktet

3.1 Barnets basta artikel 3

Vad ar bast for ett enskilt barn, en grupp barn eller barn generellt? | regionen tas
dagligen beslut, pa olika niva, som direkt eller indirekt paverkar barn. Beslut ska i
forsta hand beakta vad som beddms vara barnets basta och det ska framga vad det
innebar pa kort eller lang sikt samt eventuella kompensatoriska atgarder. For att 6ka
kunskapen om hur en prévning av barnets basta gar till och systematisera arbetet
finns sedan tidigare en skrivelse i arendemallen som stod for bland annat
handldggare i arenden som gar till regionstyrelse och -fullmaktige. 2020 har en
online-utbildning Prévning av barnets bésta med tillhdrande instruktion och mall
tillkommit.

Fragor dar provning av barnets basta rekommenderats att anvandas ar bland annat
ombyggnation av vantrum pa akutmottagningen, i processen av byggnation Sala
sjukhus och NAV, resonemang och beslut om att ta emot minderarig praktikant i
samband med pandemin och i arbetet med Noll separation (se 6.1.2).
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4 KUNSKAP OM BARNKONVENTIONEN

Kompetenshdjande insatser for att kunna tillampa barnkonventionen ar en
forutsattning for att starka barnets rattigheter i organisationen. Férutom baskunskap
behovs ocksa forutsattningar och systematik i att behalla och férdjupa kunskapen.

Ett minimum ar att kdnna till de fyra grundldaggande principerna;

Artikel 2: Lika rattigheter och ickediskriminering

Artikel 3: Beakta och bedéma barnets basta

Artikel 6: Barnets ratt till liv och utveckling

Artikel 12: Barnets ratt att komma till tals och fa sina asikter beaktade
utifran alder och mognad.

4.1 Barnrattspiloter

Sedan 2016 har Region Vastmanland en tvadagarsutbildning riktad till medarbetare
inom hélso- och sjukvard samt tandvard som ger kunskap om barnkonventionen, annan
lagstiftning som styr varden och exempel pa hur barns rattigheter kan tillampas i
praktiken. | utbildningen finns utrymme for deltagarnas gemensamma och egna
reflektioner om nuvarande arbetet och kommande férandringsarbete. Efter
utbildningen ska Barnrattspiloten informera 6vriga kollegor och tillsammans med chef
ansvara for att paborja barnrattsarbetet i den egna verksamheten.

Antalet Barnrattspiloter minskade fran 89 till 77stycken vilket bland annat beror pa att
utbildningen pausades pa grund av pandemin och for fa anmélda under hosten. De
intresserade hanvisades att ta del av de online-utbildningar pa regionens
kompetensplats. Andra anledningar till att antalet barnrattspiloter minskar beror pa att
personer slutat sin anstallning eller byter arbetsplats. Vissa vill/kan inte behalla
uppdraget pa grund av tidsbrist eller far inte behalla uppdraget. Det finns inget uttalat
krav pa att verksamheter ska utbilda eller ha en aktiv barnrattspilot varfor det ar upp till
varje chef att uppmuntra medarbetare att ga utbildning, se till att nya utbildas och halla
barnrattsperspektivet levande i den egna verksamheten.

Barnrattspiloterna ingar i ett natverk som traffas 4 ganger/ar. Forutom information
fran nationellt hall och om regionens barnrattsarbete ingar fordjupning med bade
interna och externa féreldsare. Under aret har en traff tvingats stéllas in men tva
fysiska traffar och en digital har anordnats. Vid natverkstraffarna fick gruppen;

e Information om och fran Barnahus verksamhet och fran BUP:s psykolog med
koppling till Barnahus

e Information om Barn och foraldrars rattigheter utifran 1177 e-tjanster och
Journal pa néatet

e Natverket har delat med sig till varandra om barnrattsarbete ute i
verksamheterna. Till exempel om information pa vantrums-TV, barnrattsfragor
pa APT, grupparbeten med kollegor, bokbestallningar, barnvanliga skyltar utanfor
behandlingsdérrar dar foraldrar ar, barnmiljoronder samt stédja medarbetare vid
orosanmalningar.

Natverket har via mail fatt lankar och tips om informationsmaterial om Covid-19 till
barn och foraldrar samt fatt forslag pa digitala konferenser och utbildningar kopplat
till barnets rattigheter.
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En barnrattspilotutbildning fér medarbetare som inte arbetar inom halso- och
sjukvarden planeras att finnas pa plats under 2021.

4.2 Information till verksamheter, ledningspersoner samt utbildning till
fortroendevalda
Regionens barnrattsstrateg har i olika sammanhang informerat om regionens
barnrattsarbete och gett kunskap och stod for att paborja eller utveckla befintligt
barnrattsarbete; Fastighet, Barn- och ungdomshalsan, Nya akutsjukhuset Vasteras,
Processoversyn barn ,unga och unga vuxna med psykisk ohalsa, Regionala barn- och
ungkulturnitverket, Mottagningen for tidiga insatser, Ogonkliniken, Vuxenpsykiatrins
ledningsgrupp, Forvaltningsrepresentanterna Hallbarhet, Hallbarhetsradet, ST-
lakarutbildningen samt Regionstyrelsen. Flera verksamheter/funktioner har ett
barnperspektiv, det vill sdga utgar fran kunskap om barn kopplat till den egna
verksamheten/funktionen, men barnrattsperspektivet som grundar sig pa
rattigheterna i barnkonventionen ar daremot inte en sjalvklarhet och kraver darfor
kunskapshdjande insatser och reflektioner.

INDIKATOR HANDLINGSPLAN MANSKLIGA RATTIGHETER 2020-2022: Malvarde till 2020
Okad kunskap och forutsattningar att systematisera och 2022
kvalitetssdkra arbetet
Antal medarbetare som genomfort féljande e-utbildningar dkar; Okning
Barnets rdttigheter enligt barnkonventionen 306
Prévning av barnets bésta 18
Antal medarbetare inom halso- och sjukvard samt tandvard som Okning .
genomfoért barnrattspilotutbildning

5 KUNSKAP OM BARNS LEVNADSVILLKOR, FOREBYGGANDE INSATSER OCH SAMVERKAN

Kunskap om barns levnadsvillkor maste ligga till grund for allt barnrattsarbete. Det
innebar att regelbundna kartlaggningar behover goras med hjalp av bade kvantitativa
och kvalitativa undersdkningar samt insamling av relevant statistik. En viktig och
nodvandig del i arbetet ar ocksa att involvera barn som far gora sina réster horda.
Det géller det enskilda barnet i en specifik situation sa val som barn och unga som
grupp utifran den demokratiska processen. En utmaning ar att identifiera enskilda
eller sarskilda grupper barn som star langst ifran sina rattigheter. Det kraver rutiner,
metoder, kunskap och inte minst planering i god tid for att fora dialoger med barn.
Kunskapen behover darefter analyseras och anvandas for att synliggdra barnrattsliga
utmaningar i regionen, vaga in olika intressen for att kunna gora ratt prioriteringar,
atgarder och beslut. En stravan ska vara att uppvaga skillnader i barns olika
forutsattningar och i slutanden ge det enskilda barnet en optimal utveckling.

5.1 Enheten for folkhalsa

Undersokningen Liv och Halsa ung riktar sig till [anets elever i arskurs sju och nio samt
till gymnasieskolans arskurs tva och ger aktuell kunskap om ungas halsa, livsvillkor
och levnadsvanor och har i syfte att;

e Oka kunskapen om ungas behov och synliggdr deras livssituation
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e Ge resultat som kan fungera som ett beslutsunderlag for att kunna ta
informerade och valgrundade beslut som rér insatser och atgarder for unga
e Bidra till forskning om ungas halsa

Undersokningen genomfdrdes pa varkanten precis innan Coronaepidemin brot ut. |
enkéaten 2020 har fragor om vilket bemoétande barn anser sig fa i varden tillkommit
samt fragor om barnkonventionen och om barn kanner till sina rattigheter och vilket
stod man kanner fran sina foréldrar.

Andel (%) som anser att det stammer bra eller mycket bra att
man vet vilka rattigheter man har enligt barnkonventionen

Ak 9 Gy 2 Ak 9

Killar Kalla: Liv och hélsa ung 2020 Tjejer

Resultaten har spridits till kommuner, skolor andra mottagare bade i form av olika
bildspel men dven muntliga presentationer i olika sammanhang, inte minst som input
till processoversynen psykisk ohalsa.

5.2 Klassifikation av vardatgarder - KVA

KVA koder i patientjournal ar kopplade till barns ratt &r att fa stod och skydd enligt
SOL 14 kap 1§ om barn misstanks fara illa samt barn som narstaende HSL 5 kapitlet
§7.

5.2.1 Barn som far illa eller missténks fara illa — Anmdlningsplikt

Enligt barnkonventionens artikel 19 har barn ratt att skyddas mot vald i alla dess
former samt vanvard och utnyttjande. Barn i alla aldrar drabbas av alla typer av brott
i alla miljoer. Att som barn utsattas for vald okar risken for flera olika halsoproblem
bade under barndomen men dven fortsatt under vuxenlivet. Barn dr beroende av att
vuxna uppmarksammar och tar deras signaler pa misstankt utsatthet pa storsta
allvar. Det kan till och med vara skillnaden mellan liv och dod for ett enskilt barn.
Yrkesverksamma ar enligt lag skyldiga att skyndsamt anmala sin misstanke om oro for
barn till socialtjansten. For stéd i det arbetet finns sedan tidigare en
regionovergripande instruktion med tillhorande blankett tillganglig i hdlso- och
sjukvardens och tandvardens journalsystem. | slutet av 2020 kompletterades
materialet med en online-utbildning pa Kompetensplatsen Vera- om hdlso- och
sjukvdrdens och tandvdardens anmdlningsplikt nér barn far illa.
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ANTAL KVA-KOD GD008 (OROSANMALAN)
Intraprenad +
rivat
Halso- och sjukvarden _p IV . Folktandvarden FTV
primdrvard
2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2019 | 2020 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
82 135 221 337 272 92 76 67 90 75 98 73
INDIKATOR HANDLINGSPLAN MANSKLIGA RATTIGHETER 2020-2022: | Malvirde 2020
Okad kunskap och férutsittningar att systematisera och till 2022
kvalitetssakra arbetet
Andel verksamheter inom hélso- och sjukvard samt tandvard som 100% Drygt
genom KVA kod i journal (GD008) uppmarksammat barn som far illa (57) 50%
och gjort orosanmalan enligt SOL 14kap1§ (34)
(Indikatorn i handlingsplanen ar formulerad utifran andel verksamheter som gjort orosanmalan)

5.2.2 Barn som néirstaende

Att uppmarksamma barn nar en forélder eller annan betydelsefull ndrstaende rakar
ut for allvarlig sjukdom, livshotande handelse eller pl6tsligt avlider ar ett viktigt
omrade. Enligt Halso- och sjukvardslagen 5 kapitlet §7 har barn ratt till stod som kan
ges till foraldrar, familj och/eller direkt till barn. Forskning pavisar att psykisk ohalsa
hos dessa barn ofta ar bestaende senare i livet och ger langtgaende konsekvenser
som lagre arbetsférmaga samt okar risken fér missbruk och sjalvmord.

Vuxenpsykiatrin och onkologkliniken ar exempel pa verksamheter som systematiskt
arbetar med att fraga om det finns barn som ber6rs av en vuxens sjukdom. Den
systematiken ska pa sikt finnas i alla verksamheter. Som stdd for vardpersonal finns
en Overgripande vagledning och ett atgardskort samt en broschyr som ldmnas till den

vuxne patienten eller annan anhorig.

Halso- och sjukvarden Intraprenad +
KVAKOD privat primarvard

2016 2017 2018 2019 2020 2019 2020
DUOSS (samtal med | 5, 77 88 172 148 2 3
vuxen om barns
behov av
information)
DUO056 (samtal med 13 11 11 47 61 0 0
vuxen och barn)
DU057 (samtal med 6 2 6 13 7 0 0
enbart barn)
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INDIKATOR HANDLINGSPLAN MANSKLIGA RATTIGHETER 2020-2022: Malvarde 2020
Okad kunskap och férutsittningar att systematisera och till 2022
kvalitetssakra arbetet

Andel verksamheter inom hélso- och sjukvard samt tandvard som 100% Drygt
genom KVA kod i journal (DU055,056,057)) uppmarksammat barn som (57) 10%
narstaende enligt HSL kap7§ (7)

(Indikatorn i handlingsplanen ar formulerad utifran andel verksamheter som uppmarksammat
rattigheten till stod)

5.3 Foraldraskapsstod

Fordldrar har det yttersta ansvaret for sina barns uppfostran och utveckling enligt
konventionens artikel 5 och 18. Foraldrar har ocksa ratt att fa stod i sin foraldraroll av
sambhallet via universellt och vid behov individuellt fordldraskapsstod. Stodet ar en av
de viktigaste forebyggande insatserna for barnets optimala utveckling. Enligt
forskning vet vi att delaktighet av bada foraldrar i den tidiga omvardnaden, i de fall
tva foraldrar finns, far dem att 6ver tid engagera sig gemensamt i barnet.

Personalens bemotande utifran ett jamstallt och jamlikt fordldraskap ar darfor av stor
betydelse for barnets valmaende.

5.3.1 Regional samling fér fordldraskapsstod

Enheten for folkhdlsa och verksamheten Hallbarhet samverkar med Lansstyrelsen i
Vastmanland for att forstarka och utveckla foraldraskapsstodet i Vastmanland.
Uppdraget paboérjades 2020 och gar under namnet — En regional samling fér
férdldraskapsstéd. |dag finns en ojamlik tillgang av féraldraskapsstod beroende pa
var i lanet och i vilken kommunstadsdel familjer bor vilket kan bidra till skillnader i
barns uppvaxtvillkor och halsa. Ett jamlikt, ndra och tillgangligt stéd som utgar fran
foraldrarnas och barnens behov starker foraldraférmagan. Den regionala samlingen
ska leda till ett mer sammanhallet, effektivt och attraktivt foraldraskapsstod som ska
resultera i fler trygga och néra féraldra- och barnrelationer. Dar barn nar forbattrade
skolresultat, att socioekonomiska skillnader i hdlsa och segregationen minskar samt
att den psykiska halsan starks. Samlingen ska vara ett stod for regionens
verksamheter, for [anets kommuner och civilsamhallet sa att familjer i lanet far ta del
av ett mer likvardigt utbud. Den interna kartlaggningen av regionens egna
verksamheter som ger nagon form av foradldraskapsstod finansieras av medel fran
Delegationen mot segregation.

532 Médrahdlsovdrdsenheten MHV

Barnmorskor inom moédrahédlsovarden arbetar sedan lang tid med att stélla fragan
om valdsutsatthet till alla gravida utifran bade ett folkhalso- och barnrattsperspektiv.
2019 paborjades ett arbete med ett nytt arbetssatt for att identifiera riskfaktorer och
psykisk ohélsa tidigt i graviditeten, vilket implementerades under 2020. Det pagar ett
arbete med att revidera och utveckla material for foraldraskapsstod i grupp for
blivande foraldrar, bade som fysiska traffar samt via digitala kanaler. Dar ingar att
starka barnmorskornas arbete med ett jamstallt foraldraskap och barnkonventionen
utifran barnets basta. MHV- enheten har kontakt med regionens jamstalldhetsstrateg
och barnrattstrateg for vagledning i arbetet. MHV-enheten ingar i den regionala
grupper kring vald i néra relation samt foraldrastod.
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54 Samverkan

Samverkan ar en central del i barnets ratt till optimal utveckling enligt artikel 6. Vi ska
utga fran en helhetssyn pa barnet och ha strukturer fér bade intern och extern
samverkan. En enskild organisation eller verksamhet kan inte bara hela ansvaret for
barns utveckling inom alla livsomraden. Nedan foljer nagra specifika insatser.

5.4.1 Regional samordning for elevhélsan

Elevhalsan ar en resurs i skolan som utgoér en del av samhallets skyddsnat. Den har
ett Overgripande uppdrag att arbeta férebyggande och halsoframjande genom att
fanga upp elever med halsoproblem och behov av stod. Elevhdlsan bestar av
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Det har
saknats en tydlig kommunikationsvdag mellan elevhalsans medicinska del och
regionens halso-och sjukvard men dven ett lansévergripande natverk och mojlighet
till gemensam kompetensutveckling. | slutet av 2018 inrattades en regional
elevhalsosamordning som verkar for att skapa goda férutsattningar for lanets
skolskoterskor och skollakare att arbeta med att uppna en jamlik vard och hélsa for
barn och ungdomar i dldrarna 6-19 ar. Funktionen ar placerad i Region Vastmanland
och finansieras av lanets kommuner och regionen.

Under aret har samordningsfunktionens webbsida utvecklats till att bli ett stod for
elevhéilsans medicinska insats i lanet. Nyhetsbrev ges ut 10-12 ggr/ar med
gemensam information till elevhalsans aktoérer. Natverkstraffar och gemensamma
utbildningsdagar riktade till saval skolskoterskor och skolldkare i kommunala som
privata skolor har anordnats med syfte att ge en mer jamlik elevhalsa i lanet.

| borjan av 2021 kommer den strategiska regionala beredningen att besluta om
samordningsfunktionen ska bli permanent.

5.4.2 Processéversyn psykisk ohdlsa

Under 2020 har en processoversyn startat med syfte att forbattra stéd, vard och
behandling for barn, ungdomar och unga vuxna 0 - 24 ar med upplevd psykisk ohélsa.
Gemensamt har representanter fran lanets kommuner och verksamheter inom
Region Vastmanland identifierat forbattringsbehov och foreslagit prioriterade
forbattringsomraden. | arbetet har daven brukarorganisationer och invanare
involverats. Under 2021 kommer det att prioriteras vilket omrade som forst ska
bearbetas. Det fortsatta arbetet kommer att ske inom ramen for programmet Nara
vard.

5.4.3 Mottagningen fér tidiga insatser

Drygt 5 % av alla barn som fods kan ha svarigheter med motorik, sprak,
kommunikations/samspel, koncentration och beteende i sddan grad att de behover
stod fran bade verksamheter i regionen och i kommunerna. Forskning inom omradet
betonar vikten av tidig upptackt och insatser for att forebygga stora svarigheter bade
under barndomen och senare i livet. Det ar inte ovanligt att barnen och familjerna
”skickas runt” till olika verksamheter utan tydlig samverkan.

Mottagningen for tidiga insatser ar ett tvaarigt projekt inom Néara vard som riktar sig
till barn under 6 ar med utvecklingsrelaterad problematik i syfte att forbattra
omhandertagandet och samordna insatser for barn och familj. Malet ar att forbattra
utrednings-och behandlingsinsatser utan att barnen behover uppfylla nagra
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diagnoskriterier. For att basta mojliga bemotande och insatser ska kunna ges ar
samverkan mellan Region Vastmanland och kommunerna central. Projektgruppen
har bestatt av enhetschefer fran de olika verksamheterna samt en expertgrupp av
medarbetare. En referensgrupp bestaende av foraldrar till barn som tillhor
malgruppen har ocksa intervjuats om vilka behov de har. Barn har varit delaktiga via
en barnmiljorond i de lokaler dar verksamheten ska vara beldgen. Barnen som var 6
ar fick rita hur de upplever att ett valkomnande och tryggt vantrum ser ut och vilka
leksaker de tyckte ar viktiga. Barnens synpunkter ligger till grund for hur
mottagningen har utformats.

6 FORVALTNINGS- OCH VERKSAMHETSNARA BARNRATTSARBETE

Nedan foljer exempel pa aktiviteter fran regionens forvaltningar och verksamheter.
Chefer och medarbetare har ett ansvar enligt artikel 4 att arbeta barnrattsbaserat
genom att prioritera, respektera och sdkerstalla barnets rattigheter i det dagliga
arbetet och utga fran minst grundprinciperna 2, 3, 6 och 12. Arbetssatt och metoder
ska anvandas for att identifiera och sikerstélla alla barns lika ratt sa att inget barn
diskrimineras, att barnets basta systematiskt prévas, att samverka internt och externt
fungerar samt att mojligheter ges for barns delaktighet och inflytande i fragor som
ror dem.

6.1 Halso- och sjukvardsforvaltningen

6.1.1 Barnhdlsovardsenheten BHV

Barnhélsovardens mal ar att framja barns hélsa- och utveckling, férebygga ohalsa och
tidigt identifiera och initiera atgarder vid problem. Insatserna syftar till att stédja och
aktivera foraldraskapet och skapa gynnsamma forutsattningar for en allsidig
utveckling hos alla barn. Individuellt utformad hjalp erbjuds barn och féraldrar som
|6per en storre risk att drabbas av ohélsa eller redan har nedsatt hélsa.

En utbildningsdag for barnhalsovardssjukskoterskor om implementering av
barnkonventionen har genomférts med fokus pa provning av barnets basta for det
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enskilda barnet och barn som grupp. Utifran Sveriges kommuners och regioners
modell modifierades fallbeskrivningar anpassade till Barnhalsovarden.
Utbildningsdagen foljs upp varen 2021. Provningarna har gjort det mojligt att under
pandemin prioritera gallande rekommendationer utifran barnhalsovardsprogrammet
och infor familjefokuserade hembesok dar BHV samarbetar med socialtjansten.
Enskilda samtal med icke-fodande féralder har pabérjats och upplevs som positivt.
Det har varit utmanande att prioritera barnrattsarbetet under pandemin;

e Inga foraldragrupper har genomforts dar fragor och diskussioner om vad
barnkonventionen innebar for barnet och familjen ingar. Ett regionalt
utvecklingsforslag ar att ta fram rekommendationer/material som vander sig till
barn och foraldrar och hur materialet kan anvandas tillsammans med barn och
foraldrar.

e  Prioriteringar inom BHV har kravts for att primarvarden ska fungera optimalt. Det
har inneburit att fordldrar inte kunnat komma tillsammans vilket bland annat
forsvarat arbetet med jamstallt fordldraskapsstod i de familjer dar det finns en
mamma och en pappa. Pandemin har ocksa inneburit positiva erfarenheter i de
familjer dar den icke-fodande foraldern haft mojlighet att arbeta hemifran.

e Nyblivna féraldrar har kadnt sig isolerade nar det inte funnits naturliga
motesplatser pa grund av att 6ppna forskolor och familjecentraler hallits stangda.

6.1.2 Barn- och ungdomskliniken

Det nationella ndtverket Barnanpassad vdrd har tagit fram kriterier och en modell for
kollegial granskning. 2020 skulle Barnkliniken pabérja granskningsprocessen och ha
genomfort ett flertal forbattringsarbeten och utbildningsinsatser inom
barnrattsarbetet. Pa grund av radande omstdndigheter tvingades arbetet dessvarre
att pausas men utbildning och bildstéd i vardnéra situationer har prioriterats;

e Enstor del av klinikens medarbetare har gatt online-utbildningen Barnets
rdttigheter enligt barnkonventionen via Kompetensplatsen. En instruktion har
arbetats fram som ger ett kort inledande kunskapsunderlag om barnets ratt,
riktlinjer for barnrattsarbetet pa kliniken samt barnrattspiloternas uppdrag. |
instruktionen beskrivs vilka utbildningar som finns tillgéngliga och lankar till
Ovrigt material att ta del av. Instruktionen ska delas ut till nya medarbetare som
en del i introduktionen samt ligga till grund for det stdndigt pagaende arbete om
barnets ratt som framfor allt drivs av klinikens barnrattspiloter.

e  Syftet ar att tydliggora for barnet vad som kommer att ske och géra barnet mer
delaktigt och valja alternativ utifran vissa moment. Bildstodet hjélper dven
foréldrar att férbereda sina barn vilket leder till 6kad trygghet i vardsituationen.
Vardpersonal pa laboratoriet och pa avdelning 64/akuten har fatt utbildning i hur
bildstod tillverkas och anvands. Bildstodet har tagits fram i pappersformat och
delas ut eller skickas med i kallelser samt finns uppsatt pa magnettavlor i
verksamheten. Arbetet har systematiserats genom uppfoljningstraffar och bade
personal och foraldrar vittnar om att det gor stor nytta.
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Neonatalavdelningen arbetar fortsatt med Noll separation, ett etablerat arbetssatt
med mal att barnet ska kvarstanna pa forlossningen med den fédande foraldern dven
nar barnet ar i behov av andningsstdd eller andra insatser fran neonatalavdelningen.
Barn- och ungdomskliniken har ocksa ingatt i olika delar av utvecklingen Néara vard
exempelvis Mottagningen for barn under 6 ar och Palliativ vard i hemmet. 2021
kommer ett projekt gillande hemsjukvard for barn att inledas.

6.1.3 Barn och ungdomshdlsan BUH

Barn- och ungdomshalsan har ett primarvardsuppdrag for de barn som inte tillhor
Barnavardscentral och som visar lindriga till mattliga symtom pa psykisk ohalsa.
Syftet ar att malgruppen tidigt och snabbt ska fa hjalp med sitt psykiska maende
innan problematiken blir Idngvarig och det krdvs mer omfattande insatser.
Arbetssattet ar av flerdimensionell kommunikation for att géra barn och unga sa
delaktiga som majligt utifran utvecklingsalder, sprakliga- och kognitiva
forutsattningar. Vilken typ av samtal som planeras sker utifran barnets basta och
barnets mojlighet till inflytande under samtalet ges en betydande vikt. For att
stabilisera och skapa forutsattningar for forbattrad psykisk halsa kan forandringar av
andra personer an barnet eller den unge sjalv behtva goras i den psykosociala
narmiljon. Tidigare har patienterna forst behovt kontakta sin vardcentral for att ta
del av verksamhetens stod. En egen vag in har nu genomforts for att 6ka
tillgangligheten och for att kunna erbjuda barn och familjer snabbare hjalp.
Resultatet av fordandringen beraknas ses forst under 2021, da det arbete som
genomforts under aret framst varit av férberedande och administrativ/organisatorisk
karaktar.

Verksamheten stravar sedan lang tid efter att arbeta barnrattsbaserat. Inga direkta
atgarder har vidtagits i samband med att barnkonventionen blivit lag. Verksamheten
har en medvetenhet om vikten av att arbeta enligt barnets rattigheter och har inte
sett att lagen har foranlett dndringar i arbetsséatt eller bemdtande.

En av de viktigaste uppgifterna ar att arbeta genom barnets foraldrar utifran att varje
barn har ratt till ett positivt fordldrastod.

Pandemin har paverkat arbetet i stor utstrackning och mottagningarna har tvingats
balansera patientsdkerhet och minskad samhallssmitta mot vardkvalitet och i stor
utstrackning stallt om till digitala vardmoéten. En stor utmaning har varit att prioritera
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vilka patienter som varit i behov av att fa traffa behandlare fysiskt. Det har lett till att
ett stort ansvar lagts pa den enskilde medarbetaren for att géra den bedémningen
vilket paverkat arbetsmiljon negativt. Under slutet av aret beslutades att inga
patienter skulle tas emot fysiskt och det digitala vardmotet har fatt ligga till grund for
vidareremittering till annan instans och dven orosanmalan till socialtjansten i
forekommande fall.

6.1.4 Barn- och ungdomspsykiatri BUP

Barn- och ungdomspsykiatrin moéter och hjalper barn och unga som lider av allvarlig
psykiatrisk ohalsa. Behovet av vard for barn och unga med psykiska symptom
Overstiger vasentligt kapaciteten hos befintliga vardgivare vilket dessvéarre resulterar i
vardkoer. Detta ar beklagligt da psykisk ohalsa i unga ar ofta far en stor paverkan pa
liv och hélsa hos individen under lang tid. BUP utgor har "toppen av isberget” dar
endast allvarlig psykisk sjukdom ska hanteras inom specialistvarden, medan
majoriteten av de som har psykiska symptom borde fa sina insatser pa andra nivaer.
Dessviarre ar resurserna underdimensionerade pa samtliga nivaer. Verksamheten
jobbar multimodalt med bade inre arbete och yttre arbete gentemot vardgrannar
och samhdllet for att forbattra tillgdngligheten och kvaliteten i varden for barn och
unga.

Verksamhetens inre arbete syftar till att forbattra tillgdngligheten och 6ka kvaliteten i
varden. Den nya enheten BUP Start, specialiserad pa bedémning och diagnostik, har
startat. Alla remisser fran lanet bedoms pa enheten och barn som bedéoms tillhora
BUP:s malgrupp erbjuds nybesdk med kvalificerad och utférlig bedémning enligt
standardiserad metod. Om fragestallningen ar ADHD gérs utredningen i detta skede
och innebar en mycket snabbare handlaggning an tidigare. Efter nybeséksbedémning
sker fortsatt handldaggning inom BUP:s 6vriga mottagningar. Trots kontinuerligt
arbete med forbattringar av arbetssatt aterstar fortfarande en del kotid till
behandling eller férdjupad utredning.

BUP-kliniken i Vastmanland har inte kapacitet att erbjuda sa manga neuropsykiatriska
utredningar som populationen har behov av. BUP har av den anledningen under
manga ar behovt kdpa vardtjanster, framst fordjupade utredningar, av externa
privata leverantorer, for att korta kotiderna for barnen. Pandemin har utmanat
verksamheten i att beakta barnets réatt till vard och behandling trots de manga olika
begrdansningar som restriktionerna inneburit och det har varit angelaget att inte
skapa langre vardkoer under pandemin. For att minska patienters resor utanfor lanet
har en extern leverantor erbjudit sin vardtjanst i BUP:s lokaler i Vasteras. De har
genomfort 200 neuropsykiatriska utredningar och efter mildrade reserestriktioner
ordnades ytterligare 95 utredningar pa pendlingsavstand. For att minska kderna till
behandling for patienter med ADHD har helgmottagning erbjudits dar ett medicinskt
team traffat barn och féraldrar, givit information om och tagit stallning till
farmakologisk behandling. Externa behandlingstjanster har ocksa kopts in for att 6ka
pa kapaciteten och minska vantetiderna.

Pandemin har drivit pa den digitala utvecklingen sa manga gruppbehandlingar
erbjuds numera digitalt, med lansovergripande intag. Det har lett till 6kad
tillganglighet och snabbare mojlighet till vard dar dven barn och féraldrar med
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forkylningssymtom kunnat delta. Enskilda patienter har ocksa tagits emot via digitala
besdk och telefonbesok har anvants i hogre utstrackning an tidigare och manga
familjer upplever att det underlattat kontakten med varden.

Inom slutenvarden har fardighetstraning i grupp inforts dar alla inlagda patienter
erbjuds att delta. Patienter med langre vardtid inom slutenvarden erbjuds fasta
vardlag for 6kad kontinuitet och delaktighet i varden bestaende av patienten, tva
sjukskoterskor, tva skotare och en ldkare.

I juli 2020 kom en ny lag for tvangsvard med hardare reglering av psykiatrisk
tvangsvard fér barn som handlaggningen av malgruppen anpassats till.

Samverkan sker i stor utstrackning med kommunerna, elevhalsan,
ungdomsmottagningen, primarvarden, habiliteringen och barn- och ungdomshalsan:

e en medarbetare bemannar barngrupper i Vasteras kommun

e deltagande i olika grupper och projekt tillsammans med socialtjansten i flertalet
av lanets kommuner

e Barnahus bemannas av tre erfarna behandlare pa deltid fér att mota upp barn i
samband med atgarder fran de rattsvardande myndigheterna. Fran hosten
utvidgades BUP:s ndrvaro i Barnahus for att tillgodose behovet av krisstod hos
fler utsatta barn.

e deltagande i styrgrupp och expertgrupp i projektet Mottagningen for tidiga
insatser och nu bemannas mottagningen av flera olika yrkeskategorier

e deltagande i processoéversynen barn och unga 0-24 ar med upplevd psykisk
ohdlsa

e deltagande i SIP- koordinatorsprojektet i regionen

6.1.5 Habiliteringscentrum HAB

Habiliteringscentrum har med stéd av verksamhetens utbildade barnrattspiloter och
ansvarig enhetschef reviderat den interna instruktionen Barnkonventionen och
barnrdttspiloter inom Habiliteringscentrum. Planen for fortsatt implementering ska
ske bland annat pa arbetsplatstraffar.

Nar barn accepteras insatser fran Habiliteringscentrum riktas introduktionsbesoket i
de olika teamen framst till foraldrar. | ett av teamen erbjuds nu dven barnet eget
introduktionsbesdk. Under 2020 har verksamheten aven gjort féljande;

e Interna utbildningar till nya medarbetare kring arbetet med alternativ och
kompletterande kommunikation i form av bland annat rit- och skrivprat och
bildstod.

e Provat metoden KONTAKT — social fardighetstraning i grupp som ar en metod for
ungdomar mellan ca 7-17 ar med fokus pa kommunikation och social interaktion
for ungdomar med autism.

6.1.6 Hjélpmedelscentrum HMC

Hjalpmedelscentrum har fortsatt arbetat for att 6ka forutsattningarna for en jamlik
hjalpmedelsforskrivning genom att implementera moment om jamstalld forskrivning
i forskrivarutbildningarna.

Det Medicintekniska radet har rekommenderat att tyngdtdcken inte langre ska
forskrivas av regionerna som subventionerat hjdlpmedel pa grund av att det idag
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saknas vetenskapliga studier utifran objektiva matt som tydligt visar att tyngdtacken
medfor patientnytta. Efter att flera verksamhetschefer uttryckt att MTP-radets beslut
kan medféra patientsdkerhetsrisker gjordes en riskanalys tillsammans med
forskrivande verksamheter, fackliga foretradare och intressentorganisationerna
Attention, Nationell Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH) och Funktionsratt
Vastmanland. | riskanalysen lyftes barnperspektivet fram med hoga risktal gallande
bland annat 6kad medicinering for barns medicinering, att en eskalering av vardniva
fran primarvard till BUP troligtvis sker samt en ojamlik vard for barn i
socioekonomiskt svaga familjer genom avgiftsbelagda tyngdtacken.
Barnkonventionen lyftes i fler fall med koppling till de grundlaggande principerna
2,3,6 och 12 samt till Halso- och sjukvardslag och Patientlag. Ett av forslagen som tas
till beslut 2021 &r att barn ska fa tillgang till tyngdtacken utan kostnad.

En digital halvdagskonferens tillsammans med Socialstyrelsen genomférdes for att
sprida information om Overenskommelse mellan Region Vistmanland och
skolhuvudmdn i Vdstmanlands Idn angdende hjdlpmedel frdan férskola till
gymnasieskola. Syftet med dverenskommelsen ar;

¢ att tillgodose elevers ratt att utifran sina egna férutsattningar utvecklas sa langt
som mojligt mot utbildningens mal

e att skapa forutsattning for att barn/elever med funktionsnedsattning ska fa tillgéng
till hjadlpmedel i skolan oavsett vilken huvudman som har kostnadsansvar

e att tydliggora behovet av hjalpmedel med den enskilda eleven i centrum, det vill
sdga elevens behov ska vara vagledande for diskussioner om hur ansvaret ska
fordelas

Malet ar att minska de gransdragningsproblem som finns och tydliggéra ansvaret for
hjalpmedel i skola samt underlatta samverkan mellan huvudmannen. | samverkan
med Habiliteringscentrum kommer eventuella fragor att hanteras i det gemensamma
beddmningsradet. Implementering av 6verenskommelsen fortgar inom varje
huvudman.

6.1.7  Ogonkliniken

Den drivande ortoptisten i barnteamet pa 6gonkliniken har varit utlanad till

intensivvardsavdelningen storre delen av 2020. Barnteamet har trots det genomfort

online-utbildningen Barnets rdttigheter utifrdn barnkonventionen och darefter fatt

stod av regionens barnrattsstrateg att hitta verksamhetsnara aktiviteter. Kliniken har;

e tagit fram en klinikinstruktion vid misstanke om barn som far illa

e gjort en informationstavla om hur en undersdkning gar till

e isamband med ombyggnation av barnvantrummet gjort en enkat och haft en
fokusgrupp for att inhdmta barnens asikter

Darutover har samverkan skett via utbildning till elevhalsan och en utbildning till

BVC-skoterskor planeras.

6.1.8 Vuxenpsykiatri

Pandemin har paverkat antalet traffar som vuxenpsykiatrins interna barngrupp haft.
Gruppen fungerar som en lank mellan ledningsgrupperna och barnrattspiloterna. |
gruppen ingar en verksamhetsutvecklare, en kurator och tva enhetschefer samt tva
barnrattspiloter. Barnrattspiloterna i den interna barngruppen har pabérjat att


https://regionvastmanland.se/globalassets/vardgivare-och-samarbetspartners/behandlingsstod/hjalpmedel/konferens-skolhjalpmedel/overenskommelse-skolhjalpmedel-reviderad.pdf
https://regionvastmanland.se/globalassets/vardgivare-och-samarbetspartners/behandlingsstod/hjalpmedel/konferens-skolhjalpmedel/overenskommelse-skolhjalpmedel-reviderad.pdf
https://regionvastmanland.se/globalassets/vardgivare-och-samarbetspartners/behandlingsstod/hjalpmedel/konferens-skolhjalpmedel/overenskommelse-skolhjalpmedel-reviderad.pdf
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utbilda medarbetare i barns rattigheter, samordnar och har regelbundna traffar med
Ovriga barnrattspiloter ute pa enheterna. En av dem ingar ocksa som resurs i Vasteras
stads barngruppsverksamhet ”Stationen”. Under aret har foljande genomforts;

e Information till patienter som har barn och kanner oro eller har andra
funderingar géllande barnen pa mottagningarnas vantrums-TV. Samma
information kommer att finnas pa kallelserna 2021.

e Tydligare skyltning vid familjerummet pa ingang 29 samt en forslagslada for barn
att lamna synpunkter och férslag i.

e |nkdp av barnbocker som riktar sig till barn vars foraldrar har psykisk sjukdom.
Bockerna och regionens atgardskort géllande barn som narstaende finns nu i alla
enheters barnparm. Parmen ar ett stod for samtliga medarbetare pa enheten
som kommer i kontakt med barn till vuxna patienter.

En utmaning &r att fa ett storre antal barnrattspiloter att delta i regionens natverk for
barnrattspiloter.

6.2 Férvaltningen Fastighet och service

Regionservice och kontaktcenters medarbetare har gatt online-utbildningen Barnets
rdttigheter utifrdn barnkonventionen for att battre koppla an rattigheterna till
bemdtande av barn.

Regionens barnrattsstrateg har medverkat vid Regionfastigheters APT och informerat
om hur bade projekt och forvaltning behover ta hansyn till att lagen efterlevs. Genom
upphandlade arkitekter, checklistor och entreprenadupphandlingar sdkerstalls att
barnkonventionen efterlevs. Barnperspektivet tas upp i de byggnadsprojekt som
bedrivs, beslutas om och skrivs fram till regionstyrelsen. Fastighet arbetar ocksa
aktivt for att sakerstalla ytor som beror barn.

6.3 Forvaltningen for digitaliseringsstod

En rutin har arbetats fram for att, pa vardens eller Socialtjanstens begaran, ta bort
vardnadshavares ritt att ta del av barnets e-tjinster och Journal via nitet. Atgarden
som alltid beslutas av verksamhetschef eller Socialtjanst kan utféras dygnet runt och
har stor betydelse fér barnet och utredningen nar omhandertagande sker pa kvéllar
och helger.

Ett samarbete har ocksa startats upp mellan regionen och Socialtjansten i Vasteras
stad for dialog och samverkan kring drenden som galler borttagande av
vardnadshavares ratt till barnets uppgifter.

Regionens barnrattspiloter har vid en natverkstraff fatt kannedom om vilken
information en vardnadshavare far om sitt barn via Journalen och e-tjansterna pa
natet samt vilka konsekvenser det kan medféra. Information gavs ocksa om hur
varden kan ga tillvdga om det finns behov av att blockera vardnadshavares tillgang till
journalinformation eller férsegla hela journalen vid exempelvis utredningar.

6.4 Kollektivtrafikforvaltningen

Kollektivtrafikforvaltningen ansvarar for att planera, driva och utveckla
kollektivtrafiken i Vastmanland och ska identifiera och mota invanarnas behov dar
barn och ungdomar utgor en del av resenarerna.
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| borjan av 2020 besokte Svealandstrafiken skolor for att informera om
trafiksdkerhet.

Pa grund av Covid-19 har grundskole- och gymnasieelever, som ofta anvander buss
for att ta sig till och fran skolan, likt 6vrig befolkning ombetts att om majligt hitta
andra alternativ.

6.5 Regional utvecklingsforvaltning

6.5.1 Kultur och ideell sektor

Kulturverksamhet for och med barn och unga ar prioriterat varfor kulturlivet ska
utvecklas med séarskilt fokus pa barns och ungas ratt till kultur. Nedan kommer ett
urval av manga aktiviteter som har riktat sig till barn och unga under aret.

Det regionala barn och ungkulturnatverket arbetar strategisk for att skapa bra
forutsattningar for barn och ungas ratt till kultur i Vastmanlands lan. Region
Vastmanland, Kulturutveckling samordnar natverket och ansvarar for att moten
genomfors kontinuerligt. Teman for natverksmoten har varit “Barnkonventionen blir
lag”, “Lansmuseum omstéllning och framtid”, “Liv och héalsa ung rapport 2020”, “Hur
Svenska kyrkan jobbar med unga i Surahammar och Ramnéas” samt ”Jamstalldhet
med Diskrimineringsbyran Humanitas”. Kulturutveckling har ocksa traffat lanets alla
kommuner och samlat in information for en nulédgesbild av hur kultur nar barn och
unga i Vastmanland. Undersdkningen géllande kulturgaranti ligger som underlag for
fortsatt arbete under 2021.

Kulturverksamheten har utifran pandemin jobbat efter devisen "Vi stéller inte in, Vi
staller om” och har genomfért manga aktiviteter via digitala kanaler for barn och
unga. Museets barnlordagar ersattes med instruktionsfilmer inspirerade av 70-talets
barnprogram. Ungdomar har gjort poddar och skapat livesandningar. Den regionala
Kulturskolan, dar barn och unga fran hela lanet kan delta, introducerade sin digitala
kursplattform dar en av de forsta kurserna var Skriva Online, en digital skrivarkurs.
Koldioxidteater pa Vastmanlands Idns museum ar ett projekt 2018-2020 som férenat
ungdomar, museipersonal, forskare, skadespelare och andra intresserade. Projektet
har fokuserat pa, att genom teatermetoder i workshoppar, stodja unga manniskors
formaga att reflektera 6ver och kritiskt granska sociala normer och praxis kring
klimatmal och koldioxidutsldpp. Féremal fran museets samlingar, utstéllningar och
museets pedagogiska rekvisita har varit centrala i projektet. Unga manniskor i
Vastmanland har varit malgrupp, men processen visade sig paverka alla deltagare och
museet pa olika satt. Projektet ville utforska hur museer kan utveckla nya satt att
arbeta tillsammans med ungdomar for att ta sig an samtidens globala utmaningar.
Forutom workshopserien, ordande ungdomarna tva utstallningar pa museet och
skrev en bok om projektet Koldioxidteater som finns att ldsa pa engelska och
svenska.

For att tillgangliggora filmskapande som uttrycksform for fler barn och hoja
pedagogisk kvalité har stort fokus lagts pa att skapa ett natverk for filmpedagoger
inom kulturskolorna i Vastmanland. Syftet ar att erbjuda erfarenhetsutbyte och
fortbildning samt att starka samverkan mellan kulturskolorna. Noomaraton,
filmtavlingen dar man gor film pa tid, ett satt att stimulera filmskapande, stéttades sa
att kulturskolor kunde arrangera lokala filmskapardagar.

Region Vastmanland och VLT/Mitt Media lanserade en gemensam novelltavling for
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unga vuxna, Novell 2020 — En sommar i skuggan av Corona. Tre finalister korades och
tilldelades bocker av forfattare fran Vastmanland.

Ungdomsféreningen Fédd i Farstun fick i uppdrag att skapa och genomféra en
coronasdkrad aktivitet i Surahammars kommun for lanets unga den 23-24 oktober.
WARM UP event ar ett regionalt initiativ dar samverkan med unga, civilsamhallet och
kommuner ar en av nyckelfaktorn for att olika kulturuttryck ska synliggdras och ge
mojlighet for utveckling inom ung kultur. Unga gavs mojlighet till mote over
granserna pa Karlsgatan 2 vid fyra tillfallen under 2020.

Kultur och ideell sektor har erbjudit sommarferieplatser genom Vasteras Stad pa
Karlsgatan2;

e Fyra ungdomar har “tagit over Karlsgatan 2” och gjort poddar, intervjuer, filmer
och livesandningar som vander sig till andra unga samt fa en inblick hur
professionella kulturskapare stallt om under pandemin.

e Fyra ungdomar har drivit ett sommarcafé och anordnat olika aktiviteter fér barn
med koppling till kultur eller historia med arkeologiskola, historiska pyssel och
lekar fran forr.

e Tio ungdomar har arbetat med Vastmanlands lansmuseum tillsammans med en
byggnadsantikvarie. Pilotprojektet ingar i ett tredrigt samarbetsprojekt mellan
lansmuseet och lanets kommuner kring ungas deltagande och engagemang i
kulturarvsarbetet. Ungdomarna testade olika metoder for att se och synliggbra
kulturmiljoer samt lyfta platser som ar viktiga fér ungdomar idag. Det skapade
Okad dialog mellan ungdomarna och lansmuseets medarbetare.

6.6 Ovriga

6.6.1 Folktandvarden FTV

Folktandvarden Vastmanland har aktualiserat barnrattsfragor pa central niva och
arbetat med att hoja kunskapen hos medarbetare pa klinikerna genom att [ata &mnet
fa mer utrymme i olika moten med ledningar och medarbetare. Barnratt har ocksa
fatt ta mer plats pa introduktionskursen fér nyanstallda.

Sambandet mellan socioekonomisk utsatthet och férsamrad munhalsa ar sedan
tidigare kant och har tydliggjorts av Folktandvarden Vastmanlands epidemiologiska
matningar som startade 2013. Matningarna visar att FTV Vallby har haft en tydlig
okning av karies hos treariga barn fran i medeltal 0,64 tdnder med karies eller lagning
2013 till 1,68 tander 2019. Risken att drabbas av karies dr ocksa hog i omradet.
Ojamlikhet i tandhalsa &r inte férenligt med barnkonventionens artikel 2 och artikel
24 som framhaller att "Barn har ratt till basta mojliga hélsa, tillgang till hilso- och
sjukvard...”. Basta mojliga halsa innefattar tandhalsa som har betydelse for den
allmanna halsan och fér det allmanna vélbefinnandet. Barn med omfattande karies
utsatts for halsorisker som: smarta, infektioner, undervikt och sdmnstérningar. Det
finns dven samband mellan karies hos barn och fortsatt tandvardsbehov senare i
livet. Fortsattningen pa artikel 24 i Barnkonventionen: “tillgang till hdlso- och
sjukvard” stodjer att utveckla insatser for att forebygga karies tidigare an vid tre ar
for battre tandhalsostatus hos barn med kariesrisk.
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Det finns ett stort behov av att forebygga karies, identifiera de barn som behdver
tandvard och bidra till barns positiva erfarenheter av att fa sin mun undersokt som
en forberedelse till munhélsoundersoékning pa tandvardsklinik.

Tandhoérnan ar ett padborjat samverkansprojekt mellan barnhalsovarden och
tandvarden forlagt pa familjecentrum i stadsdelen Vallby i Vasteras. Projektets syfte
ar att ge foraldrastod och 6ka baskunskapen i munhélsovard gallande
tandborstrutiner, fluoridtandkram och kostvanor. En dag i veckan finns en
tandhygienist pa plats for enskilda samtal och utfér munhalso- och riskbedémning pa
barn som ar 10 manader och listade pa BVC Vallby. Av de 130 barn, mellan 0-2,5 ar,
har endast 37% regelbunden tandborstning enligt radande rekommendationer med
fluoridtandkram och vuxenhjalp. Tata uppféljningar erbjuds de foraldrar vars barn
beddms ha forhojd kariesrisk.

6.6.2 Nytt Akutsjukhus Viisterds NAV

Barn som berors av NAV ar bade patienter och anhériga. En del barn kommer pa ett
kort besdk, andra har langre eller aterkommande vardtillfallen och en del barn ar
anhoriga till patienter som kommer att vardas pa det nya sjukhuset. | arbetet med
utformningen av lokalerna har en genomlysning genomfoérts kring vilka lokaler barn
kommer att vistas i. Flodena till de olika verksamheterna i NAV har identifierats for
att kunna sékerstalla att de blir sa optimala och trygga som mojligt for barn.
Information ar en viktig del i det pagaende allokeringsarbetet och blir bland annat
ocksa viktig i det gestaltningsprojekt som kommer att starta inom ramen for
programmet.

6.6.3 Patientndmndens kansli

Patientndmnden har utsett en ny barnrattspilot for att utveckla verksamhetens
barnrattsarbete.

Pandemisituationen har begrdnsat antalet fysiska besék men telefonkontakt och
digitala alternativ har erbjudits. Under 2020 registrerades totalt 42 patientdarenden
for aldrarna 0—19 ar. Av dem var 13 barn mellan 0-9 ar och 29 barn och unga mellan
10-19 ar. Via den vuxna som aktualiserar drendet till Patientndmnden erbjuds dven
barnet kontakt med handlaggare for att fa maojlighet att vara delaktigt och beratta sin
egen upplevelse, barnets perspektiv. Under 2020-2021 kommer Patientnamnden
tillsammans med 6vriga namnder i landet samt Inspektionen fér vard och omsorg att
fokusera pa drenden dar patienten ar barn for att rikta fokus pa barns rattigheter och
upplevelser av halso- och sjukvarden.



